A0 lifa med sykursyki af gerd 1

Almenningur og jafnvel heilbrigdisstarfsfolk ger-
ir sér oft ekki fulla grein fyrir hversu flokinn og
erfidur sjukdémur insulinhad sykursyki er og
ruglar henni oft saman vid sykursyki af gerd 2.
Fatt er peim i raun sameiginlegt nema hakkadur
blédsykur og langtima aheettupeettir. Oftast er
greiningin gerd hja fullfriskum bérnum og ungu
folki og ekki heegt ad leggja of mikla dherslu a
mikilvaegi skjotrar medferdar til ad koma i veg
fyrir lifshaettulega keténablédsyringu. Afallid er
mikid fyrir barnid og fjolskylduna alla pegar dag-
legt lif fer ad sntiast um meelingar og lyfjagjafir
og ottinn vid blodsykurfall aldrei langt undan.
Barnaafmeeli, iprottir og umgangspestir auka
enn fleekjustigio, sérstaklega hja yngstu bornun-
um. Unglingsarin eru sidan oft talsverd baratta.
Aukavinna og andlegt alag foreldra pessara barna
er yfirleitt mjog vanmetin.

Sykursyki af gerd 1 var daudadémur fram til
1922 og getur verid pad enn pann dag i dag hja fa-
teekari og minna proudum l6ndum. Framfarirnar
hafa verid storkostlegar, sérlega sidustu aratugi
og eru lifslikur pessara barna nanast a pari vid
onnur born i okkar heimshluta. Til pess ad svo
geti orodid hefur itarlega verid synt fram a mikil-
vaegi pess ad sykurstjornin sé sem neest edlileg-
um gildum. Engir tveir einstaklingar eru eins og
arangurinn er misjafn. Pverfagleg nalgun og gott
samstarf fjolskyldu og heilbrigdiskerfis er lykilat-
ridi. { grein bladsins er fjallad um hvernig pessu er
hattad hér 4 landi og hversu gédur arangur hefur
nadst undanfarin ar. Prétt fyrir gédan arangur
er ahyggjuefni ad minna en 10% barnanna nai
medferdarmarkmidum godrar blodsykurstjérn-
ar. Mikilveegt er ad geta meelt pennan arangur
neer rauntima frekar en bera saman rannséknir
4 margra dra fresti. Slik rannsdknarvinna tek-
ur mikinn tima. Med ntitima teekni og tilteekum

rafreenum skraningum eetti ad vera tiltolulega
auovelt ad afla pessara upplysinga. St var raun-
in pann tima sem gongudeild sykursjukra barna
hafdi adgang a0 seensku skraningarkerfi sem
minnst er 4 { greininni (Swediabkids). A timum
gervigreindar eru upplysingar og adgengi ad peim
lykilatridi. Oskandi veeri ad yfirvold hefdu sama
metnad i ad nutimaveeda tolvukerfi heilbrigd-
iskerfisins eins og ad reisa nyjar byggingar.
Teekniframfarir hafa verid mjog hradar undan-
farin ar. Merkastar eru tilkoma smarra bl6d-
sykurmeela um 1980, en adur purfti ad reida sig
a énakvaemar blédmaeelingar og pvagstix. Nyjar
tegundir af insulini med beedi hradari og lengri
virkni og sidan tilkoma insulinpenna i stad pess
ad purfa ad draga upp insul-
in 1 sprautu var mikil bylting.
Instlindzelumedferd hefur auk-
ist hratt fra aldamétum og med
samtengdum blédsykursirita
opnadist moéguleikinn & half-
sjalfvirkum insulingjéfum. P6 ad
grein bladsins syni ekki storfelld-
an mun a stjorn blédsykurs vio
innleidingu slikrar deelu verdur
ad hafa i huga a0 aukid frelsi og heimshluta.
peegindi sjuklings var ekki meelt,
né heldur aukid 6ryggi foreldra
sem geta fylgst med blddsykri i simaappi. Daelur
eru ekki fyrir alla og ekki allir sattir vid ad hafa
slongur og teeki fost vio sig allar stundir.
Framtidin ber med sér von um einhvers konar
leekningu eda fyrirbyggjandi inngrip og eru fjol-
margar rannsoknir pess efnis i gangi. Pangad til
er mikilveegt ad halda a lofti mikilveegi géds eft-
irlits og auka almenna freedslu um pennan erfida
sjukdém.
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