SERGREININ MIiN

Hvernig valdirdu sérgrein pina? Hvar l&rdir pi og hvada rad

viltu gefa ungum leknum?

Vegvisir til framtidar

Pegar ég var a fyrsta ari i menntaskola
lést fadir minn, sem var leeknir, vegna
hjartabilunar, eftir stutta sjikrahtsdvol.

Andlat hans var mikio afall fyrir mig
og fjolskyldu mina enda var fadir minn a
besta aldri pegar hann dé. Skémmu sid-
ar tok ég pa akvordun ad ég eetladi eftir
studentsprof ad fara 1 leeknisfreedi og
verda leeknir.

Eg tGtskrifadist fr leeknadeild H.I.
ario 1969. Vann 1 6 manudi 4 kandidatsari
a feedinga- og kvensjukdomadeild
Landspitala.

Madurinn minn fér um vorid til
Bandarikjanna i sérnam i gedleekningum
til Rochester 1 New York riki. Pegar leid
a haustio akvad ég a0 fylgja honum eftir
og fara i sérnam 4 haskolasjukrahtsinu
Strong Memorial Hospital i Rochester,
en par var sérnam 1 gedleekningum hatt
metid, enda var pad talid eitt af tiu bestu
haskolasjukrahtisum Bandarikjanna.

Sérndmid 4 geddeild S.M.H. var vel
skipulagt. Hvert ar fér fram rikuleg
freedsla, fyrirlestrar og sjuklingahand-
leidsla. Vel var fylgst med fjolda sjuk-
linga hja sérndmsleeknum, baedi inni-
liggjandi og 1 gongudeild.

Vegna pessa dkvad ég ad seekja um
sérnamsstoou i gedleekningum a S.M.H.
og var svo lansoém ad fa hana.

A pessum tima var mikill skortur
a gedleeknum og barna- og ung-
lingagedleeknum a slandi 4 sama tima
og verid var a0 byggja nyja geddeild vid
Landspitala & Hringbraut.

Pegar ég hof sérnam i gedleekningum
var Lyman Wynne forstdduleeknir og
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professor & geddeildinni. Hann var adur
forstoduleeknir & gedsvidi vid National
Institute of Mental Health 1 Bethesta 1
Washington.

Okkur sérnamsleeknum a fyrsta ari
var, vid innlogn sjaklinga a geddeild,
skylt ad boda i viotal nanustu eettingja
sjuklinga innan 24 klukkustunda fra
innlogn.

Tilgangur med pessari akvordun var
ad sérnamsleeknar geetu fengio ndkvaem-
ar upplysingar fra foreldrum, systkinum
eda maka um fjolskyldutengsl/vandamal
og samskipti, afoll, skilnad, andlat, veik-
indi og fleira sem geeti hafa leitt til veik-
inda sjuklings og innlagnar a geddeild.

Petta fyrirkomulag studladi ad pvi ad
vid sem vorum i sérnaminu fengum o6ll
mikinn ahuga 4 fjolskyldugedlaekning-
um og héldum flest dfram a0 vinna vid
peer eftir lok sérnams.

Pegar ég kom heim fra Rochester eft-
ir 5 ara dvol, baudst mér vinna 4 BUGL
sem hentadi vel vegna dhuga mins og
reynslu af fjolskyldumedferd og forvérn-
um & geddeild S.M.H. i Rochester.

A BUGL starfadi ég neestu 18 &rin
og lauk sérndmi 1 barna og ung-
lingagedleekningum. Eg var svo lansom

A bessum tima var mikill skortur
a gedleknum og barna- og
unglingagedlaknum 4 islandi 4 sama
tima og verid var ad byggja nyja
geddeild vid Landspitala & Hringbraut

Helga Hannesdattir
barnagedlaknir

ad vera valin til samstarfs vid norreena
barna- og unglinga gedleekna sem voru
a0 gera faraldsfreedirannsokn 4 ged-
heilsu barna og unglinga a Nordur-
16ndum. Pad leiddi til doktorsnams sem
ég lagdi stund a 1 Turku i Finnlandi og
lauk arid 2002. Ritgerd min fjalladi um
gedheilsu islenskra barna og unglinga
og yfir 4000 born og unglingar af 6llu
landinu toku patt 1 rannsékn pessari.

Eftir 4 ad hyggja var pad sérgreinin
sem valdi mig. Enn pann dag i dag eru
pusundir barna a bidlista hja gedheilsu-
midstdd Reykjavikur. Pad er 6vidunandi
astand ad mati umbodsmanns barna og
undirritadrar.

Vardandi rad til handa ungum leekn-
um um val 4 sérgrein er mikilvaegt ad
kynna sér i hvada sérgrein er mestur
skortur a sérfreedingum og leita sér upp-
lysinga hja landlekni adur en endanleg
akvordun er tekin.

Hugsanlega hefur étimabeert andlat
f6dur mins og ahrif og afleidingar sem
pad hafdi & mig vakid hja mér dhuga a
gedheilsu.
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Heilinn er ahugaverdur

Eg fér med tiltolulega autt blad 1 laekn-
isfreedi. Hafdi hvorki gedleekningar né
adra sérgrein i huga pegar ég skradi mig
i ndamid. Sa mig fyrir mér { hvitum slopp
prammandi um ganga Landspitalans,
lengra nadi pad ekki. Almennt pegar ég
lit til baka 1 lifinu finnst mér idulega sem
ég hafi ekki beint tekid neinar dkvardan-
ir, heldur hafi hlutirnir eexlast 4 einhvern
hatt. P ad pad sé an efa enn ein sénnun-
in fyrir minu lélega minni.

Halfgerd tilviljun vard til pess a0 ég
for fyrst ut 1 gedleekningar. Pratt fyr-
ir ad ég veeri nedarlega i rddningakerfi
leeknanema eftir 4. arid mitt, og faar
stodur 1 bodi, baudst mér ad taka stodu
adstodarleeknis a Kleppi.

Hafandi enga reynslu af gedlaekn-
ingum toku a moti mér ahugaverd og
krefjandi verkefni. Eg man enn eft-
ir fyrsta vidtalinu minu, sem var vid
mann 1 drlyndi. Ekki sidur dhugaverdir
voru gedleeknarnir, 8likir peim leeknum
sem ég hafdi kynnst 1 hugsun og fasi.
Sémuleidis var annad tempd i vinnunni
og 6lik syn 4 sdmu vandamalin; liffraedi-
leg, salreen og félagsleg. Pessir kollegar
spiludu mikid inn 1 val mitt 4 gedleekn-
isfreedi. Oflugir gedleeknar eins og Hall-
déra Olafsdottir, Engilbert Sigurdsson
og Témas Zoega voru mér miklar fyrir-
myndir og eru enn.

Eftir menntaskola st6d valid 4 milli
sOgu og leeknisfraedi. Eftir 4 ad hyggja
er ahuga minum 4 sdgu folks einna
best svalad i gedleeknisfreedi. Forvitni
(eda kannski frekar hnysni) er kostur 1
gedleeknisfreedi, pvi fatt er manni évid-
komandi pegar tekin er gedsaga. Vid hof-

um faar ef nokkrar meelingar eda rann-
soknir sem adstoda okkur i greiningu
og medferd. Sogutaka og gedskodun er
pvi lykillinn dasamt heefileikanum til ad
mynda gott medferdarsamband. P6 ad
lesturinn sé mikill er petta afar mikio
»learning-by-doing”, sem hentar mér, og
a0 prdéa med sér nef fyrir hlutunum.
Allt fra taugaliffeerafreedinni a fyrsta
arinu hefur mér fundist heilinn ahuga-
verdur. Verandi okkar floknasta liffeeri
og pad sem vid vitum hlutfallslega
minnst um. Akaflega moérgum spurn-
ingum um meinafreedi gedsjukdoma er
enn osvarad. Fyrir vikid verdur mad-
ur a0 geta polad ovissuna. Litid er um
protokolla eda kliniskar leidbeiningar,
afar mikid kemur med reynslunni og
toluvert er farid ut fyrir dbendingar.
Eftir kandidatsario for ég 1 sérnamio
a Landspitala. Eftir 2 ar hér heima flutti
ég dsamt eiginkonu minni og teeplega
2ja &ra syni okkar til London. Par for ég
i sérndmsprogramm vid Maudsley spit-
alann 1 sudur hluta London. Namid var
mjog krefjandi en sérlega gott (ekki pad

Halfgerd tilviljun vard til pess ad ég
for fyrst dt i gedlakningar. bratt fyrir
a0 ég vaeri nedarlega i radningakerfi
l2knanema eftir 4. arid mitt, og faar

stodur i bodi, baudst mér ad taka
stodu adstodarlaeknis a Kleppi.
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ad ég hafi reynslu af mérgum 6drum,).
Vel var haldi¢ utan um namslaknana og
skipulag gott. Par fyrir utan var London
frabeer stadur ad bua a. Stérborg med
mikla fjolmenningu, endalaust af ton-
leikum, godum mat og ahugaverdu folki.
Upplifunin ad bua par, var eftir a ad
hyggja, pad sem ég graeddi einna mest a.

Vid fluttum svo aftur heim sumar-
i0 2013, eftir prju ar i London. Vid mér
tok starf a fiknigeddeild Landspitala og
hlutastarf 1 tilraunaverkefni a vegum
Landspitala og Reykjavikurborgar. Verk-
efnid var préun og uppbygging a fyrsta
gedheilsuteyminu. Fyrstu arin heima
var einhver njalgur i mér og ég var med
ymsa hatta. [ ein prjt 4r, var ég 4 stofu
a0 hluta, vann i matsteymi Laugarassins
og a gongudeild fiknigeddeildar. En
alltaf var ég po einn til tvo daga i geo-
heilsuteyminu. Eftir pvi sem pad steekk-
aoi jokst starfshlutfall mitt par og hef ég
verid par 1 fullri vinnu sidastlidin fimm
ar.

Mér finnst vinnan min i dag afram
krefjandi og madur heettir vist aldrei ad
safna i reynslubankann. P6 er leerdoms-
ktrvan ekki alveg eins brott og huin var
adur. Sumir dagar eru erfidari en adrir,
en afram er petta gefandi starf.
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