DAGUR i LiFI LAKNIS

pdra Silja Hallsdottir

Dagur i lifi sérnamsgrunnslaknis a Landspitala

Kaffibollar og framkvaemdir

07:00 Vekjarinn { simanum hringir,
snusa Ovart adeins of lengi og parf ad
graeja mig fyrir daginn a hlaupum. Fer
at med hundinn, hann sér kott og gerir
heidarlega tilraun til pess ad taka mig
ur axlarlid, tekst ekki. Billinn fer ekki 1
gang i fyrstu tilraun en rykur i gang 1
annarri, dagurinn byrjar vel.

08:00 Meett 4 morgunfund i Fossvog-
inum. Hof sérnamsgrunnsariod i héradi
(meeli med Kroknum!) og er ntina ad
taka fjora manudi a lyfleekningasvidi
Landspitala. Sokkarnir 1 fataherberginu
voru bunir svo pad fyrsta sem ég geri
eftir fundinn er ad nd mér i sokka inni
a linherbergi deildarinnar enda eru
Landspitalasokkarnir érjafanlegur hluti
af vinnugallanum.

08:30 Fyrsti kaffibolli dagsins og med
pvi kremkex ar bytibtrinu. Hugsa til
go0ra tima pegar Po6l6 kex var hluti af
arvalinu. Byrjum 4 ad undirbtia okkur
fyrir stofuganginn.

08:40 siminn hringir rétt eftir ad ég
byrja ad lesa. Hringt vegna versnandi
sjuklings sem er inniliggjandi 4 teyminu
og stadsettur 4 bradamottokunni. Forum
og metum sjuklinginn og i framhaldi
akvedid ad hefja BiPAP-medferd. Byrjum
svo stofuganginn & bradamottokunni.

11:00 Annar kaffibolli dagsins. Stofu-
gangurinn buinn og ndg af verkefnum
fram undan. Byrja ad undirbtia adra

tatskriftina mina 1 dag, vart bain ad
stimpla inn leeknasima Lyfjavers pegar
siminn hringir, bedin um ad koma ad lita
a sjukling 4 bradamoéttokunni.

12:00 mitti goda vinnufélaga i hadegis-
matnum, sumir peirra fyrrum bekkjar-
félagar lika. Pakklat fyrir pad hvad ég er
buin ad kynnast 6trulega miklu af godu
folki, baedi 1 gegnum ndmid og vinnuna.
Minnt & pad pegar ég skoda matsedilinn
hvert kolefnisspor maltidar dagsins sé,
leet samt vada og reynist finasti fiskur.
Hringt fra deildinni i midjum bita, ad-
standendur sjuklings sem er ad utskrif-
ast komnir ad saekja hann og 6ska eftir
samtali vid leekninn. Grip med mér
pridja kaffibollann og fer aftur upp 4
deild.

12:20 Rzesi vio sjukling sem er ad tt-
skrifast. Hringi i lyfjaskommtun, geri
lyfsedla og les pa fjorum sinnum yfir
adur en ég sendi pa, sem er framfor fra
pvi i byrjun sérnamsgrunnsarsins. Tala
svo vid hjukrunarfreedinginn hans, sendi
sjukrapjalfunarbeidni, hringi 1 eiginkon-
una hans og fee mér loks fjorda og sio-
asta kaffibolla dagsins.

13:00 rieiri leeknabréf, fleiri simtol og
fleiri dagalar. Allt smellur saman ad lok-
um. Nadi meira ad segja ad lauma inn
einu matsbladi til sérnamsleeknisins.

16:20 skrai mig ut og rolti ut i bil sem
fer i gang i fyrstu tilraun. Keypti mér
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Dora Silja Hallsdottir med einn af kaffibollum dagsins.

ibud nylega og er a fullu 1 framkveemd-
um. A mjog hjalplegan pabba sem vill
svo heppilega til ad er smidur. Erum

ad afhrauna loftin i ibidinni, biin med
eina umferd af pvi ad slipa og sparsla og
eigum ad minnsta kosti tveer eftir. Pegar
klukkan er ad ganga 20:00 og axlirnar
ordnar verulega preyttar lauma ég pvi
aftur ad honum hvort ég eetti ekki ad
skoda ad fa einhvern adila i petta. Hann
leetur eins og hann heyri ekki 1 mér og
heldur afram ad slipa.

20:00 Heim i kvoldmat, stutt ganga
med hundinn og enda svo daginn a
sundferd med godu folki. Fer ekki 1 kalda
pottinn pratt fyrir hvatningu.

22:00 Loksins komin upp 1 sofa eftir
langan dag. 12 tima vakt framundan a
morgun svo pad er eins gott ad reyna
ad na sjo timunum. Freistast til pess ad
kveikja 4 Netflix og skrolla i gegnum
Tiktok & sama tima enda mikilveegt ad
gleyma ekki ad sinna menningunni pé
pad sé mikid ad gera. Tel 4 fingrum mér
hversu mérgum timum €g nee ef ég tek
einn patt 1 viobot.
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