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Elin lauk kandidatsprofi 1 leeknisfraedi
fra Haskola Islands 1 jtini 2010. Sidan
lauk htin sérndmi 1 almennum skurd-
leekningum 2018. Doktorsnam vio Ha-
skolann 1 Lundi hofst haustio 2018. Elin
flutti heim til {slands sidasta sumar og
starfar sem yfirleeknir hja embeetti land-
leeknis.

Elin skriifar nafn sitt d fregdarvegg

Um verkefnid

Ritgerdin er byggd a fjorum greinum
sem fjalla um skurdmedferd vio krabba-
meini i endaparmi med aherslu 4 adgerd
Hartmanns.

Adgerd Hartmanns er notud pegar
endurtenging parms er ekki talin radleg
(og pvi er settur poki a magann), svo
sem 1 tilfelli aldradra og hrumra sjuk-
linga. [ Svipjod er notkun pessarar ad-
gerdar mjog mismunandi eftir landshlut-
um og eru astaedur pess medal annars ad
fyrri rannsoknir hafa synt auknar likur
a fylgikvillum 1 kjélfar Hartmanns-ad-
gerdar samanborid vid adrar skurdmeo-
ferdir vid endaparmskrabbameini.

Pessar fyrri rannsoknir voru litlar og
margar hverjar byggdar a mjog sérstok-
um sjuklingahépum, sem veldur pvi ad
erfitt er yfirfeera nidurstddurnar 4 steerri
hépa.

Niourstddur Elinar syna ad tioni
fylgikvilla eftir Hartmanns-adgerd er
leegri en fyrri nidurstédur hafa synt.
Einnig er langtimadrangur er vardar
lifun og endurkomu krabbameins sam-
berilegur vid adrar medferdir. bvi er
Hartmanns-adgerd godur kostur fyrir
pa sjuklinga par sem ekki er radlegt ad
tengja saman parminn eftir skurdmed-
ferd vid endaparmskrabbameini.

Hvad segir nydoktorinn?

Af hverju vildir pi verda leknir?

Eg hef sidan ég var litil haft mikinn dhuga 4 leeknisfraedi
og likamanum. Sérstaklega hafdi ég ahuga 4 liffeerafraedi
og skurdleknisfraedi. Fyrir mig er mikilveegt ad vinna vio
eitthvad sem gerir heiminn 6rlitid betri.

Hversu erfitt er ad verda doktor & skalanum 1-10?

Allur skalinn, ad vera leeknir er oft mjog erfitt en gefandi a
sama tima.

P6 eru pad mikil forréttindi ad vinna vid eitthvad
skemmtilegt og ahugavert. Pad er aldrei leidinlegt ad vera
leeknir og ég held mér hafi aldrei nokkurn timann leidst
vinnunni.
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Hvad yrdi pitt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?
Eg myndi auka fjarmagn til heilbrigdiskerfisins, fjclga legu-
plassum og beeta kjor heilbrigdisstarfsfolks.

Eg held pad yrdi audveldara ad sporna gegn manneklu
og kulnun ef skilningur veeri 4 pvi hversu mikid alag pad er
a0 bera persénulega abyrgd 4 mannslifum.

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar pd ert ekki i vinnunni?

Vera med fjolskyldunni, elda gédan mat, hlaupa eins langt
og ég get og spila skemmtileg bordspil.





