VIDTAL

Framtidarsyn, askoranir og
mikilvaegi ritstjornarlegs
sjalfstaedis Laeknabladsins

Laknabladié hefur verid drjufanlegur hluti af islenskri laeknasdgu fra pvi ad fyrsta tolubladié kom ut
arid 1915. Med éslitinni atgafu i 110 ar hefur bladid pjénad sem vettvangur fradilegra greina, umradna,
upplysinga og vidtala ur heimi laeknastéttarinnar hja famennri pjod. Ritstjérnir bladsins hafa i gegnum
tidina lagt mikla hugsjénavinnu i ad vidhalda gadum pess og préa pad i takt vid timann. | vidtali
Laknabladsins vid fjora fyrrverandi og ndverandi ritstjora kemur fram saga bladsins undanfarna aratugi,
askoranir og mikilvaegi pess ad standa vord um sjalfstadi pess og fagleg vinnubrogs.

Laeknabladid var stofnad arid 1915 af Guo-
mundi Hannessyni, sem jafnframt var
fyrsti ritstjori pess. Guomundur lagoi
grunninn ad peirri hugsjon ad bladio
veeri vettvangur fyrir islenska laekna til
ad midla fraedilegum upplysingum og
leggja sitt af mérkum til leeknavisinda.

[ gegnum tidina hafa margir ritstjorar
stadid vaktina vid ad prda og efla bladio i
sibreytilegu umhverfi.

Alpjodlegur gagnagrunnur markadi timamot

Jéhannes Bjornsson, ritstjori a arunum
2005-2010, lysir hvernig honum tokst,
meo adstod tengslanets sins, ad koma
Laeknabladinu inn & alpjodlegan gagna-
grunn, PubMed. ,,Pad var heilmikil
vinna,” segir Jéhannes, ,par sem ekki
var mikid hlustad a islenska leekna er-
lendis a peim tima.” Hann rifjar einnig
upp ad mest gefandi vid ritstjorastarfid
hafi verid samstarfid viod adra 1 ritstjorn,
sem allir gafu sér tima i fra annasomu
starfi vid heilbrigdispjonustu. Johannes
bendir a ad pad hafi tekio tima ad breyta
vinnulagi og venjum. , Vi attum stund-
um erfitt med ad finna ritryna og sjalf-
bodalidar i ritstjorn 16gou émaelda vinnu
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1 bladio. Pad var mikio hugsjonastarf hja
goou folki,” segir hann.

Sjalfstadi ritstjornar lykilatridi

Engilbert Sigurdsson, ritstjori a arunum
2011-2016, leggur aherslu & mikilveegi
sjalfsteedis ritstjornar. ,,Pad skiptir 6llu
mali ad ritstjornin geti sjalf akvedio hvad
fer i bladid og hverjir sitja 1 stjorn a hverj-
um tima,” segir hann.

Helga Agusta Sigurjénsdéttir, nu-
verandi ritstjori, fra lok arsins 2020, og
fyrsta konan til gegna pvi starfi, tekur
undir a0 sjalfsteedi ritstjornar sé mik-
ilveegasti patturinn i starfsemi Lackna-
bladsins. Pratt fyrir a0 félagio gefi ut
blagio, tekur htn fram ad pad radi ekki
innihaldi pess. Hun segir ad akvednir
nuningsfletir hafi verio til stadar pegar
htin ték vid, en pad hafi tekist ad tryggja
a0 bladio hafi vatnsheld skil milli rit-
stjornar og Leeknafélagsins. ,Vio viljum
sem ritstjorn akveda hvad fer 1 bladid og
hvad ekki,” segir hin. Ad hennar mati
hefur verio lykilatridi ad halda gédu
sambandi vid beedi félagsmenn og er-
lenda kollega, sérstaklega pegar smaed
islenska leeknasamfélagsins gerir pad &

koflum erfitt ad fa folk til ad skrifa og
ritryna greinar. ,Vio héfum lagt aherslu
a a0 fa unga laekna til a0 birta greinar og
tokum & afmeelismalpingi nu { ar, upp a
peirri hefd a0 veita verdlaun fyrir bestu
visindagreinina og sjukratilfellio & sio-
asta argangi til ad hvetja pa afram.”

,Pegar vio héldum upp 4 100 ara af-
meeli bladsins 1 I0nd, attum vid samtal
um framtio pess,” segir Engilbert. Hann
bendir a ad pad sé mikilvaegt ad byggja
traust innan ritstjérna og vinna ad stoo-
ugri préun bladsins.

Taekni og préun bladsins

Magnus Gottfredsson, ritstjori 4 arunum
2017-2020, nefnir ad teekni og breytingar
4 midlun upplysinga hafi haft mikil
ahrif a bladio. ,Vid gerdum lesenda-
kannanir til ad kanna hug lesenda til
bladsins og settum inn nyja 1idi, svo sem
,lipra penna” og ,dagur i lifi leknis”

til ad tryggja gott jafnveegi medal fraedi-
lega hlutans og pess efnis sem er meira
a personulegu nétunum. Jafnframt hof-
um vid utgafu hladvarpa sem hafa sid-
an haldid afram ad dafna,” segir hann.
Hann telur ad bladid hafi einnig mikil-



vaegu hlutverki ad gegna pegar kemur
ad pvi ad veita naudsynlegt adhald.
Magnus bendir a ad breytingar 1 hinum
alpjodlega utgafuheimi hafi gert pad ad
verkum a0 fagfélog hafi i vaxandi meeli
selt timarit sin til storra forlaga. , Petta
er ahyggjuefni,” segir hann. , Upplys-
ingar sem ettu ad tilheyra almenningi,
og almenningur hafi { raun oft pegar
greitt 1 formi skatta, eru ad verda ad vio-
skiptateekifeerum og randyrri sdluvoru,
sem er mjog midur.”

Framtio Laeknabladsins

Laknabladid er gefid Gt manadarlega 1 hatt
12000 eintokum og dreift til leekna, heil-
brigdisstofnana, fjolmidla og Alpingis.
Ritstjorar bladsins eru sammala um ad
mikilvaegt sé ad standa vord um sjalf-
staedi pess og tryggja gaedi utgafunnar.
Med aherslu a nyskdpun, samstarf og
virdingu fyrir hefdum bladsins sem
hafa préast a undanférnum aratugum
er vonast til ad pad muni afram pjona
islenskum leeknum og samfélaginu um
okomin ar.

Ritstjorarnir niwerandi og fyrrverandi frd vinstri: Helga Agilsta Sigurjonsdottir, Magniis Gottfredsson,
Engilbert Sigurdsson 0g Johannes Bjornsson. Mynd/OBP

Ritstjérarnir fjorir i pallbordsumraedum d afmeeli Leeknabladsins, med peim eru fri vinstri Lilja Sigriin Jonsdottir,
Olif Jéna Eliasdéttir og Oddur Ingimarsson, 61l i ritstjérn Laeknabladsins. Mynd/RS
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