VIDTAL

,Utryma parf fordémum gegn offitu og
auka samvinnu pjoda i peim efnum”

Ximena Ramos-Salas fjalladi a Laeknaddogum um mikilvaegi kliniskra leidbeininga
fyrir medferd vid offitu og mikilvaegi peirra fyrir samfélagid. Hin faeddist i Sile, dlst
upp i Svipjéd og leerdi i Kanada, par sem hin lauk premur haskélagradum: BSc i
hreyfivisindum, MSc i heilsueflingu og PhD i lydheilsu. Laeknabladid ték hana tali.

Eftir meira en 25 4ra buisetu og storf
Kanada er Ximena nti busett { Svipjod og
starfar sem sjalfsteedur rannsakandi fyrir
ymsar alpjédastofnanir, par 4 medal Al-
bjodaheilbrigdismalastofnunina (WHO)
og Evrépusamtokin fyrir rannséknir a
offitu (EASO), Kanadisku offitusamtokin
og samtokin Bias 180. ,,Eg hef alltaf verid
ahugasom um hvernig heilbrigdiskerfi
geta skapad lausnir sem baeta lifsgeedi
einstaklinga og samfélaga,” segir hun.

Nid purfum ad reda ordanotkun”

Fyrsta heimsokn Ximenu til [slands

var arid 2019 pegar huin sotti radstefnu
um pyngdarforddma. Par tok htin patt 1
pallbordsumraedum um notkun ,,person-
first“-tungumals 1 tengslum vid offitu.
,Pad er mikilveegt ad tala um folk fyrst
og sidan sjukdom. Petta er hluti af pvi ad
draga ur fordémum 1 samfélaginu,” seg-
ir htin og beetir vid ad ordanotkun hafi
ahrif 4 vidhorf samfélagsins og hvernig
heilbrigdispjonusta nalgast einstaklinga
sem lifa med offitu.

Hvad eru kliniskar leidbeiningar

og hvers vegna skipta par mali?

Ximena tutskyrir ad kliniskar leidbein-
ingar séu kerfisbundnar yfirlysingar
sem veita heilbrigdisstarfsfélki og sjik-
lingum ramma til pess ad taka upplystar
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akvardanir. ,Paer hjalpa ekki adeins vid
medferd sjuklinga heldur einnig vid ad
moéta stefnu og beeta heilbrigdiskerfid.”
Huin nefnir ad kliniskar leidbeiningar
fyrir offitu eigi ad einblina 4 heilsu og
vellidan frekar en eingdngu & pyngdar-
tap. Adferdirnar purfi ad vera einstak-
lingsmidadar, byggdar a visindalegum
grunni og lausar vid fordoma. , Eins og
med alla langvinna sjukdéma, parf ad
medhondla offitu & grundvelli einkenna
og i samvinnu vid sjuklinginn.”

Mikill samfélagslegur kostnadur

,Offita er ekki adeins heilsufarslegt
vandamal heldur lika samfélagslegt,”
segir htin. [ Evrépu rid 2019 var aeetl-
ad 16,5% fullordinna lifdu med offitu

0g 36,2% veeru of pungir. Offita tengist
einnig yfir 200 66rum heilsufarsvanda-
malum. ,Vid purfum ad hafa i huga ad
fordémar og ranghugmyndir um offitu
hafa vidtek ahrif 4 adgang folks ad heil-
brigdispjénustu. Pad eru ekki allir sem fa
s6mu medferd, og pad skapar 6jofnud 1
samfélaginu.”

Eru pjodir samstiga i pessu?

A medan sumar pj6dir hafa préad sinar
eigin leidbeiningar eru adrar eftirbatar.
,Kanadiskar leidbeiningar fra 2020 og
irska adlogunin peirra fra 2022 eru leid-

andi deemi,” segir Ximena. Pessar leid-
beiningar hafa verid sampykktar vida

og hafa haft ahrif 4 stefnumétun 1 16nd-
um eins og Mexiké, Spani og Hollandi.
Hun leggur aherslu 4 ad samreming &
leidbeiningum milli landa sé mikilvaeg.
,Osamreemi getur valdid ruglingi og
hindrad arangursrika medferd. Vid purf-
um alpjédlega samvinnu til ad samreema
stefnu og deila nidurstddum.”

Spurd hvort leidbeiningar séu mis-
munandi & milli Kanada og {slands,
svarar huin ad meginstefnan 1 medferd sé
likleg til ad vera svipud, en ad adgangur
ad medferdartrreedum, eins og lyfjum,
geti verid mismunandi. Hin bendir
einnig a ad pjodfélags- og menningar-
legir peettir geti haft ahrif 4 pad hvernig
leidbeiningar séu utfaerdar.

Leidbeiningar purfa ad vera
hluti af stefnumotun

Vidmeelandinn ttskyrir adspurd ad
fjarmalalegt skipulag heilbrigdiskerfa
hja pjédum skiptir miklu mali fyrir
framkveemd kliniskra leidbeininga.
,Kliniskar leidbeiningar einblina a ad
beeta dkvardanir i samstarfi heilbrigd-
isstarfsfolks og sjuklinga. Hins vegar
purfa leidbeiningar ad verda hluti af
stefnumotun til ad peer séu innleiddar
i heilbrigdiskerfin. Ef engar stefnumot-
andi deetlanir, eins og pjodaraetlun um



offitu, eru til stadar, er enginn grund-
vollur fyrir ad veita heilbrigdisstarfsfolki
studning til ad sinna offitumedferd inn-
an fyrirliggjandi kerfa langvinnra sjuk-
déma.”

Hun bendir a ad an slikra deetlana sé
engin fjarmégnun til ad stydja vid med-
ferd eda studning vid folk med offitu.
,Petta veldur pvi ad adgangur verdur
einungis 1 bodi fyrir pau sem hafa efni
a honum - sem eykur heilsufarslegan
og félagslegan 6jofnud. Pess vegna
er naudsynlegt ad tryggja almenna
greidslupatttoku heilbrigdiskerfisins fyr-
ir offitumedferdir. Ef vid viljum standa
vid gildin um ad ,engin manneskja
verdi ut undan” og ad , heilsa sé mann-
réttindi” purfum vid ad tryggja 6llum,
6had sjukdémum, adgang ad naudsyn-

legri medferd.”

, Eg hef alltaf verid dhugasom um hvernig heilbrigdis-
kerfi geta skapad lausnir sem baeta lifsgeedi einstaklinga
og samfélaga.”

Ximena Ramos-Salas er med BSc 1 hreyfivisindum,
MSc i heilsueflingu og PhD i lydheilsu. Mynd/OBP

ir petta bendir htin & ad margar pjédir
hafi ekki enn préad eigin leidbeiningar
en margar séu a leidinni med nyjar. ,,Eg

Mikilvaegi kliniskra byst vid ad fleiri pjodir muni hafa leid-

leidbeininga i heildrnu kerfi

Ximena telur ad kliniskar leidbeiningar
séu i raun lykilatridi { kerfi sem stydur
vid medferd langvinnra sjukdéma eins
og offitu. ,Hver pjod parf ad byggja upp
vistkerfi par sem rannsoknir a sjukdém-
um eru fjarmagnadar, teknar saman

og notadar til ad beeta stefnumdétun og
heilsupjonustu.” Han ttskyrir einnig
mikilveegi pess ad byggja upp samfé-
16g sérfreedinga sem vinna saman ad
lausnum. ,Rannsakendur, heilbrigdis-
starfsfolk, sjuklingar og stefnumodtendur
purfa ad vinna saman ad pvi ad proa
kliniskar leidbeiningar, stefnu og forrit
sem sidan eru metin med tilliti til ahrifa
a heilsufar, gaedi pjonustu og félagslegan
avinning.”

Eru leidbeiningar sampykktar
a Vesturlondum?

Ximena bendir a ad kanadisku leidbein-
ingarnar fra 2020 og adlogudu irsku
leidbeiningarnar fra 2022 hafi haft mikil
ahrif. ,Kanadisku leidbeiningarnar eru
medal peirra mest aberandi rannsdkna
sem hafa verid birtar og hafa haft dhrif a
stefnumoétun i morgum 16ndum eins og
Spani, Mexiko6 og Hollandi.” Pratt fyr-

beiningar { framtidinni, sem vonandi
munu samraemast betur og stydja vid al-
pjodlega samvinnu.”

Fordomar og framtidarvonir

Xemina leggur mikla dherslu 4 ad ut-
ryma forddomum og mismunun sem félk
med offitu stendur frammi fyrir. , Pegar
akvednir hépar samfélagsins verda fyrir
forddmum bitnar pad ekki adeins & peim,
heldur 4 samfélaginu dllu. Vid getum
ekki leyft okkur ad lata f6lk standa utan
kerfisins.” Han telur ad kliniskar leid-
beiningar geti verid verkfeeri til ad draga
ur fordomum. , Peer geta verid mikilveeg-
ur frodleikur fyrir heilbrigdisstarfsfélk og
breytt vidhorfum samfélagsins med pvi
a0 syna ad offita er ekki persénulegt val
heldur langvinnur sjukdémur.”

Sameinud nalgun - bjartari framtid

A0 lokum tjair Ximena vonir sinar um
aukna samvinnu medal pjéda. ,Eg er
spennt ad koma aftur til fslands og leera
meira um ykkar nalgun. Med pvi ad
vinna saman getum vid skapad betra og
réttlatara heilbrigdiskerfi fyrir alla,” seg-
ir htin a0 lokum.

,Pad er mikilvagt ad tala um folk fyrst
og sidan sjukdom. betta er hluti af pvi
a0 draga ur fordomum i samfélaginu.”
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