VIDTAL

Mun greina Alzheimer og
aora tengda sjukdoma meo

blédprufum & Islandi

Henrik Zetterberg, préfessor i taugaefnafradi vid Haskdlann i Gautaborg og yfirlaeknir
i kliniskri lifefnafraedi vid Sahlgrenska, hlaut fyrir rimu ari Ingvars-verdlaun sanska
leknafélagsins fyrir framurskarandi rannséknir a vitsmunalegum sjukdémum (cognitive
diseases). Um midjan desember sidastlidinn, kom Henrik i orstutta ferd hingaéd til lands til ad
skrifa undir rdéningarsamning vid Landspitala. Laeknabladid kraekti pa i vidtal vid hann, um
bessi timamot, starfid hans og hvers vegna hann er svona heilladur af islandi

Bladamadur var nykominn i anddyrid

a hoételinu par sem vidtalid for fram
pegar Henrik arkadi inn seell og ferskur 1
ipréttagalla. Hann hafdi pa tekid veenan
skokk-hring um midborgina; fra hotel-
inu vid Hafnarstreeti, upp ad Hallgrims-
kirkju, padan nidur ad Horpu og til baka.
,Er ilagi ad ég stokkvi 1 sturtu og skipti
um fot?” sagdi hann eftir ad hafa heils-
a0 gladlega. AJ sjalfsogdu var pad besta
mal.

Henrik hafdi varid deginum med
Isleifi Olafssyni yfirleekni sem hafdi sott
hann 4 flugvollinn snemma um morgun-
inn. ,Petta er buinn ad vera storkostleg-
ur dagur. Tsleifur byrjadi 4 ad fara med
mig til Grindavikur og mér fannst magn-
ad ad sja sums stadar jolaskreytingar i
gluggum pott 1itid sem ekkert lif veeri 1
beenum. Einnig var hraunid ur nyjasta
gosinu ennpa vida svart og heitt og stor-
ar myndir a skiltum sem ttskyra pad
sem hefur gengid a parna. Hofnin litur
vel tt og ég skil vel ad pessi baer sé og
hafi verid pjodinni mikilveegur. Vid for-
um svo heim til Isleifs { algjora islenska
veislu hja peim hjéonum.”

Radinn i lagt starfshlutfall
og binadur 4 leidinni

Petta var daginn adur en Henrik skrifadi
undir fyrrgreindan radningarsamning.
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,,Eg veit ekki ennpa hversu mikil vio-
vera min verdur 1 starfinu hér a landi
pvi ég mun afram vera vid stjorn a storu
rannsoknarstofunni 1 Svipjod.” Starfs-
hlutfallid verdur lagt og mun starfid ad
einhverju leyti fara fram med fjarfund-
um og télvusamskiptum. ,Vid munum
leggja aherslu & pessar nyju rannsdknar-
adferdir vid ad greina Alzheimer og adra
tengda sjukdoma med blédprufum og
a0 slikar greiningar verdi mogulegar a
fslandi. Petta munum vid gera samhlida
rannsoknum a meenuvokvasynum sem
einnig verda afram tekin { sama tilgangi.
Pad er pegar buid ad fjarfesta i bunadin-
um fyrir Landspitalann og heegt ad hefj-
ast handa.”

Henrik segir ad vel sé haegt ad flytja
pessar rannsoknir alfarid til fslands. Til
ad mynda verji hann vinnutima sinum
baedi 4 Sahlgrenska og einnig sjai hann
um sveaedi 1 Vestur-Gotalandi par sem
eru tveer milljonir ibta. ,Pad virdist
sem heegt verdi ad hafa sama hattinn a
i Reykjavik. Petta er haegt pegar notud
er sama teeki til meelinga og sams konar
rannsoknir.” Henrik hefur adur unnid
med fslendingum, svo sem hja Islenskri
erfdagreiningu og Joni Sneedal 6ldruna-
leekni, sem hann ber afar vel sbguna.
Spurdur hvernig pad kom til ad 6skad
var eftir pessum rddahag ntina, segist
Henrik ekki alveg vera viss um pad, en

pad hafi 6rugglega eitthvad med sam-
starf hans og Jons ad gera. ,Jon er ad
heetta storfum og annad gott folk ad taka
vid. Jén og teymi hans hafa sent syni til
rannsdkna a Sahlgrenska en ntina verdur
heegt ad gera pad i Reykjavik. Vid hofum
lika fengiod folk vida ad til Sahlgrenska
og 0fugt svo ad pad er svona skipti-pré-
gramm. [sleifur og ég hofum farid
hugarflug um eitthvad svipad hér. bad er
folk hja mér sem veeri alveg til ad koma
til fslands og fslendingar yrdu velkomn-
ir til okkar. Pad styrkir stodu beggja
sjukrahtisanna.”

Hrafn Gunnlaugsson kveikti
ahuga hans a Islandi

Vantumpykja Henriks gagnvart slandi
skin 1 gegnum ord hans og pessi ahugi
er allsendis ekki nytilkominn. ,Eg heill-
adist fyrst af [slandi pegar ég sa kvik-
myndina Hrafninn flygur eftir Hrafn
Gunnlaugsson pegar ég var unglingur.
Vid [sleifur forum ad hiisinu hans i dag
og umhverfid er svo svakalega ahugavert
og mikid af safnmunum, i nalaegd vid
hafid.” A unglingsarum Henriks bjuggu
foreldrar hans i htisi par sem nanast var
heegt ad sja hafid Gt um alla gluggana. A
peim tima horfdi hann medal annars 4
islenskar kvikmyndir og fékk i kjolfario
mikinn ahuga a Islandi. ,,Eg las mér svo



meira til um land og pjod og hef mikid
fylgst med.”

Ahugi Henriks 4 leeknavisindum
byrjadi einnig pegar hann var unglingur.
,Pegar ég var 17 ara fékk ég bok fra f60-
ur minum sem skrifud var af Ungverjan-
um Georg Klein, rith6fundi og proéfess-
or i liffreedi krabbameina a Karolinska,
en hann kom sem gydingur og flétta-
madur til Svipjédar dsamt konu sinni {
seinni heimstyrjéldinni. Pau stundudu
rannsoknir 1 Stokkhélmi og urdu stor
nofn 1 krabbameinsrannséknum. Hann
skrifadi einnig vinseelar sogur um mikil-
vaegar uppgotvanir 1 pessum visindum
og kom oft fram med erindi { ttvarpi og
hafdi mjog sérstaka rodd. Eg heilladist
algjorlega og langadi ad verda hluti af
svona visindum einn daginn.” Henrik
hoéf svo nam 1 leeknisfreedi 19 ara og eftir
nokkur misseri hringdi hann a sjikrahs
a simatima og spurdi hver veeri ad
vinna par med virusa og krabbamein og
pannig preifadi hann sig afram. Hann
fann pa strax fyrir mikilli astridu.

Badir foreldrar med heilabilun

Henrik er feeddur arid 1973. Hann er
fraskilinn og & prja syni a aldrinum 21,
18 og 16 ara. Adspurdur telur hann ad
pad muni ekki hafa mikil ahrif 4 f6dur-
hlutverkid ad fara stundum til fslands
ad vinna. ,Drengirnir minir eru ordnir
svo storir og ég er i mjog godu sambandi
vid pa. Vid tokum bara ar { senn med
petta allt. Eg hef gaman af bornum og
hlakka til ad verda afi einhvern timann.
Mér poétti veent um ad geta adstodad
syrlenska konu um bord 1 flugvélinni

& leid til fslands vid ad halda & barninu
hennar,” segir hann og ljémar. Foreldr-
ar Henriks eru 4 lifi og glima baedi vid
heilabilun. ,Fadir minn veiktist pegar
ég var i midju nami og métmeelti pvi ad
nokkud veeri ad heilanum sinum. Hann
er ekki kandidat fyrir nyju medferdina
sem ég kem inn 4 a eftir. Hann er ordinn
of veikur.”
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Henrik Zetterberg, préfessor i taugaefnafraedi vid Haskolann { Gautaborg og yfirlaeknir i kliniskri efnafraedi vid
Sahlgrenska. Mynd/OBDP

Rannsdknir & Alzheimer-sjikdémn-
um hafa préast mikid undanfarin fimm
til sjo ar ad sogn Henriks. ,[ Gautaborg
hofdum vid vanalega tekid meenuvokva-
syni til ad greina sjukdéma i taugakerfi.”
Meenuvdkvi er heila-megin vid blédheila-
proskuldinn pannig ad efnabreytingar
1 heilanum endurspeglast alveg beint
i meenuvokvanum. Vid vitum lika ad
Alzheimer-sjukdémurinn orsakast af
proteinum sem safnast upp og eydileggja
heilann. Petta hefur verid heegt ad rann-
saka og meela styrk pessara proteina i
meenuvokvasynum fra pvi 1999-2000.
Greiningarheefni pessara rannsdkna a
meenuvokva hefur sifellt ordid betri og
betri.”

Bloddropi dr fingri gerir sama

gagn og manuvokvasyni

Undanfarin 10 ar hafi sidan verid
preifingar med nyja og afar neema meeli-
teekni og komid hafi 1 [jos ad heaegt er ad
meela styrk Alzheimer-tengdra préteina
1 blodi. ,Hun gefur somu upplysingar.
Somu efni, somu prétein meeldust 1 blédi
og i meenuvokva. En med miklu betri
teekni og pad getur verid audveldara.
Bléddropi tur fingri naegir, sem er settur
a yfirbord sem likist pappir og bl6did
smygur inn og prystist i gong sem skilja
eftir blo0korn & annarri hlidinni og bl6d-
vokva & hinni. Bl6dvokvinn er svo latinn

porna i skifu sem heldur akvednu rum-
mali. Eftir adeins 15 minttur er skifan
brotin saman og send & rannsoknarstofu.
Og pa getum vid meelt!”

Heilinn breytist hja folki med Alzhei-
mer og sjukdémurinn byrjar ad herja
a pad 15-20 &rum 4dur en einkennin
koma fram. , Einkennin hja f6dur minum
komu pegar hann var 75 ara, en hann
var liklega kominn med sjukdéminn
pegar hann var 55 ara. En svo ryrnar
heilinn og félk getur finkerad nokkud
vel par til pad neer akvednum morkum
pegar heilinn getur ekki ryrnad meira.
Og svo koma einkennin og pau versna
og versna. Pannig ad hugmyndin er ad

Mér finnst folk mjog dhugavert. i
leknastarfinu er pad svo heillandi
a0 ég vinn med folki sem kemur
alls stadar ad ur heiminum med
mismunandi personuleika. Sumt er
svolitid skrytid og annad sérkennilegt,
en allt dhugavert.”
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Henrik segir ad 160 verdi dhersla d pessar nyjju adferdir vid ad greina Alzheimer og adra tengda sjiikdéma med
blédprufum og ad slikar greiningar verdi méguleiki d Islandi. Mynd/OBD

stodva pessar breytingar adur en peer
hafa valdid éafturkrefum skada i heil-
anum. Og nu eru nyjar medferdir. Vid
getum fjarleegt meinid adur en pad skad-
ar heilann of mikid. Pessi medferd hefur
verid sampykkt i Bandarikjunum og fyr-
ir nokkrum vikum gaf evrépska stofn-
unin sitt sampykki.”

Ny tilraunamedferd gefur goda raun

Henrik segir ad pott ljost sé ad haegt sé
a0 fjarleegja meinid, heegi pad bara a ein-
kennum i takmarkadan tima. Medferdin
sé ekki leekning. Vonin sé st ad med nyju
tilraunamedferdinni verdi haegt ad koma
i veg fyrir sjtkdémseinkennin og ad
sjukdémurinn komi aldrei fram. Pannig
ad petta er mjog spennandi. Taugaleeknar
& Islandi og vidar & Nordurlondum vilja
eflaust einhverjir fara varlega 1 petta og
segja ad petta sé tilraunamedferd par sem
verid sé ad fjarleegja mylildis-proteinid
(amyloid protein) ur heilanum en sjuk-
lingnum geeti samt versnad. Adrir vis-
indamenn segja: ,Dasamlegt! Vid getum
po gert eitthvad. Vid skulum proéfa pad!”
Eg er einn peirra sem vill profa petta og
gefa pvi teekifeeri.”

Pad eru 20% Islendinga, og fleiri
Skandinavar, med APOE4-genid i sér og
2% peirra eru med Alzheimer-sjukdom-
inn. Henrik segir ad ekki sé vitad ennpa
hvers vegna APOE4 er ahaettupattur
fyrir Alzheimer. Pad geeti haft med
kolesterdl efnaskipti ad gera, eda verid
orsakad af APOE4-préteininu sjalfu.
Minna en 2% tilfella Alzheimer tengist
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erfdum med beinum heetti. Adspurdur
segist hann vera raunsaismadur vard-
andi lifsstil og lifsvenjur sem forvarnir.
,Pad eru til nidurstédur sem segja ad pu
getir haft sma ahrif 4 eigin aheettu, en
ég held ad pad sé enn 6vist po ég geri
mér grein fyrir skodun annarra a pvi.
Eg held ad pad sé erfitt ad lifa lifi sinu 4
pann hatt ad pad komi 1 veg fyrir ad fa
Alzheimer.”

Eina leidin ad deyja ung eda velja sér foreldra

Henrik nefnir ad einn af kollegum
hans i London, Nick Fox, vinni med
unga skjolsteedinga sem hafa greinst
med Alzheimer (35-40 ara) og par sé
klart ad lifsstillinn hafi engin ahrif og
ad pau purfi lyf. ,Nick 4 audvelt med
samhygd en hann segir ad pad séu tveer
leidir til ad flyja Alzheimer; deyja ung
eda velja sér foreldra. Eg er sammala
honum. Svo er einnig til f6lk sem segir
ad pu getir gert mikid til ad vidhalda
heilaheilsu pinni. Ad pt getir vidhaft
lifsstil sem geti seinkad heilabilun um
30%. P getur lika fengid lyf sem heaegja
& einkennum um 30%. Eg tek fram ad
ég tel po ad lifsstill sé mikilvaegur. Eg
hugsa oft sem laeknir hvad ég 4 ad segja
folki sem kemur til min med einkennin.
Folki sem hefur ordid fyrir bardinu a
Alzheimer. En ef ég atla ad vera svo-
1itid jdkveedur og segja ad flest vitum
vid ad allt sem er gott fyrir likamann
og hjartad er lika gott fyrir heilann. Pad
er lika skynsamlegt. Heilinn verdur 1
betra formi.”

Hopastarf geri ungleknum gott

Spurdur um hvad hann geri til ad
vidhalda godri gedheilsu og lifsanaegju
segir Henrik ad honum finnist mjog
gaman og gefandi ad vinna med folki og
hafi alltaf fundist hopavinna skemmti-
leg. ,Mér finnst f6lk mjog ahugavert. [
leeknastarfinu er pad svo heillandi ad
vinna med folki sem kemur alls stad-

ar ad ar heiminum med mismunandi
personuleika. Sumt er svolitid skrytio og
annad sérkennilegt, en allt ahugavert.
Margir karakterar sem yrou mogulega
ekki eins sampykktir a ymsum vettvangi
og pad er virkilega gaman a0 fylgjast
med ungum leeknanemum og proska
peirra & fjorum arum. Eg sé itrekad hvad
hopastarf gerir 6llu pessu unga folki
gott. Hopurinn minn ntna i Gautaborg
er frekar stor, um 75 til 80 manns. Helm-
ingur peirra vinnur a sjukrahusinu 1
ratinuvinnu en vid leggjum aherslu a ad
pau vinni vid rannsoknir lika, p6 ekki sé
nema til ad safna saman synum, flokka
eda skjalfesta. Eg hef einnig séd ad ef ég
fee folk til a0 tileinka sér namid og upp-
lifa allan skalann sem fylgir svona starfi,
pa fa pau mest at ur pvi.”

Kys audmijikt vidhorf til starfs sins

Steersta fyrirmynd Henriks er préfess-
orinn Kaj Blennow sem hann leerdi hja 1
naminu. ,Hann kenndi mér ad einbeita
mér ad pvi ad leysa verkefnin og taka
ekkert persénulega. Ef pad eru atok pa
reyni ég ad lata hopinn gera einmitt
pad. Pad er audveldara ad vinna 1 okk-
ar tegund rannsokna med pad i huga.
Agreining er vel haegt ad leysa { verk-
efnunum sjalfum. En pad er lika alltaf
mikilveegt ad vidurkenna pegar pu hefur
rangt fyrir pér.”

Henrik nefnir einnig bresk-astralska
heimspekinginn Karl Popper sem sagoi
a0 kenningar 1 visindum sé aldrei haegt
ad sanna, en peer sé haegt ad afsanna. Sem
pydir ad alltaf skuli ryna i kenningar &
gagnrynan og nakveeman hatt. , bad er
auomjukt viohorf til vinnu sinnar. Hver
dagur 4 rannsoknarstofunni minni er
spennandi og ef ég get hjalpad til & pessu
svidi og ég fae kannski ,visindaborn” og
,~barnabérn” sem velja pessa leio 1 lifinu,
pa er ég hamingjusamur!”





