Hvada afl er per efst i huga?

Umraeda um vatnsafl og yfirvofandi
orkuskort fer hatt pessa dagana. Eg verd
po6 ad vidurkenna ad annars konar afl

er mér ofar i huga, ju tolfredilegt afl
tilrauna. A6 hamarka pad afl hefur fjol-
marga kosti, eins og ad draga ur fjolda
patttakenda sem parf, leekka kostnad

og auka likur a ad greina raunveruleg
tengsl milli breyta. Pegar afl rannsoknar
er ekki naegjanlegt, eykst heettan a villu
af gerd II, sem pydir ad vid greinum ekki
tengsl milli breyta, jafnvel pétt pau séu
raunverulega til stadar. Petta skiptir sér-
staklega miklu mali 1 littum rannsékn-
um, par sem skortur a afli getur haft
alvarleg ahrif a nidurstdour.

Ein 6parflega algeng mistdk eru 6na-
kveaem skraning meelinga. Pegar breytur
sem meeldar eru & télulegum skala eru
skradar sem flokkabreytur, dregur pad
ar afli greiningarinnar, pvi hluti af upp-
lysingum gagnanna tapast. Afleidingin
verdur su ad feerri tengsl greinast sem
markteek og porf verdur a steerri tr-
tokum til ad geta dregid sambeerilegar
alyktanir.

Til ad varpa ljosi & petta notadi ég
gogn ur NHANES-rannsokninni til ad

kanna samband milli svefnvandamala
og likamspyngdarstuduls (BMI). Eg
beitti tveimur adferdum til ad greina
gbgnin: annars vegar t-profi til ad bera
saman medal-BMI peirra sem greindu
frd svefnvandamalum og peirra sem
ekki gerou pad, og hins vegar ki-kvadrat-
profi til ad bera saman hlutfall svefn-
vandamala eftir flokkudum BMI-gildum.
Flokkarnir voru skilgreindir samkvaemt
viomioum WHO: undirpyngd (12,0-18,4),
edlileg pyngd (18,5-24,9), yfirpyngd
(25,0-29)9) og offita (30+).

Eg hermdi ptsund sinnum artok af
mismunandi steerdum, fra 1000 upp i
3500 patttakendur, og mat likurnar a
pvi ad haegt verdi ad draga alyktanir um
tengsl (p<0,05) midad vid hvad urtakid
er stort. Nidurstédurnar voru afgerandi:
pegar BMI var greint sem talnabreyta
med t-profi fengust markteek tengsl
mun fleiri tilraunum en pegar BMI var
flokkad og borid saman med ki-kvadrat
profi. A grafinu sést ad pad parf meira
en tvofalt steerra trtak til ad na 80% afli
med BMI sem flokkabreytu en med BMI
sem talnabreytu.
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ki-kvadratprof er ad pad nytir allar upp-
lysingar i gognunum. Pegar gogn eru
flokkuo tapast mikilveegur breytileiki
innan hvers hops, sem dregur tir neemi
greiningarinnar. Petta a einnig vid um
floknari tolfreediadferdir, eins og linu-
lega, 16gistiska og Cox-adhvarfsgrein-
ingu. Par er meginreglan st ad vid miss-
um afl til ad finna tengsl vid svarbreytur
sem eru meldar a tolulegum kvarda ef
vid skiptum peim upp i flokka. P6 getur
flokkun verid gagnleg pegar samband
milli breyta er 6linulegt eda pegar flokk-
arnir endurspegla mikilveega og merk-
ingarbeera eiginleika.

Ef pad er eitthvert afl sem vid dll get-
um sameinast um ad hamarka, pa er pad
tolfreedilegt afl. Pad krefst hvorki pess
a0 raska natturunni né storfelldra fjar-
festinga, bara vandadra vinnubragda og
viljans til ad nyta gognin sem best.

Mynd 1. Samband fjélda pittakenda og likunum

d poi ad geta dlyktad um marktaek tengsl (p<0,05).
Efri linan synir nidurstédur pegar BMI er notud
sem talnabreyta og tengsl vid svefnvandamadl metin
med t-prdfi. S nedri synir pegar BMI er skipt upp i
fjéra flokka og tengsl vid svefnvandamdl metin med
ki-kvadratprofi.
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