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Helga Agiista Sigurjénsdottir,
ritstjéri Laeknabladsins, reid d
vadid med fyrirlestur sinn.

Kékurnar sem bodid var upp d, voru svo girnilegar ad paer kldrudust d augabragoi.
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Halla Vidarsdottir styrdi pallbordsumraedum med ritstjorum sidustu dra og niiverandi ritstjérn
Leeknabladsins. Frd vinstri: Helga Agiista Sigurjénsddttir, Johannes Bjornsson, Magniis
Gottfredsson, Engilbert Sigurdsson, Lilja Sigriin Jénsdottir, Olof Jona Eliasdottir, Oddur Ingi-
marsson 0og Halla Vidarsdéttir.

Sigurour Gudmundsson hélt erindi um mikilvaegi
birtingar sjiikratilfella i Leeknabladinu.

110 ara afmaeli Laknabladsins

I dag holdum vid upp 4 110 4ra afmeeli
Laknabladsins sem hefur verio gefid ut
sleitulaust i 110 ar og lifad af ymsar
kreppur.” Sagdi Helga Agtista Sigurjons-
dottir ritstjori Laeknabladsins i opnunar-
erindi sinu a afmeelismalpingi bladsins
sem haldid var 4 Leeknadogum 1 Horpu
ijanuar. Helga stikladi a storu um sogu
Laknabladsins en af morgu var ad taka.
Htn benti a hversu mikilveegt bladiod er
islenskum leeknum, ekki eingdngu vegna
mikilveegis birtinga visinda islenskra
leekna og félagslegra atburda heldur
geymi Laeknabladid , 6tralega sogu laeekna-
stéttarinnar og islenska heilbrigdiskerf-
isins 1 heild.” Laeknabladid hefur proast i
gegn um arin og tilkomio fastir pistlar og
hladvorp sem an efa eiga eftir ad skipa
steerri sess 1 birtingarmynd bladsins.
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Fundarstjéri var Olof Jéna Eliasdott-
ir Ur ritstjorn bladsins sem neest kynnti
professor Karl Andersen formann Vis-
indarads Landspitala. Erindi Karls
fjalladi um mikilveegi visindagreina 1
Laeknabladinu og lagdi at af spurningunni
,Hvers vegna aetti ad birta visindagrein i
Laeknabladinu?” Beinast liggi vid ad benda
a a0 Leeknabladid sé fredilegur vettvang-
ur islensks heilbrigdisstarfsfolks og ad
pad eigi erindi vi0 islenska freedimenn.
Hann benti & hversu gott pad sé fyrir
unga leekna ad fa ad kynnast pvi sem
adrir islenskir leeknar eru ad fast vio og
ad pessi vettvangur studli beint ad sam-
starfi pvert a freedigreinar. , Laeknabladid
studlar ad samfélagsumraedu um heil-
brigdismal par sem rodd leekna feer ad
heyrast, sem er mjog mikilvaegt.”

Pa fjalladi Sigurdur Gudmundsson
um mikilveegi birtingar sjukratilfella 1
Laknabladinu og sagdi ad pad veeri mid-
ur ad i huga flestra veeru sjukratilfell-
in nedst a ,tétemstlunni” pegar horft
veeri a visindalegar birtingar. Pessu
sagdi hann ad pyrfti ad breyta pvi ad
ef horft veeri & sjukratilfellin, pa veeru
pau 1 raun merkileg og spennandi. Oft
snérust pau um sjaldgeefa sjukdoma og
einkenni sem ekki hafa adur sést eda pa
ao fjallad sé um nyja teekni eda medfero.
Osjaldan leidi sjukratilfelli af sér nyj-
ar rannsoknir og ad nyjar hugmyndir
vakni og studli pannig ad frekari rann-
soknum. Sigurdur lagdi ad lokum til,
med djupsteedri virdingu fyrir vidameiri
rannsoknum, ad sjukratilfellum yroi i
framtidinni gert heerra undir h6foi pvi



Karl Andersen fjalladi um mikilveegi birtingar
visindagreina i Leeknabladinu.

pau hefdu baedi skemmtigildi og freedi-
gildi fyrir leekna.

[ fyrsta sinn { sogu bladsins voru
veittar vidurkenningar fyrir bestu vis-
indagreinina sem birt var i 110. drgangi
bladsins og besta sjukratilfellid og verd-
ur stefnt ad pvi ad halda pvi afram. Fyrr-
verandi og nuiverandi ritstjorn bladsins
for markvisst 1 gegn um pad val ut fra
fyrirfram gefnum ahersluatridum, og
var professor Karl Andersen med 1 vali
visindagreinarinnar og Sigurdur Gud-
mundsson préfessor emeritus 1 vali
sjukratilfellisins.

Oddur Ingimarsson gedleeknir og
samstarfsmenn hans hlutu vidurkenn-
ingu fyrir visindagreinina , Hatt algengi

Oddur Ingimarsson hlaut vidurkenningu fyrir bestu
visindagreinina. Med honum d myndinni eru medhéfundar hans,
Engilbert Sigurdsson og Ragna Kristin Gudbrandsdottir.

ADHD-lyfjamedferdar bendir til ad
ADHD sé ofgreint 4 fslandi.”
Katrin Holmgeirsdottir, leeknanemi,

fékk vidurkenningu fyrir besta sjikra-
tilfellid, asamt samstarfsolki sinu, , Allir
geta smitast af HIV en enginn eetti ad fa
alnaemi”

Sérstaka vidurkenningu hlaut Olafur
Orri Sturluson fyrir birtingu a tveimur
af fjérum sjukratilfellum sem birtust {
110. afmeelisargangi Laknabladsins. Baedi
virkilega vel gerd og komu beedi til alita
vid val & besta sjukratilfelli argangsins.

[ hléi var bodid uppa kaffi og af-
meeliskdku undir ljafum ténum von
Willebrand bandsins undir stjérn
Michaels Clausen barna-ofnemisleekn-

Vid mikinn fognud lék von Willebrand bandid i afmeeliskaffinu.
Pau eru Solveig Oskarsddttir, singur, Seemundur Rognvaldsson,
trompet og songur, Adalbjorg Yr Sigurbergsdottir, trompet,
Matthias Love, fidla, Baldvin Fannar Gudjonsson, piand, Robert
Alexander Bjornsson, bassi, Pall Solmundur Eydal, gitar, Michael
Clausen, gitar, Sélvi Rgnvaldsson, trommur.
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Katrin Holmgrimsdéttir, leknanemi, hlaut
vidurkenningu fyrir besta sjiikratilfellid.

Andri Elvar Sturluson veitir vidurkenningu brédur
sins, Olafs Orra Sturlusonar, viotoku.

is. Ad pvi loknu téku vid fjérugar pall-
bordsumraedur med ritstjorum sidustu
ara og nuverandi ritstjérn Laeknabladsins.
Halla Vidarsdéttir ar ritstjérn stjornadi
vel heppnudum umraedum um efnid:
Parf islenskt leeknablad?

Afmeelismalpinginu lauk sidan med
pobbkviss um idordasafnid undir dyggri
stjorn Seemundar Rognvaldssonar ur rit-
stjorn sem var virkilega skemmtilegt og
freedandi.
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Helga Agiista Sigurjénsddttir ritstjéri Laekna-
bladsins, Maria Gottfredsdottir augnlaeknir og
Sigriin Arnardéttir kvensjiikdémalaknir.

Alma D. Méller heilbrigdisrddherra og Steinunn bérdardéttir
formadur Laknafélags Islands.

Tri6id Trio Son spiladi i lok opnunarhdtidarinn-
ar. Pad skipa: Témas Vigur Magniisson, fidla,
Hogni Gunnar Hognason, sellé og Styrmir Peyr
Traustason, piand.

Frd vinstri: Telma Ros [énsdottir, Melkorka Sverris-
dottir, Rakel Osk Sigurdardottir, Andri Elvar Sturlu-
son og Hanna Maria Geirdal. Oll leknanemar d
fjérda dri.

Dau Bjarki, Eyriin, Helena og Jodis voru hress d
Laknadogum.

Katrin Porarinsdottir i pontu.

Laeknadagari 30 ar

Opnunarhatid Leeknadaga heppnadist vel. I byrjun opnunarredu sinnar
minnti Katrin Pérarinsdéttir a ad prjatiu ar veeru sidan leeknar skipuldgdu

i fyrsta skipti vikulanga freedsludagskra sem seinna vard ad Leeknaddgum. Stund milli strida hjid Margréti Gunnlaugsddttur,
Med réttu sagdi huin dagskrana i ar, sérstaklega metnadarfulla, en hin inni- Margréti Adalsteinsdottur og Katrinu Pérarins-
héldi & annan tug hadegisfyrirlestra, 4 pridja tug mélpinga og hatt 4 annad ddttur.

hundrad fyrirlestra. Katrin sagdi dheett ad segja ad fjolbreytileikinn hafi r46id i o@hLe OmaLr
efnisvali 4 Leeknadogum. Fjallad yrdi um efni sem mikid hafi verid { umraedu
sidustu arin og meetti par nefna greiningar ADHD, danaradstod, betra adgengi
a0 sjukraskram yfir landameeri, syklalyfjadnaemi, ahrif sykursteramedferd-

ar og svo meetti lengi telja. Hiin benti 4 malping um skélamaltidir og sérstakt
malping Laknabladsins par sem haldid var upp a 110 ara afmeeli pess. Katrin
vitnadi i Helgu Agtistu ad Laeknabladid veeri eitt af elstu timaritum landsins

og tok fram ad pad veeru einungis Skirnir og Morgunbladid sem skakudu pvi i
aldri! Katrin pakkadi sérstaklega starfsfolki Laknabladsins og Dogg Palsdottur
og Steinunni Pérdardéttur fyrir hjdlp vid undirbtining. Einnig pakkadi hin
stjérn Laeknafélags Tslands, Margréti Gunnlaugsdottur og, sidast en ekki sist,
Margréti Adalsteinsdottur.

Steinunn Pordardottir, formadur Laeknafélags Islands, steig a eftir Katrinu :
i pontu og flutti avarp, ad pvi loknu setti hiin Leeknadaga. Nyr heilbrigdis- Margrét Olafia formadur félags heimilislzekna og
radherra, Alma Moller, var sérstakur gestur opnunarhatidarinnar og avarpadi Hlin borarinsdottir.
samkomuna vid mikinn fognud.
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Fyrirlesarar med fundarstjéra d malpinginu: Helga Agtista Sigurjonsdottir fundarstjori,
Irina Bancos, Marianne Christina Klose, Margrét Jona Einarsdottir, Greet van den Berghe

0g Bjorn Gudbjornsson.
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Professor Greet van den
Berghe yfirlaknir gjor-
geesludeildar sjiikrahiissins
i Leuven, Belgiu lysir
kortisoloxlinum i
bradveikum sjiklingum d
gjorgaeslu.

Irina Bancos, innkirtla-
laeknir @ Mayo-sjiikra-
hiisinu i Rochester i
Bandarikjunum, fer
yfir klinisku leidbein-
ingarnar.

Parf ad endurhugsa medferd med sykursterum
i bradveiku folki og neikvaed ahrif slikrar
meodferdar i 00ru samhengi?

A Laeknadégum 2025 var mélping par
sem fjallad var um medferd med sykur-
sterum.

Professor Greet van den Berghe yfir-
leeknir gjorgeeslunnar og rannséknar-
stofu hennar a sjukrahtsinu i Leuven
i Belgiu,, hélt erindi um hormoénaodxul
kortisols og syndi fram a med rannsokn-
um sinum ad peer leidbeiningar sem
hingad til hafa midad ad frekar haum
skdommtum sykurstera-uppbotar pyrfti
ad endurskoda. Fram kom einnig ad
i bradveiku folki er helmingunartimi
kortisdls lengri og taka eetti tillit til pess.!
Erindiod vakti gesti malpingsins an efa til
umhugsunar og veentanlegra breytinga
i medferd leekna med sykursterum, ekki
sist 1 sjukralegu a gjorgaeslu.

Helga Agusta Sigurjénsdoéttir, inn-
kirtlaleeknir og kliniskur préfessor, dro
sidan fram sjukratilfelli sem syndu nei-
kvaed ahrif sykursteramedferdar, sem
getur leitt til allra alvarlegra aukaverk-
ana sem samrymast , pseudo-Cushings
syndrome” og hvernig 6pididar geta baelt
hormoénaframleidslu nyrnahettunnar
alveg.

Margrét Jona Einarsdottir, innkirtla-
leeknir og nydoktor, fjalladi um sidkomin
ahrif steramedferdar og vitnadi par i efni
ar doktorsritgerd sinni; ,Nyrnahettubil-
un af voldum sykursteranotkunar”.? En
ljést er ad beeling nyrnahettunar vero-
ur eftir mismunandi langa medferd og
varir mismunandi lengi i viokomandi

mmm Helga Agusta Sigurjonsdottir

sjuklingum. Htn visadi 1 nytt kort sem
sett hefur verid fram 1 Svipjod par sem
sjuklingur getur synt ad hann hafi verid
a sykursteramedferd sem purfi ad taka
tillit til ef hann veikist. [ samvinnu vid
Félag um innkirtlafraedi verdur slikt kort
einnig tekid upp 4 fslandi.

Proéfessor Bjorn Gudbjornsson gigt-
arleeknir fjalladi um lyfsedla utskrift a
sykursterum medal islenskra laeekna sio-
astlioin 17 ar, hverjir pad eru sem skrifa
mest Ut stera og mikilvaegi pess ad hugsa
strax um beinverndandi medferd vio
oumflyjanlega sykursteramedferd. Bein-
péttnin tapast mest pegar sykurstera-
meodferd er hafin.?

A9 lokum var umrada um fyrstu
klinisku leidbeiningarnar um grein-
ingu og medferd a nyrnahettubilun
eftir sykursteramedferd, sem teknar
voru saman af Evrépska innkirtlafé-
laginu (European Society of Endocrin-
ology) i samvinnu vi0 hid bandariska
innkirtlafélagio (Endocrine Society).*
Irina Bancos innkirtlaleeknir fra Mayo-
-sjukrahtsinu i Rochester, Bandarikj-
unum, sem tok patt i ad setja saman
leidbeiningarnar, for yfir helstu atridi
peirra og gerdi jafnframt grein fyrir pvi
ad po ad ymislegt poli frekari umraedu
eru leidbeiningarnar po teknar fram til
ad audvelda 6llum leeknum ad greina
og medhdndla nyrnahettubilun eftir
sykursteramedferd. Ekki eru til naegir
innkirtlaleeknar { heiminum til ad sinna

pessu og pvi verdi allir leeknar sem nota
stera a einhvern hatt, svo sem vid med-
ferd a huo, i 1idi, sem innéndunarlyf og
sem bodlgueydandi medferd, eins og til
deemis vio fjolvodvabolgu, ad pekkja til
leidbeininganna. Marianne Klose, inn-
kirtlaleeknir a nyrna-og innkirtladeild,
Rigshospitalet i Kaupmannahofn, sem
rannsakad hefur itarlega pessi neikvaedu
ahrif sykursteramedferdar a hormona-
framleidslu nyrnahettunnar, lysti sidan
hversu mikilveegt pad er ad leeknar séu
medvitadir um pessi ahrif { hvert sinn
sem peir nota slika medferd. Marianne
sag0i einnig ad petta veeri 1 fyrsta sinn
sem leidbeiningarnar eru kynntar fyrir
peim hoépi leekna sem eru ad medhondla
med sykursterum, pvi mestu mali skipti
ad leidbeiningarnar nai til allra leekna,
ekki bara innkirtlaleekna. Mikilvaegast
sé a0 allir leeknar pekki pessi neikvaedu
ahrif sykursteramedferdar sem geta ver-
i0 lifsheettuleg.

Heimildir

1. Pordardottir OB. Hjartagalli yngri brodur kveikti
dhuga 4 leeknavisindum. Vidtal vid préfessor Greet van
den Berghe. Laeknabladio 2025, 111 (1): 28-31.

2. Doktorsvorn frd Gautaborgarhaskola: Margrét
Einarsdottir. Laeknabladid 2024, 110(1): 57.

3. Bjornsdottir HH, Einarsson OB, Grondal G, et al.
Nationwide prevalence of glucocorticoid prescriptions
over 17 years and osteoporosis prevention among
long-term users. SAGE Open Med. 2024 Mar
20;12:20503121241235056.

4. Beuschlein F, Else T, Bancos I, et al. European Society
of Endocrinology and Endocrine Society Joint Clinical
Guideline: Diagnosis and therapy of glucocorticoid-
induced adrenal insufficiency. Eur ] Endocrinol. 2024,
190(5):G25-G51.

LAKNABLADID 2025/111 75






