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Aodkoma og hlutverk leekna

1 sjukraflutningum

Vidbrogdum vid bradum, alvarlegum sjukdémum
og slysum ma skipta 1 morg prep, allt fra fyrstu
hjalp peirra er fyrstir eru 4 vettvang til sérheefdrar
medferdar a sjukrahtsi. Mikilveegur hluti pessar-
ar kedju er sjukraflutningaviobragoio, par sem
gridarlegar framfarir hafa ordio a verksvidi og
kunnattu sjukraflutningamanna, skjolsteedingum
til g6ds. Adur var sjukraflutningamadur ,bara
bilstjori”, en hefur ni mikla kunnattu, fj6lbreytt-
an bunad og lyf i bilnum sem hann notar eftir
kunnattu sinni, skilgreindum verkferlum og i
samradi vio leekni 4 vakt.

[ minu héradi, med um pad bil 4500 ibdum og
oskilgreindum fjélda ferdamanna a sumrin eru
sjukraflutningar ad medaltali 580 a ari sidastlidin
prjt ar. Af pessum flutningum eru F-1 atkéll &
bilinu 54-89 arlega, eda um 10% flutninga. Pad
eru samkvaemt skilgreiningu pau atkoll par sem
sjuklingur er 1 bradri porf fyrir hjalp og lifsheetta
likleg. Vinnuregla er st ad vaktleeknir fer med {
o6ll F-1 utkoll og eftir adsteedum 1 F-2 utkoll, en
med aukinni menntun sjukraflutningamanna
hefur fylgd leeknis 1 F-2 flutninga feekkad mjog.
Pagd er svo mat a vettvangi hvort leeknir fylgi
med & neesta sjukrahts eda ekki, en oftast er pad
raunin.

[ sjtikratilfelli i bladi manadarins er 4hugaverd
lysing a sjaldgeefri afleidingu falls, par sem beita
purfti sérhaefori medferd til ad bjarga mannslifi.
Inngrip sem allir leeknar vita ad er heegt ad
framkveema, en feestir vilja standa frammi fyrir.
Ondunarvegur lokadist smam saman 1 flutning,
ekki var heegt ad barkapraeda, og timi til inngrips
naumur, enginn timi til ad hringja i vin eda fletta
upp hvernig madur ber sig ad.

Reyndur sérnamslaeknir i bradaleekningum
vissi hvad var ad gerast, greindi rétt, kunni
inngripid og undirbuining, hefur ad 6llum
likindum verid biinn ad eefa sig med peim
moguleikum sem bjodast og hafdi araedi til ad
framkvaema inngripid. Pad er heegt ad velta pvi
fyrir sér hvad madur hefdi sjalfur gert { sému
adsteedum. Gott og vel ad vita, kunna, gera og
takast, en synu verra ad vera i adsteedum par sem
madur ekki kann eda veit, eda porir ekki.

Venjulegur heimilisleeknir & landsbyggdinni
gengur forvaktir (viobragdsvakt samkvaemt nyja

kjarasamningnum) i sinu héradi, par sem adeins

orlitid brot af starfsumhverfi hans er i sjakrabil.
Og pegar pessi laeknir feer 1 hendur tetrast6d og
vaktsima veit hann ad neesta verkefni getur verio
hvad sem er. Og flestir hafa metnad og vilja til ad
vera sem best undirbunir. Midad vid a0 leknir sé
a viobragosvakt fjorda til fimmta hvern dag, ma
reikna tt ad F-1 autkoll geti verio 10-20 a ari, og
nokkur hluti peirra breytist i F-2 eda F-3 flutning
eftir mat & vettvangi.

Hvernig getur venjulegur, onnum kafinn
heimilisleeknir verid tilbuinn i hvad sem er? Grip-
i0 til lifsbjargandi inngripa sem hefur ekki verio
porf fyrir i vikur, manudi eda
misseri?
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er ahugaverd lysing a sjaldgzfri
afleidingu falls, par sem beita purfti
sérhafdri medferd til ad bjarga
mannslifi. Inngrip sem allir lknar
vita ad er hegt ad framkvama, en
fastir vilja standa frammi fyrir.

krofur um vidhaldsmenntun eda
feerni 1 bradum sjukdémum og
slysum sem vid purfum a0 upp-
fylla til ad standa vidbragdsvaktir.
ZEtti pad ad vera? Pad veeri vissu-
lega til bota ad setja lagmarksvio-
mid. Og ad buia svo um hntta ad
leeknar hafi moguleika & vidhalds-
og endurmenntun og pjalfun a
pessu svidi.

Lengi vel hafa veri0 1 bodi fra-
baer brddaleekninganamskeid, BLUS (bradaleekn-
ingar utan sjukrahtisa) sem hafa verid a hendi
bradaleekna. En skipulag og utanumhald krefjast
tima og mannskaps. Pvi hafa komid 16ng timabil
par sem engin slik namskeid hafa verid i bodi. ALS
og EPALS-namskeid eru lika gridarlega gagnleg
og naudsynleg a0 minu mati. Beedi til ad beeta
pjonustu og 6ryggi og lika til ad baeta vellidan og
sjalfsoryggi peirra sem sott hafa slik ndmskeid. Physicians role in

Framfarir hafa ordid med pvi ad skipa fjar-
skiptaleekni og & st pjonusta liklega eftir ad fest-
ast vel 1 sessi sem viobot vid trraedi viobragds- o

o . g . . o General practicioner
adila & vettvangi. A vefsidunni ambulance.is ma
einnig finna leidbeiningar ad gédum og skyrum
verkferlum og leidbeiningum sem verid er ad
fullvinna.
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Med auknum ahuga islenskra leekna 4 brada-
leekningum verdur vonandi greidur adgangur ad
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vidhalds- og endurmenntun fyrir pa leekna sem
hyggjast standa viobragdsvaktir 1 framtidinni.
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