LIPRIR PENNAR

Margrét Brands Viktorsdattir

barnaskurdlaknir

Heimpra og hamingja

Eg vinn 4 Karolinska i Stokkhdlmi. Lif-
id Stokkhdlmi er gott. Eg by 1 tuthverfi
nordur af midbeenum med eiginmanni
minum, premur deetrum og einum kisa
med alvarlegt ADHD. Eiginmadurinn er
anaegdur med seenskt vedurfar. Bérnin
hafa btiid lengur 1 Svipj6d en & Islandi
og tala stokkhdlmsku eins og innfeeddir.
Veturinn er mildur, sumrin hly og fatt
betra en sundsprettur i seensku vatni a
heitu sumarkvoldi. Eg og eiginmadurinn
reedum oft hvort og hvenaer vid flytjum
heim. Heimprain byr i flestum sem b1iid
hafa lengi erlendis en hiin kemur 1 bylgj-
um. Til deemis fylgir ekki mikil heimpra
pvi ad sja myndir af snjokomu 1 byrjun
juni, en bornin héldu ad vid veerum ad
grinast pegar vid syndum peim myndir
af hvitri j6rd a {slandi einn jinimorgun
pegar vid vorum ad labba med peer 1
skodla og leikskola kleeddar stuttbuxum
og solarvorn. En heimprain skytur upp
kollinum. Madur saknar fj6lskyldu og
vina, islenskrar natttiru, Laugardals-
ins, piparosts og svo meetti lengi telja.
Sem leeknir fae ég oft heimpra heim a
Landspitalann.

Eg er uppalin & Landspitalanum
ef svo mé segja. Eg kom par fyrst
sem leeknanemi, vann & sumrin og
medfram nami 4 skurdsvidinu, tok mitt
kandidatsar og steig min fyrstu spor sem
sérndmslaknir. A Barnaspitalanum fann
ég mina kollun sem ég hef reynt ad elta
sidan. Landspitalinn var annad heim-
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ili fyrir mann og f6lkid sem par starfar
manni keerkomid. Eg sakna kolleganna.
Eg sakna pess ad geta talad islensku vid
sjuklingana mina. Eg sakna pess ad fa
sms fra gongudeildinni pegar pad er
kaka pvi peer vita ad ég parf ad fa4 minn
sykurskammt yfir daginn. Eg sakna
spjallanna 4 néttunni 4 legudeildunum
og gjorgaeslunni. Eg sakna plokkfisksins
i motuneytinu ({ alvérunni!). Eg sakna
islenska galgahtimorsins (sem virkar
engan veginn i Svipjod, triid mér, ég hef
reynt!). Eg sakna skurdstofuhjukkanna
sem pdssudu svo vel upp a mann og var
mikid { mun ad sja til pess ad ég myndi
ganga tt 40ur en ég feeri it i sérnam

svo ég myndi ni einhverntima koma
tilbaka. Eg sakna hlyja vidmétsins og
starfsmoéralsins &4 Barnaspitalanum sem

Raudi pradurinn er samstarfsfolkid.
A heimsvisu hefur aldrei verid jafn
mikilvaegt ad hlia ad mannaudnum
sem byr i heilbrigdisstarfsfolki sem
og ni. Folk sem fornar tima med
fiolskyldunni, afmalum, storhatidum
og fleira, til ad sinna og hlua ad 6drum

er einn sa besti sem ég hef komist 1 teeri

vid & minum sjukrahusferli.

Raudi pradurinn er samstarfsfolk-

id. A heimsvisu hefur aldrei verid jafn
mikilveegt ad hlta ad mannauénum
sem byr 1 heilbrigdisstarfsfolki og nu.
Folk sem férnar tima med fjolskyldunni,
afmeelum, stérhatidum og fleiru, til ad
sinna og hltia ad 6drum. Krafan i sam-
félaginu til heilbrigdisstarfsfolks er oft
a tioum égnvekjandi. Meira og meira

er krafist, vinna meira og hlaupa hrao-
ar. Slikt gengur ekKki til lengdar. Pad
parf ad skapa adsteedur fyrir leekna og
annad heilbrigdisstarfsfolk til ad geta
sinnt starfi sinu, an pess ad ganga a
eigin heilsu. Fleiri kjésa ad minnka
starfshlutfall til ad na jafnveegi milli
vinnu og einkalifs og fleiri ihuga ad
skipta um starfsvettvang. A0 missa folk
med langa og dyrmeeta pjalfun og sér-
freedipekkingu er ekki dsettanlegt. Pad
parf ad fara i fyrirbyggjandi adgerdir til
a0 beeta gotin 1 stad pess ad vera sifellt ad
ausa vatni ar batnum.

Margt hefur breyst 4 Landspitalan-
um sidan ég starfadi par sidast, sjalfsagt
plokkfiskurinn lika. Pvi midur er ekki
haegt ad breyta vedrinu 4 Islandi, en
pad er aldrei ad vita nema madur verdi
a einhverjum timapunkti preyttur a
vedurseeldinni i Svipjéd og porfin fyrir
islenskan plokkfisk muni taka yfir, en
pangad til, saknadarkvedjur heim a
Landspitalann!





