SERGREININ MIiN

Hvernig valdirdu sérgrein pina? Hvar l&rdir pi og hvada rad

viltu gefa ungum leknum?

,Pao er ekki til neinn heilbrigdur
madur — adeins illa rannsakadur”

Eftir studentsprofio 1976 var ég 6rad-
inn { hvada leid ég skyldi velja. Eg hafdi
verulegan dhuga a liffraedi og einna
helst sjavarliffreedi, en ég hafdi unnid
sem haseti a togara 61l menntaskola-
arin. Leeknisfraedin poétti strembnari, en
a arslitastundu yttu fadir minn, sem var
leeknir, og leknaneminn magur minn
mér yfir strikid. [ leknanaminu hafdi ég
mest gaman af pvi ad gruska i og reyna
ad skilja lifedlis- og lifefnafraedilega
ferla sem ollu sjukdémum og attu patt

i klinisku myndinni. A kandidatsér-

inu voru pad leeknar & barnadeild
Landakotsspitala og Hannes Pétursson
gedlaeknir sem yttu undir pennan ahuga
minn 4 lifefnafraedi og rannséknalaekn-
ingum.

Haustio 1984 hof ég storf a rann-
soknastofum Landspitala undir leidségn
Matthiasar Kjeld og Porvalds Veigars
Guomundssonar. Mikil umskipti voru ad
koma af tviskiptum voktum 4 barnadeild
Landakotsspitala. T stad pess ad skoda
og tala vid born leerdi ég a ymis teeki
og tél og ad skilja maeliteeknina. Eg tok
patt i daglegum rannsoknastérfum und-
ir strongu eftirliti lifeindafreedinga og
verkefnum tengdum geedaeftirliti rann-
sokna. Télvunotkun 4 rannséknastofum
Landspitala var ad hefjast, en rann-
soknastofan a Borgarspitala hafdi pegar
verid tolvuvaedd 1968. Matthias Kjeld var
akaflega frjor og fullur af metnadi, en
fjarmagn og teekjabtinadur fyrir rann-
soknastarfsemina og visindin var mjog
hamlandi. Freeg tilvitnun 1 Matthias er
notud vid ymis teekifeeri: ,Pad er ekki
til neinn heilbrigdur madur — adeins illa
rannsakadur”.

Eg f6r ad huga ad skipulogdu fram-
haldsnami 4 svidi rannsoknaleekninga.
Fadir minn hafdi verid i samstarfi vid
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visindamenn beggja vegna Atlantshafs-
ins og mér budust afleysingastodur beedi
vid NY Medical Center 4 Manhattan
og i Malmo 1 Svipj6d. Eiginkonan badst
akvedid undan flutningi til New York
med tvo litil bérn svo Malmo vard fyr-
ir valinu. Timinn a Skani var akaflega
anaegjulegur og eignudumst vid par
senska og islenska vini fyrir lifstid.

A pessum arum var kliniska lif-
efnafreedideildin i Malmo eflaust ein
su fremsta 1 nordanverdri Evrépu. Andi
stofnanda deildarinnar, professorsins
Carl-Bertil Laurell, hvildi yfir deildinni
og einkenndist af miklum aga og vinnu-
semi. Hann krafdist stundvisi af 6llum
og passadi upp a ad starfsfolk veeri ekki
116ngum kaffipasum. Atlast var til ad
leeknar deildarinnar hugudu alla daga
ad visindavinnu sinni. Vinnudagur-
inn skiptist til helminga, 1 storf tengd
pjéonusturannsdknahluta og hins vegar
visindavinnu. Visindavinnunni fylgdi
mikil handavinna og kynntist ég nanast
6llum rannsoknaadferdum i lifefnafraedi
préteina og sameindaerfdafraedi. T slikri
vinnu misheppnast tilraunir og madur
gerir 6tal mistok. Pa gildir ad syna pol-
inmaedi.

Vorid 1989 var handleidari minn {
doktorsverkefninu, Anders Grubb, skip-
adur professor i kliniskri lifefnafreedi

Eiginkonan badst akvedid undan
flutningi til New York med tva litil born
svo Malmo vard fyrir valinu. Timinn
a Skani var akaflega anzgjulegur
0g eignudumst vid par senska og
islenska vini fyrir lifstio.
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i Lundi og fylgdi ég honum. Eg fékk
senska sérfreedividurkenningu 1991

og 1993 tok ég saenskt sérfraediprof i
kliniskri lifefnafreedi, pa nylega tekid
upp. Ari seinna vardi ég doktorsrit-
gerdina, ,Molecular biology and clinical
studies of human cystatin C”. Eftir 8 ara
dvél fjolskyldunnar & Skani var kominn
timi 4 ad akveda hvort madur skyldi
setjast ad. P4 baudst stada 4 rannsdkna-
deild Borgarspitalans og teningunum
var kastad.

Starfid & rannsoknastofum er £jol-
breytt. Mikil samvinna er vio lifeinda-
freedinga, nattarufreedinga og allt
heilbrigdisstarfsfolk. Dagleg storf fel-
ast 1 tulkun 4 rannséknanidurstodum,
radgjof um notkun rannsékna og hvad
getur truflad nidurstédur. Vinna vid
gaedaeftirlit er mikilvaegur pattur. Rann-
soknastofur purfa ad vera 1 stddugu mati
a nyjum og gdmlum rannsdknaradferd-
um, teekjum og upplysingatekni. Sér-
freedileekni { kliniskri lifefnafraedi ber ad
stunda visindavinnu og eiga samvinnu
vid kollega um visindaverkefni. Patttaka
og samstarf vid alpjodleg fagfélog er
mikilveeg, sérstaklega & Nordurlondun-
um.

Rannsoknir hafa synt ad um 70%
allra mikilveegra kliniskra dkvardana
eru teknar a grundvelli nidurstada fra
kliniskum rannséknastofum. Rann-
soknastofurnar eru pvi einar mikil-
vaegustu deildir allra sjukrahusa og
sjukrahus yfirleitt best metin tut fra pvi-
hvernig buid er ad rannséknastofunum.
Pvi midur hefur nylidun i sérgreinum
rannsoknaleekninga verid heeg sidustu ar.
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KLiNISK LIFEFNAFRZEDI

K,lI'nI'Sk lifefnafraedi —

Anzgd med mitt val a sérgrein

Képavogsskoli, Vigholaskoli og edlis-
freedideild i Menntask6lanum 1 Képa-
vogi. Allar pessar menntastofnanir a
somu pufunni i austurbee Képavogs.
R&lt 1 skolann nokkur hundrud metra 1
13 &r. Eftir pessi ar i Képavogi var kom-
i0 ad pvi vorid 1981 ad akveda hvert
framhaldid yrdi. Eg var buin ad dkveda
ad skra mig { efnafreedi i Haskola Is-
lands. A leidinni upp i héskéla skipti

ég um skodun og skrddi mig i stadinn i
leknisfreedi. Eg lauk profi 1 leeknisfraedi
vorid 1987. Leidin 14 svo til Svipjodar og
pegar fjolskyldan flutti til Uppsala var
ég ekki viss hvada sérnam ég eetladi ad
fara { eftir fedingarorlof. Eg byrjadi 4
pvi ad vinna 4 gigtarleekningardeildinni
a Akademiska sjukrahtsinu i Uppsol-
um og likadi par mjog vel, p6 mér peetti
vaktavinnan alltaf erfid.

Pad var svo fyrir algera tilviljun ad
ég kynntist sérgreininni minni, kliniskri
lifefnafraedi. Eg for med Eypori mannin-
um minum til Chicago, par sem hann for
a amerisku lungnaleekna radstefnuna.
Eypor var byrjadur ad stunda rannsoknir
a astma og einn af samstarfsménnum
hans var proéfessor Per Venge a ,klinisk
kemi” & Akademiska. Per var & pessari
radstefnu i Chicago og hann baud okkur
Eypori at ad borda. Yfir kvldverdinum
atskyrdi Per fyrir mér hvad klinisk lif-
efnafreedi hefur upp a ad bjoda og pa
moguleika sem veeru a pvi ad stunda par
rannsoknir samhlida vinnunni. Per baud
mér vinnu. Eg hugsadi mélid og hringdi
1 hann stuttu seinna, pakkadi gott bod
og hef sidan unnid vid kliniska lifefna-
freedi.

Eg hafdi teekifeeri 4 ad stunda rann-
soknir i Uppsdlum og var par hluti af

storum hopi ungra doktorsnema. Pau
stundudu flest rannsdknir a astma og of-
neemissjukdomum, medan ég nytti mér
tengslin sem ég hafdi 4 gigtardeildinni
og minar rannséknir fjolludu um iktsyki.
Eg hef aldrei séd eftir peirri 4kvordun
minni ad sérheefa mig 1 kliniskri 1if-
efnafraedi, sem er ekki svo langt fra
efnafreedinni, sem ég eetladi upphaflega
ad leera eftir stidentsprofid. Starfid er
fiolbreytt og felur medal annars i sér
vinnu a rannsoknastofu Landspitala,
akvardanir hvada meelingar eru gerdar
a rannsoknastofunni og val a teekja-
bunadi. Vid vinnum i mikilli samvinnu
vid lifeindafreedinga ad tryggja geedi
meelinganna, sem eru framkvaemdar hja
okkur. Mikilveegur hluti vinnunnar er ad
fylgjast med innan freedisvidsins, medal
annars hvad vardar teekjabtinad, nyjar
meelingar, mogulega skekkjuvalda og
peetti sem geta valdid truflunum a meel-
ingum. Vid vinnum ekki eingdngu med

Eg var biiin ad akveda ad skra mig i
efnafrdi i Haskdla islands. A leidinni
upp i haskola skipti ég um skodun og

skradi mig i stadinn i lzknisfradi
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meelingar, sem eru gerdar a midlegu
rannsoknastofunni, svokolludum neer-
rannsoknum (point of care testing) er alltaf
a0 fjolga, og parf einnig ad fylgjast med
gaedum peirra meelinga.

Mikil teeknipréun hefur verid sid-
ustu dratugi baedi hvad vardar framfarir
a teekjum og télvubtinadi. Aukin sjalf-
virkni og 6flugri teeki hafa stytt svar-
timann fyrir meelingar og aukid oryggi
og gaedi meelinga. Stor hluti akvardana
i kliniskri leeknisfraedi byggjast a nidur-
stodum meelinga og pvi eru geedi meel-
inga fra kliniskum rannsoknastofum
mjog mikilveeg.

Mikilvaegt fyrir framgang sérgreinar-
innar er ad fylgjast med og fa ny teeki
til landsins, deemi um slikt eru nyjustu
vidbeeturnar hja okkur a Landspitala,
massagreinar, par sem notud er nyleg
teekni til ad greina nakvaemlega meeli-
efni, sem finnast i mjog litlu magn 1 1ik-
amsvokvum.

Vid erum fjogur, sérfreedileeknarnir,
sem vinnum vid kliniska lifefnafraedi a
Landspitala og Sjtikrahusi Akureyrar. T
pessari grein skrifa ég sem yngri leeknir,
en eins og kemur fram hér ad ofan ut-
skrifadist ég tr leeknadeildinni 1987. Pad
er pvi mikil porf & nylidun 1 sérgrein-

inni.
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