DAGUR i LiFI LAKNIS

Hjalmar Ragnar Agnarsson

Dagur i lifi nydtskrifads lyfleknis

Hvernig ég haetti ad hafa ahyggjur og
byrjadi ad elska natrium

06:55 Fyrsta vekjaraklukkan hringir,
snooze-a i svona 1-2 skipti, fer alfarid eft-
ir hvernig yngsti fjolskyldumedlimurinn
svaf pa néttina. Hversu margar tennur er
heaegt a0 taka?

07:50 Morgunverkum lokid, plana tom-
stundir.

Elsti, 1 4. bekk, fer a tveer eefingar 1
dag, tvofalt nesti med honum.

Midjubarnid fer a leikskolann. Hvet
hana til ad vera dpeaeg og jafnvel bita,
tekur pad ekki i mal, htin er nokkud viss
um ad ég sé ad grinast.

Sa yngsti feer liklega leikskolaplass a
sama tima og nyi Landspitalinn opnar.
Legg honum linurnar ad sofa meira a
neeturnar, virdist medtaka?

08:15 skrid inn 4 7. haed & landspitalan-
um, rétt nae { endann a morgunfundin-
um. Kenni yfirleitt lyftunni um ef yfir-
leeknirinn sér mig. Sest inn & skrifstofu
og fer yfir sjuklinga a minu teymi.

09:00-10:45 Geng stofugang a sjuk-
linga mina, reyni ad nyta namsteekifeeri
ef ég er med einhverja sem nenna ad
hlusta. Prugla um pvagraesimedferd i
svona 400. skipti & pessu ari, kannski
hefur pessi tiltekni hopur ekki heyrt
pessa reedu?

Eftir 10:30 pa er athyglisgafan farin ad
bresta, velti fyrir mér hvort ég hafi valid
rétta sérgrein.

11:00 Post-stofugangs tékk med teym-
inu, leet mig hverfa upp a skrifstofu og
fer par yfir og undirrita leknabréf eda
peeli dypra 1 floknari sjuklingum teymis-
ins, fletti upp hlutum sem ég atti ad leera
fyrir 16ngu, er alltaf verid ad breyta pess-
um hyponatremiu algoritma?

12:00-13.00 A einhverjum tima-

punkti fer ég { hadegismat. Fee mér
,Hjammann” ristada beyglu med hnetu-
smjori og sultu, maltid sem ég fattadi al-
farid upp a. Nokkrir sérnamsleeknar eru
farnir ad herma eftir mér.

13:00-16:00 Dagvinna, Gtskriftar-
fundir, uppfeeri Power Ranking lista yfir
sérfreedinga 1 almennum lyfleekning-
um sem ég kom upp a umbdtatofluna i
vaktherberginu, set mig i pridja seeti og
passa ad Hlynur skrifstofufélagi minn
sé nedarlega a listanum, held hann hafi
samt ekki tekid eftir pessum lista ennpa.
Perlur fyrir svin.

Forum yfir teymid i lok dags, fer {
rapport og reedi par vid kollega, kryfjum
malefni lidandi stundar, bid kvoldvakt
ao fylgja eftir MMSE-profi. Sting svo af
pvi ég parf ad keyra a Skagann.

16:30 Eg ad rulla inn 4 Akranesid, ég
vinn hér 25%, og tek nokkrar bakvaktir
i manudi. Fékk simtal a leidinni fra yfir-
leekninum um sjukling sem ég parf ad
endurmeta a kvoldvaktinni.

Hitti Valgeir, sem er ekki sérnams-
grunnsleeknir en ekki sérnamsleeknir
(Laeknir, not otherwise specified F89.9), sem
er & forvaktinni. Hann eetlar ad verda
barnalaeknir, spyr hann hvad ungabérn
geti fengid margar tennur og hvada
skammta af Imovane madur eetti notast
vid i 15 manada drengjum. Hann rad-
leggur mér alfarid fra pvi, audvelt fyrir
hann ad segja.

19:00 Eg nyti teekifeerid medan ég er

& Akranesi og borda maltidir sem eru 4
bannlista heima, til deemis kjotfarsbollur
eda fiskibollur i dés. Pad er lostaeti.

Hjdlmar Ragnar nyitskrifadur lyfleknir.

A0 setjast niour med mat er eins og
segull a simtdl pegar madur er a bak-
vakt, svara simtali fra forvaktinni, inn-
l6gn.

21:00 Bainn a5 heyra i konu og born-
um, buinn ad endurmeta sjuklinginn
sem var batnandi a Furiximab. Fer
kvoldgonguna um Skagann. Hefdin er su
ad strunsa stéran hring um beejarfélagio
med hettuna 4 hausnum og hlusta a gott
hladvarp, pykist eetla ad hlusta a eitt-
hvad leeknisfraedi-tengt en 4 endanum
verdur Steve Dagskra fyrir valinu. Eg er
med resting bitch face og lit pvi at fyrir

a0 vera i fylugongu. Er ad vona ad ég sé
kominn med eitthvad vidurnefni 1 beaejar-
félaginu. Eg veit ad { minu heimahéradi,
Vestmannaeyjum, veeri 1ongu komio
vidurnefni 4 mig fyrir svona hegdun.
Einu sinni s& ég Ola Pérdar (peir vita
sem vita) hjola heim til sin { hnéhdum
snjo, pad var liklega besta kvold lifs
mins, hann baud mér goda kvoldid. Var
svo hatt uppi eftir pad ad ég keypti mér
tvo rafmagnsgitara a netinu pad kvold.

22:00-24:00 r1¢r tekur vid chicken vid
simtolid um hvort ég pori ad fara ad sofa
eda hvort ég eigi von a 60ru simtali. Fee
simtal 23:50 nysofnadur. Prugla { simann
eitthvad um pvagraesimedfero.
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