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Ingigerdur Solveig Sverrisdottir

Midvikudaginn 27. névember 2024 vardi
Ingigerdur Solveig Sverrisdottir dokt-
orsritgerd sina 1 leknavisindum vid
Leeknadeild Haskola fslands. Ritgerdin
ber heitio: Handan rannsdknarstofunn-
ar: Ahaettupeettir, lifun og fylgisjuk-
domar hja einstaklingum med godkynja
einstofna motefnaheekkun og mergeexli
(Looking Beyond the Lab: Risk Factors, Sur-
vival, and Comorbidity among Individuals
with Multiple Myeloma and Monoclonal

Gammopathy of Undetermined Significance).

Andmeelendur voru dr. Charlotte
Pawlyn, blédsjukdomafraedingur viod
The Institute of Cancer Research:
Royal Cancer Hospital { London og dr.
Francesca Gay, blodsjukdomafraeding-

ur og ddsent vid Haskolann i Torino &
ftalfu.

Umsjonarkennari og leidbeinandi var
Sigurdur Yngvi Kristinsson, professor.
Auk hans satu 1 doktorsnefnd Sigran
Porsteinsdottir, nydoktor, Thor Aspel-
und, professor, Ola Landgren, préfessor
og yfirleeknir vid Sylvester Comprehensi-
ve Cancer Center sjukrahtsid i Miami og
Unnur Anna Valdimarsdottir, professor.

Um verkefnio

Ritgerdin samanstendur af premur
greinum sem allar hafa birst 1 ritrynd-
um, erlendum timaritum. I verkefninu
eru ytri peettir eins og til ad mynda
fylgisjukdéomar og langlifi skodadir med

Frd vinstri, Sigurdur Yngvi Kristinsson, leidbeinandi Ingigerdar, dr Charlotte
Pawlyn sem var andmeelandi, Ingigerdur Solveig og Einar Stefin Bjornsson,
sem styrdi athofninni.

tilliti til lifunar hja einstaklingum med
gookynja einstofna métefnahaekkun
(monoclonal gammopathy of undetermined
significance, MGUS) og mergaexli. Einnig
voru tengsl MGUS og sjalfsofnaemissjtk-
déma rannsokud. Nidurstoour benda til
pess ad langlifir foreldrar hafi jakveed
ahrif & lifun hja einstaklingum med mer-
geexli og MGUES, fylgisjukddmar eru al-
gengir hja einstaklingum med mergaexli
og pvi fleiri fylgisjukdomar sem eru til
stadar vio greiningu, pvi verri er lifun
pesssara einstaklinga. Auk pess, pratt
fyrir fyrri tilgatur, pa virdast ekki vera
tengsl a milli sjalfsofneemissjukdéma og
MGUS i skimudu pydi.

Hvad segir nydoktorinn?

Af hverju vildir i verda leknir?

Eg var alls ekki viss en freenka min er laeeknir og ég hef alltaf
litid upp til hennar. Méduramma min sem var hjukrunar-
freedingur hvatti mig lika til a0 saekja um i leeknisfraedi, fannst
pad eiga vel vid mig. Pegar ég valdi haskdlanam pa kom margt
til greina; steerdfraedi, islenska, verkfraedi en ég var a edlis-
freedibraut i menntaskdla og sma tynd 1 lifinu. En ég hef alltaf
haft svo mikinn dhuga & f6lki og visindum og pvi préfadi ég
a0 taka inntdkuprofio eftir hvatningu fyrrnefndra adila og
komst inn. Eg sé ekki eftir pvi i dag og er afar hamingjusom i
starfi.

Hversu erfitt er ad verda doktor a skalanum 1-10?

Allur skalinn! Mjog morg alagstimabil og svo rolegra inn a
milli. En petta nam hefur gefid svo mikid, beedi dasamlega
kollega og vini og teekifeeri til samstarfs erlendis. Svo er gam-
an ad lita um 6xl og sja hversu o6trulega mikid madur hefur
leert.

Hvad yrdi pitt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?

Pad er svo margt sem ma baeta en lika svo margt gott 4 fs-
landi! Mér duttu tveir hlutir 1 hug.

Nu sér madur kerfid heima i 60ru ljosi eftir ad hafa unnid i
Svipjoo 1 fjogur ar. Hér er rannsoknum gert heerra undir hofoi

og pad meetti beeta heima, gera leeknanemum og deildarlaekn-

um audveldar fyrir ad stunda rannséknir samhlida sérheef-
ingu. Petta er mjog algengt hér og flestir hvattir til pess ad
taka patt 1 rannsoknum sem ég styd eindregid.

Hér er svo akvedid kerfi sem flytir fyrir greiningu illkynja
sjukdéma. Vid akvedin einkenni eda rannsoknarnidurstodur
er haegt ad senda beidni inn a spitalann fyrir uppvinnslu og
a videigandi deild. Petta er i mjog féstum skordum og peir
sjuklingar sem koma til okkar & blodmeinadeildina fa forgang
1 ymsar rannsoknir medan vid vinnum upp akvedin ein-
kenni og teikn. Petta geeti kannski minnkad dparfa tilvisanir
a bradamottoku og inniliggjandi uppvinnslu heima sem vid
gerum a gongudeild hér i Gautaborg. Og par med kannski
minnkad alag a bradadeildir. En til pess ad petta gangi upp
parf ad auka vid og stydja betur gongudeildarpjonustuna.

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar pa ert ekki i vinnunni?

Verja tima med fjolskyldunni og vinunum. Eg hef mjog gaman
af pvi ad ganga um halendi Islands og reyni ad fara i géngu-
ferdir & hverju sumri, stuttar og langar. Vid fjolskyldan geng-
um upp ad Stérurd sidasta sumar i yndislegu vedri. Eldri son-
urinn gekk en sa yngri fékk ad vera i burdarpoka. Besti dagur
sumarsins! Lestur gédra bdka er lika i uppahaldi pratt fyrir
minni tima nt { undirbiningnum fyrir vérn. M6dir min er
dugleg ad senda mér islensk skaldverk sem ég er mjog pakk-
lat fyrir. Svo reyni ég ad hreyfa mig reglulega, ég er hluti af
frabserum hlaupakvennahopi i Gautaborg og verd ad fara ad
meeta aftur, biin ad skrépa niina vikurnar fyrir vérnina.
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