Kolbriin med leidbeinendum sinum, frd vinstri talid: Baldvin Jonsson,
Snorri Donaldsson 0g Thomas Drevhammar. Mynd adsend.

Mynd adsend.

Doktorsvorn fra Karolinska Institutet

Kolbrin Gunnarsdattir

Kolbrtin Gunnarsdottir vardi doktorsrit-
gerd sina fra Karolinska Institutet pann
22. névember sidastlidinn.

Ritgerdin ber heitid Audveld éndun:
Eiginleikar vidmota og teekja fyrir
6ndunarstudning nybura (Easy breathing:
Exploring aspects of Interfaces and Devices
for Neonatal Respiratory Support). And-
meelandi var Anne Lee Solevag, ddsent
vid Haskolann i Osld. Leidbeinendur
voru Thomas Drevhammar, dosent vid
Karolinska Insitutet, Baldvin Jénsson,
professor vid Karolinska Institutet og
Snorri Donaldsson, nyburaleeknir a
Barnaspitala Hringsins.

Kolbrtn lauk kandidatsprofi i laeknis-
freedi fra Haskola Islanda i januar 2010.
Sidan lauk huin sérnami { Barnaleekning-

um vid Astrid Lindgrens Barnasjuikra-
huisid 2018 og undirsérgrein i nybura-
leekningum vid sama sjukrahts 2021.
Doktorsnam vid Karolinska Institutet
hoéfst haustid 2019.

Kolbrun flutti heim fra Svipjéd na
i haust og starfar sem nyburaleeknir a
Voékudeild Barnaspitala Hringsins.

Um verkefnid

Nyburar purfa oft 6ndunarstudning vid
feedingu, sérstaklega pau sem faedast
fyrir timann. CPAP (Continuous Positive
Airway) hefur verid algengasta med-
ferdin fyrir ungbdrn med dndunarerf-
idleika sem anda sjalf. Pegar nyfeedd
born anda ekki sjalf, er vanalegt ad nota

Eftir doktorsvérn 22. névember.

Hvad segir nydoktorinn?

Af hverju vildir pd verda l2knir?

Heidarlega svario er a0 ég for i nefkirtlatoku 8 ara og eftir pessa litlu adgerd

fékk ég sérstakt leyfi fra HNE-leekninum til ad borda bara greena frostpinna i

heilan dag. Mér fannst petta geggjad og ég aetladi mér ad verda pessi typa. En

svo fundust mér raungreinar alltaf skemmtilegasta efnid i skolanum og pad

heilladi mig ad geta greint sjukdoma og hjalpad folki.

Hversu erfitt er ad verda doktor a skalanum 1-10?

Pad fer eftir pvi i hvada fasa madur er med verkefnin, fer allan skalann myndi

ég segja. Heilt yfir kannski 8.

Hvad yrdi pitt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?

Flyta byggingu hjukrunarheimila veeri liklega fyrsta verk. Sidan myndi ég

vilja gera heilbrigdispjonustu fyrir born gjaldfrjalsa. Einnig ad auka fjarmagn

til rannsékna og efla pannig frekar visindastarf a Landspitala.

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar pa ert ekki i vinnunni?

A0 vera med fjolskyldunni og gédum vinum. Skidaferdaldg fara ofarlega a

lista. Eg hef lika gaman af pvi ad mala og vona ad ég geti gefid mér meiri

tima i pad nina pegar doktorsvornin er yfirstadin.
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T-stykki med andlitsgrimu til ad veita
yfirprystings 6ndun (positive pressure
ventilation). Pekkingu er dbdtavant um
hvada vidmot (interface) hentar best til
ad hamarka klinisk ahrif og utkomu vid
ondunarstudning hja nyburum.

Fyrsta rannsoknin var slembir6dud
vixlrannsokn 4 50 ungbdrnum sem fengu
medferd med CPAP i nef (nCPAP). Leka-
meelingar voru gerdar med tveimur mis-
munandi nefvidomoétum. Meiri leki var
til stadar med nefmaska samanborid vio
neftudur. Haegt var ad draga tr leka med
einfoldum heetti.  annarri rannsékninni
voru dndunarfledisferlar ur fyrstu rann-
sokninni greindir afturvirk til ad meta
uténdun 1 gegnum CPAP teekid. T 43/100
ondunarkdrvum var heegt ad greina ad
ungborn anda ut i gegnum viomotio
og CPAP-teekid. Pridja rannsoknin var
klinisk hagkveemnirannsokn (feasibility
trial) & nyju teeki til ondunarstudnings.
Heegt var ad nota nyja teekio sem fyrstu
medferd beint eftir faedingu, vio flutn-
ing 4 nybura yfir a nyburagjorgeeslu
og einnig til aframhaldandi 6ndunar-
studnings a fyrstu klukkustundunum.

[ sidustu rannsékninni skodudum vid
ahrif daudarymis (deadspace) a timann
sem pad tekur fyrir breytingar i str-
efnisstyrk (FiO2) ad berast til barns vio
yfirprystingséndun (PPV). Medaltimi
var marktaekt styttri fyrir rPAP med
neftudum, samanborid vid T-stykki med
andlitsgrimu. Pessa seinkun ma rekja til
daudarymis viomotsins.





