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Lifrarsjukdomurinn MASLD:
ort vaxandi heilsuaskorun a

heimsvisu

,Fra barnasku hefur fadir minn verid mér fyrirmynd. Eg man vel eftir pvi ad hann deildi
innsyn i sérgrein sina og veitti mér innblastur pegar ég var ungur. baé vard til pess ad
ég valdi pessa braut i leeknisfraedi,” segir Mazen Noureddin, syrlenskur meltingar- og
lifrarsérfraedingur og professor og forstodumadur Houston Methodist sjikrahtssins i

Bandarikjunum i vidtali vid Lacknabladid.

A Laknadégum, manudaginn 20. jantar,
mun meltingar- og lifrarsérfreedingurinn
Mazen Noureddin vera meo fyrirlestur
um lifrarsjikdéminn MASLD (Metabolic
Dysfunction-Associated Steatotic Liver Dise-
ase). Hann er professor og forstodumad-
ur vid Houston Methodist sjakrahusid i
Bandarikjunum. Noureddin feeddist og
oOlst upp i Syrlandi, par sem fadir hans
i0kadi nakveemlega somu visindi en
mo&dir hans lauk doktorsgradu i steerd-
freedi. Mazen er giftur og nytur pess ad
verja tima med eiginkonu sinni og deetr-
unum Naya og Lilly. Hann feeddist og
oOlst upp i Syrlandi, par sem fadir hans
iokadi nakvaemlega somu visindi en
modir hans lauk doktorsgradu 1 steerd-
freedi. Mazen er giftur og nytur pess ad
verja tima med eiginkonu sinni og deetr-
unum Naya og Lilly.

,,Fra barnaesku hefur fadir minn ver-
id mér fyrirmynd. Eg man vel eftir pvi
ad hann deildi innsyn 1 sérgrein sina og
veitti mér innblastur pegar ég var ungur.
Pad var asteda pess ad ég valdi pessa
braut 1 leeknisfreedi, en ég hof namio i
Syrlandi.” Mazen lauk leeknanami i Los
Angeles og beetti svo vi0 sig sérfraedi-
gradu i lifrarlekningum i hofudborginni
Washington og meltingarleekningum {
San Diego. Eftir pad dvaldi hann aratug i
Los Angeles adur en fjolskyldan flutti til
Houston.
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Eins og gefur ad skilja med virt vis-
indafélk eins og Mazen eru dagarnir
annasamir, en 4 sama tima afar gefandi.
»Daemigerd vika hja mér gengur vana-
lega tt a ad verja tveimur heilum dégum
1 a0 hitta sjuklinga a heilsugeeslustod-
inni en afgangurinn af tima minum fer {
rannsoknir.”

Fitusofnun i lifur og truflanir a efnaskiptum

En ad mali mdlanna og umfjollunarefni
Mazen & Leknadogum: Hoad er MASLD?

,bad er astand sem einkennist
af fitusofnun 1 lifur vegna truflun-
ar & efnaskiptum 1 kjolfar verulegrar
afengisneyslu eda af 6drum orsckum
fitulifrar. Helstu dheettupeettir pess eru
offita, sykursyki 2, instlinvidnam, bl6o-
fituréskun, haprystingur, efnaskipta-
heilkenni, kyrrseta og erfdafreedilegar
orsakir.”

Mazen segir aldur, kyn og pjoo-
erni einnig vera aheettupeettir, par sem
akvednir hopar séu vidkveemari en
adrir. MASLD sé natengt sleemri efna-
skiptaheilsu og framvinda pess geti leitt
til alvarlegra lifrarsjakdéma, svo sem
fitulifrarbdlgu (MASH), skorpulifrar
eda lifrarkrabbameins. Forvarnir bein-
ast ad pvi ad takast a vid lifsstilspeetti,
svo sem ad vidhalda heilbrigori pyngd,
borda hollt faedi, vera virk og hafa stjorn
a efnaskiptasjukdémum.

Hefur ahrif & 25-30% fullordinna

Hversu ttbreitt er vandamdlid — 1 Bandarikj-
unum og d heimsvisu?

,MASLD hefur ahrif 4 um 25-30%
fullordinna & heimsvisu og i Banda-
rikjunum, sem gerir pad ad algengasta
lifrarsjadkdomnum. Algengi hans er enn
heerra hja einstaklingum med offitu,
sykursyki 2 eda efnaskiptaheilkenni, oft
yfir 50%. A svaedum eins og Midaust-
urléndum, Sudur-Ameriku og 1 hluta
Asfu ma greina Ora aukningu vegna
aukinnar offitu og kyrrsetulifs. Sem stor
pattur 1 langt gengnum lifrarsjukdémum
er MASLD pvi 6rt vaxandi heilsuaskor-
un & heimsvisu.”

MASLD er ein algengasta orsdk
skorpulifrar og pvi var Mazen spurdur
hverjar séu afleidingarnar. ,Skorpulif-
ur, sem er lokastig langvinns lifrar-
sjukdoms, hefur 1 for med sér verulega
fylgikvilla, par a medal lifrarbilun,
portal haprysting, lifrarheilakvilla,
storkukvilla og gulu. Pad eykur naemi
fyrir sykingum, svo sem sjalfsprottinni
lithimnubdlgu af véldum bakteria og er
stor aheettupattur lifrarfrumukrabba-
meins. Skorpulifur getur einnig leitt
til lifrar- og nyrnaheilkennis og efna-
skiptasjuikddms i beinum. Langt gengin
skorpulifur krefst oft lifrarigraedslu sem
endanlegrar medferdar. Einnig er aukin
heetta a lifrarfrumukrabbameini.”



Mikilvagi markvissra lydheilsuinngripa
Spurdur um hvort hann hafi fengio
teekifeeri til ad kynna sér faraldsfreedi
lifrarsjukdéma 4 Islandi og islenskar
rannsoknir & svidi lifrarsjukddma, seg-
ir Mazen svo sannarlega vera. ,,f lyo-
bundinni rannsékn sem préfessorarnir
Sigurdur Olafsson og Einar S. Bjérns-
son gerdu & [slandi var skorpulifur
skilgreind fyrst og fremst sem afengis-
tengdur lifrarsjukdomur (31%), fitulif-
ur (NAFLD) (22%) og samanlogd ahrif
afengisneyslu og sykingar vegna lifrar-
boélgu C (15%). Pessi yfirgripsmikla rann-
sokn undirstrikar veruleg ahrif baedi
afengisneyslu og efnaskiptapatta a pro-
un skorpulifrar, sem og mikilveegi mark-
vissra lydheilsuinngripa til ad takast a
vid pessa breytanlegu aheettupaetti.”

Ahzttupattir MASLD, offita 0g sykur-
sijki, eru bddir { Grum vexti d Islandi.
Samkvaemt nylegum tolum frd bjédskrd [s-
lands eru ibiiar Islands riimlega 399 piisund,
par af um 85 prisund born. Algengi offitu hjd
bornum er um 7% og hjd fullordnum 28%.

[ dag eru hdtt i 100.000 Islendingar med
offitu. Hvada skilabod hefur pii til islenskra
leekna (og jafnvel heilbrigdisyfirvalda)
vardandi MASLD?

,,Skimun fyrir MASLD hja aheettu-
hépum, svo sem peim sem eru med
offitu, sykursyki af tegund 2 eda efna-
skiptaheilkenni, er mikilveeg til ad
greina lifrarsjukdom snemma og koma i
veg fyrir framgang alvarlegra fylgikvilla
eins og skorpulifrar og lifrarkrabba-
meins. AQ tileinka sér heilbrigt matar-
20i, vidhalda virkum lifsstil og fordast
ohoflega afengisneyslu eru naudsyn-
legar rddstafanir til ad draga ur heettu
a MASLD og stydja vi0 almenna lifrar-
heilsu.”

Er einhver medferd vid pessu?

,,Sjuklingar med MASH (Metabolic
Dysfunction-Associated Steatohepatitis) og
verulega bandvefsmyndun eiga nt kost a
medferd med resmetirom, nyjum skjald-

Noureddin heldur einn af fjolmérgum fyrirlestrum
sinum d rddstefnu { heimalandinu.

kirtilshormonavidtaka-f3 6rva. Petta
markar verulegar framfarir i ad takast a
vio lifrartrefjun (liver fibrosis) i MASH.

Ef astand sjuklings prdast yfir i langt
gengna skorpulifur getur hann fundid
fyrir alvarlegum fylgikvillum eins og
lifrarbilun, haprystingi og aukinni heettu
a lifrarkrabbameini, sem oft krefst ofl-
ugri medferdar eda lifrarigraedslu.”

Radlagt ad fordast afengi alfarid

Mazen tekur sérstaklega fram ad sam-
spil MASLD og afengis geti aukid lifrar-
skemmdir verulega, par sem jafnvel hof-
leg afengisneysla geti aukid lifrarbolgu
og bandvefsmyndun hja einstaklingum
med MASLD. ,Sjuklingum med MASLD
er pvi radlagt ad fordast afengi alfario til
ad draga ur heettu a ad 4stand versni og
aukningu a fylgikvillum, par med talid
skorpulifur og lifrarkrabbameini.”

A9 endingu segir Mazen pad vera
sannan heidur ad heimsaekja Island
fyrsta sinn, land sem sé pekkt fyrir ha-
proadar rannséknir og mikilveegt fram-
lag & svioi lifrarsjukdoma.
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Mazen Noureddin er forstédumadur Houston Method-
ist sjitkrahiissins i Bandarikjunum.

,Skimun fyrir MASLD hja
ahzttuhopum, svo sem peim sem eru
med offitu, sykursyki af teqund 2 eda

efnaskiptaheilkenni, er mikilvag til
a0 greina lifrarsjikdom snemma og
koma i veg fyrir framgang i alvarlega
fylgikvilla eins og skorpulifur og
lifrarkrabbamein”
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