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Helstu aheettupaettir

hafa breyst

Hjartavernd fagnar 60 dra afmeeli i ar. Karl Andersen hjartasérfradingur og formad-

ur stjornar Hjartaverndar pekkir soguna flestum betur. Hann vard gédéfuslega vié pvi

ad setjast nidur og rekja soguna i stuttu mali. Einnig ad lita til pess hver veeru helstu
vidfangsefni Hjartaverndar i natid og nainni framtid.

,Grunnurinn ad Hjartavernd var lagdur
af premur leeknum 4 lyfleekningadeild
Landspitalans, Snorra Pali Snorrasyni,
Theodori Skualasyni og Sigurdi Samuels-
syni arid 1964. Pessir prir hofdingjar og
nestorar hjartaleeknisfreedi a fslandi téku
eftir pvi ad folk var ad veikjast af hjarta-
afollum og pridjungur pessara sjuklinga
do 1 sjukrahuslegunni. Pad var engin
medferd til og pegar peir baru sig saman
vid kollega erlendis s6gdu allir sému
s0gu; pad var mikil fjolgun a hjarta-
afollum. Hofum i huga ad 4 pessum
tima, 1964, voru leeknar ekki vissir um
af hverju kransaedastifla stafadi. Petta
var bara hjartaafall og svo kom 11j6s vid
krufningu ad drep var i hjartavodvan-
um. Menn vissu ekki ad petta stafadi af
blodtappa, héldu jafnvel ad hann mynd-
adist eftir daudann.”

Reykjavikurrannsdknin lagdi grunninn

Premenningarnir akvadu ad vid svo
btid meetti ekki standa og kélludu til
fundar 15. april 1964 1 turnherbergi Hot-
el Borgar og par meettu borgarstjorinn
Geir Hallgrimsson, Bjarni Benediktsson
forseetisradherra, Eggert Kristjansson
storkaupmadur asamt nokkrum embeett-
ismonnum og var tilgangur fundarins ad
stofna Hjartaverndarfélag Reykjavikur.

[ 16gum pess stendur medal annars ad
markmid félagsins sé baratta vid hjarta-
-0g aedasjukddéma, atbreidslu peirra og
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afleidingar. I peirri barattu hyggjast
samtokin studla ad auknum rannsokn-
um & pessum sjukdomum.”

A naestu manudum voru stofnud 19
svaedafélog um allt land og 25. oktdber
sama ar var haldinn stofnfundur Land-
samtaka hjartaverndarfélaga: Hjarta-
vernd.

Strax 1 kjolfar stofnunar Hjartavernd-
ar var hafinn undirbiningur ad visinda-
rannsokn, undir forystu professors Sig-
urdar Samuelssonar, sem hlaut nafnid
Reykjavikurrannsdknin og er i rauninni
upphaf pess visindastarfs sem Hjarta-
vernd hefur byggt 4 allar gétur sidan.

Me0 pvi var lagdur grunnurinn ad
einhverri merkustu faraldsfreedilegu
rannsokn 4 svidi hjarta- og aedasjukdoma
sem framkvaemd hefur verio.

Rannsoknin héfst 1967 og voru 55%
allra ibuia & Stor-Reykjavikursveedinu &
aldrinum 25-75 ara kalladir til. Patttakan
for fram ar bjortustu vonum og parna
vard til um 20 ptisund manna hépur
folks tr almennu pydi, sem var rann-
sakadur i paula, tekinn bl6dprystingur,
bloodfita meeld, reykingavenjur og fleira.
Parna var lika fyrsta rafreena sjukra-
skrain sett upp og er til marks um stér-
hug stofnenda Hjartaverndar. Petta var
i rauninni fyrsta stora faraldsfreedilega
rannsoknin 4 hjartasjukdomum hér a
Islandi, ef ekki bara { heiminum, enda
artakio stor hluti af pjodinni par sem
aheettupeettir med tilliti til hjartasjuk-
déma voru metnir.

Sérstada Hoprannsoknar Hjartaverndar

Pad sem gerdi Hoprannsdkn Hjarta-
verndar 60ru fremur einstaka i sinni r60
var ad mikill fjoldi heilbrigdra einstak-
linga kom til skodunar og var fylgt eftir
ilangan tima, pannig ad tengja matti
upplysingar um aheettupeetti vio afdrif
peirra og horfur. Hvergi annars stadar
eru til vidlika gogn um préun aheettu-
patta heillar pjodar og enn 1 dag eru vis-
indagreinar unnar ur pessu gagnasafni.
Pessi nalgun var einstok og hefur gef-

i0 nakveema mynd af tioni og proun
aheettupatta i sex aratugi. Med aukinni
pekkingu a tilurd hjartasjukdéma hef-
ur Hjartavernd vissulega nad peim ar-
angri sem lagt var upp med fyrir sextiu
arum, a0 beita visindalegum adferdum
til ad rada bug 4 framgangi pessara sjuk-
déma.”

Miklar breytingar a ahattupattum

Um aldamétin sidustu héfst nnur rann-
s6kn, Oldrunarrannsékn Hjartaverndar,
par sem kalladur var inn elsti hopurinn
sem tekio hafoi patt i Reykjavikurrann-
sékninni upphaflega. [ pessum tilgangi
var ragist i mikil og dyr teekjakaup,
rontgenteeki, sneiomyndataeki, segul-
omteeki og nyjustu blédrannsdknartaeki.

,Petta var mjog yfirgripsmikil rann-
sokn & 6ldrudum og var gerd i samvinnu
vid National Institute of Aging (NIA) i
Bandarikjunum.



Allar gotur sidan hefur petta yfir-

gripsmikla gagnasafn margsannad vis-
indalegt gildi sitt enda verid uppspretta
fiolmargra ritryndra visindagreina,
aheettureiknivélar sem er sannreynd a
alpjodlegum vettvangi og sidast en ekki
sist 1 pess ordspors sem Hjartavernd hef-
ur skapad sér sem virt visindastofnun

a alpjodlegum vettvangi. Stofnad hefur
verid til samvinnu vid erlendar vis-
indastofnanir og haskdla.

A peim tima sem lidinn er fré stofn-
un Hjartaverndar hafa ordid gridar-
legar framfarir i greiningu og medferd
kranseedasjukddma. Tilfellum kranseeda-
stiflu hefur feekkao verulega og danar-
tioni vegna sjukdémsins leekkad um
80-90%.

Meginasteedan fyrir pessari faekk-
un tilfella og leekkun danartioni er ad
stada helstu aheettupatta hefur batn-
ad. bar vegur pyngst ad dregio hefur
gridarlega ur reykingum en segja ma ad
annar hver madur hafi reykt pegar rann-
soknin hoéfst 1967, en um sidustu aramot
var hlutfall fullordinna sem reykja 4 [s-
landi komid nidur undir 6%. Vi erum
a0 vonast til ad petta hlutfall fari i 5%
um naestu aramoét en pad er alpjodlegt
vidmid pess ad tekist hafi ad uppraeta

reykingar. Pa ma lita a tobaksreykingar
sem jadarhegdun sem ekki parf ad taka
tillit til { samfélaginu. A sama hétt hef-
ur medaltal blodfitu, kdlesterdls, einnig
leekkad gridarlega enda hefur fituneysla
minnkad mjog & pessum teepu 60 arum.
Medaltal blodprystings hefur einnig
leekkad vegna minna salts i feedunni og
aukinnar hreyfingar og petta er sannar-
lega mjog jakveett. A hinn boginn hef-
ur kolvetnaneysla aukist gridarlega og
afleidingin er aukin ofpyngd og petta
gerist pratt fyrir ad hreyfing almennings
hafi aukist 4 sama tima. Pj6din er pyngj-
ast pratt fyrir alla hreyfinguna, sem
beinir sjonum okkar ad matarsedinu. Af-
leiding af alltof miklu kolvetnaati er mikil
aukning sykursyki 2 medal pjédarinnar.
Sykursyki er mjog flokinn sjukdémur og
henni fylgja margir dheettupaettir vard-
andi hjarta- og eedasjukdéma. Pegar vid
erum ad gera adapraedingar i dag pa
tolum vid um sykursykiseedar. Peer lita
ut eins og perluband ad innanverdu, par
sem prengingar eru margar 1 160 1 stad
einnar eins og vid sjaum hja peim sem
ekki hafa sykursyki.

Pad ma pvi segja ad vaxandi offita og
sykursyki hafi dregid talsvert tir peim
avinningi sem ordid hefur & sidustu ara-

, Tébaksvarnarlogin snitast um ljoheilsu en nikétinlog-
&jof um s6lu og markadssetningu. Petta er furdulegt og
hreinlega mjog andstaett 6llum Lyoheilsumarkmioum,”
segir Karl Andersen hjartasérfreedingur og formadur
stjornar Hjartaverndar.

A beim tima sem lidinn er fra stofnun
Hjartaverndar hafa ordid gridarlegar
framfarir i greiningu og medferd
krans®dasjikdoma. Tilfellum
kransadastiflu hefur fkkad verulega
og danartioni vegna sjikdomsins
lkkad um 80-90%.
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tugum. Verdi ekkert ad gert ma buiast
vid ad daudsfollum vegna kransaedasjik-
doéma fari aftur fjolgandi & naestu arum.
Kemur par annars vegar til breytt stada
helstu aheettupattanna og vaxandi 6ldr-
un pjédarinnar.”

Reykingavarnir hafa skilad sér

Sntium okkur nt ad stérminnkudum
reykingum en 1 stad peirra hefur 6nn-
ur uppspretta nikétinfiknar tekid vid.
Hjartavernd st6d 1 lok névember fyr-
ir malpingi um pennan nyja vagest,
nikétinfiknina, og par kom ymislegt
fram sem vert er a0 staldra vio.

,Vid hofum nad geysilega gédum
arangri i tobaksvornum sem hafa skipt
skopum vid ad draga tr reykingum meo-
al pjodarinnar. Hlutfall reykingamanna
4 Islandi er med pvi laegsta sem pekkist i
heiminum. Par héfum vid nad frabserum
arangri med pvi ad framfylgja ramma-
aeetlun Alpjodaheilbrigdismalastofn-
unarinnar, WHO, par sem nokkrir lyk-
ilpaettir eru listadir upp. I fyrsta lagi er
pad takmorkun a pvi hvar ma reykja. Par
hofum vio gengid eins langt og haegt er
pannig ad almenningur er varinn gegn
tobaksreyk i umhverfinu. I 63ru lagi ad
banna auglysingar og markadsetningu
tébaks og takmarka adgengi og setja a
synileikabann { verslunum. { pridja lagi
ad banna solu a tébaki til barna og ung-
menna undir 18 ara aldri. Skattlagning a
tébaki skiptir verulegu mali og heekkun
verds dregur ur sélu. Par meetti verdio
jafnvel vera tvofalt heerra en pad er 1
dag par sem halda ma fram a0 tobak sé
nidurgreitt af rikinu, par sem raunkostn-
adur af afleidingum reykinga er miklu
heerri en sem nemur tekjunum af sélu
tobaks. Pegar a heildina er litid eru po
heilsufarslegar afleidingar tobaksreyks
sem mestu mali skipta. Vid héfum nad
pessum arangri med samstilltu ataki
stjornmalamanna, lyoheilsunnar, vis-
indasamfélagsins, fagfolks og almenn-
ings. Hver um sig leggja pessir adilar sitt
af morkum til ad na arangri.

Petta hefur virkad gridarlega vel par
til ntina ad nyr vagestur hefur komid
fram 4 sjonarsvidio, rafsigarettur og
nikétinpudarnir. Margir halda pvi fram
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ad pessar vorur séu minna skadlegar
en reyktobak, sem er rétt ad pvi marki
a0 ekki hefur verid synt fram & ad peer
valdi krabbameinum, lungnapembu,
heilabléofalli og hjartaaféllum. Hins
vegar hafa pessar vorur ekki verid a
markadi nema i 6rfa ar og langtimaahrif
peirra eru enn 6pekkt. Pad sem vid vit-
um hins vegar er ad nikotinvorur valda
annars konar heilsuvanda sem kemur
strax fram og raedst af dhrifum nikdtins
a heilastarfsemi fyrst og fremst.”

Unglingar anetjast strax

Tébak og nikétinpudar eru po ekki sami
hluturinn pé nikdtin sé 1 hvoru tveggja.
,Afleidingar tobaksreykinga koma yfir-
leitt ekki fram fyrr en reykt hefur verio
120-30 ar, lungnakrabbi, lungnapemba,
hjartaafoll og heilabl6dfoll. Nikotin er
eitt sterkasta fikniefni sem til er og folk
verdur had pvi a mjog stuttum tima.
bag er allt ad tifalt magn nikétins 1 ein-
um puda midad vid sigarettu og pad
hefur gridarleg ahrif strax. Ahrifin eru
aukin hressleiki og 6rvun, en lika svefn-
truflanir, hvatvisi og namsordugleikar.
begar reynt er ad heetta snyst petta vio;
vid tekur slen, slappleiki, minnistrufl-
anir og einbeitingarskortur. Pad alvar-
legasta vid nikotinptidana er ad steersti
neytendahdépurinn eru bérn nidur ad 12
ara aldri. Heilinn er ad taka tt proska
fyrstu 25 ar eevinnar og nikoétin getur
haft varanlega skadleg ahrif a pessu
timabili. Born og unglingar anetjast fyrr
en fullordnir. Pegar unglingarnir eru
ordnir hadir nikotini parf sifellt meira
nikétin til ad fordast slen, slappleika

Nikotin er eitt sterkasta fikniefni sem
il er og folk verdur had pvi a mjog
stuttum tima. bad er allt ad tifalt
magn nikotins i einum pida midad vid
sigarettu og pad hefur gridarleg
ahrif strax.
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og einbeitingarskort. Pannig verdur til
vitahringur. Synt hefur verid fram a ad
nikétinfiknin hefur pau ahrif 4 bodefni
heilanum ad dhaetta & annars konar fikn
eykst til muna og kvidi og punglyndi
eru fylgifiskar fiknarinnar. Slaandi stad-
reynd er a0 ljosmaedur eru ad sja vax-
andi algengi nikétinfiknar hja nyburum
kvenna sem nota nikétinptida a med-
gongu. Pad hefur i for med sér vanlidan
og eirdarleysi ungbarna 4 fyrstu dogum
@vinnar. A méalpinginu var bent 4 ad
unglingar i dag eru undir miklu alagi 1
skodla, tomstundum og ipréottum, pannig
ad pau eru daudpreytt og endist varla
dagurinn til ad sinna 6llum verkefnum.
Pag er pvi ekkert skritio ad pau purfi
eitthvad 6rvandi til ad rdda vio petta.
Lausnin er ad fa sér nikétin og pad er
sannarlega ahyggjuefni pvi gera ma rad
fyrir pvi a0 hluti pessara ungmenna
leidist ut i reykingar auk nikétinpuid-
anna.”

Olik oggjof um tdbak og nikatinpida

Karl bendir 4 ad tébaksvarnaldgin hafi
allt adrar aherslur en 16ggjof um solu 4
nikétinvorum.

,Eg er peirrar skodunar ad beita eigi
somu adferdum og kvedid er 4 um i
leiobeiningum WHO vid solu og meo-
ferd a nikétinvorum rétt eins og tobaks-
vorunum. Tébaksvarnarlogin snuast
um skadleg ahrif tobaks a lydheilsu en
nikotinloggjofin snyst um sélu og mark-
adssetningu nikotinvara. Pad er ekki
stafkrokur 1 peim 16gum um pad hvern-
ig heegt er ad takmarka adgengi og solu
nikotinpuda.

betta er furdulegt og hreinlega mjog
andsteett 6llum lyoheilsumarkmidum.
Vid geetum ordid fyrsta landid 1 heimin-
um sem neer reykingum medal pjodar-
innar undir 5% og pa getum vid sagt ad
reykingum hafi verid ttrymt 4 Islandi.
En margra aratuga arangri i tobaks-
vornum er kastad a glee ef vid sofum a
verdinum gagnvart nikétinvéru. Vel ma
vera a0 fjoldi reykingamanna eigi eft-
ir ad aukast 4 neestu drum pegar ungu
nikotinfiklarnir okkar fara ad saekja i
reykingarnar. Pad er dapurleg framtidar-
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