Hugleidingar vegna nyrra
norrenna radlegginga um

mataraeoi fyrir born

[ bladinu er farid yfir nyjar radleggingar um
mataraedi barna. Kynntar radleggingar byggoar a
itarlegri greiningu 4 rannsoknum a pessu svioi.
Pessi vinna er til fyrirmyndar og til pess fallin
a0 veita radleggingar byggoar 4 visindum frekar
en aliti og tru. { pessari grein eru einnig birtar
upplysingar fra rannsokn par sem safnad var
upplysingum um matareedi barna a héfudborgar-
svaedinu 4 drunum 2003 til 2012. Nidurstddur
peirrar rannsoknar bornar saman vid pessar nyju
radleggingar.

Sldandi er ad born fengu 11-25% orkuinntoku
sinnar ur feedu med laga neeringarpéttni. Neysla
orkurikrar og naeringarsnaudrar faeedu var mjog
mikil 4 rannséknartimabilinu. Fatt bendir til
pess ad pad hafi breyst til batnadar. Hvad vardar
neyslu avaxta og greenmetis, pa neytti einungis
fjordungur priggja ara barna 150g/dag af avoxtum
og uppfylltu par med markmid radlegginga. Fatt
bendir til pess ad pad hafi breyst til batnadar.

Svo virdist ad eftir nokkur ar par sem hlutfall
ofpyngdar og offitu barna og unglinga st6d 1 stad,
sé aftur komid timabil hradari aukningar. Gogn
fra Heilsuskola Barnaspitalans syna mikla aukn-
ingu i efnaskiptafravikum hja skjolsteedingum
skdlans. Merki um forstig sykursyki af tegund 2
sjast ae tidar og svo meetti lengi telja. N pegar
radleggingar byggdar a itarlegri greiningu 4
rannsoknum a svidinu liggja fyrir, hvad setlum
vid sem samfélag ad gera til ad baeta astandid?
Hvernig verdur pessum radleggingum komio 1
framkveemd 1 skélum og forskélum?

Vid hreykjum okkur gjarnan af pvi ad hér sé

mikill jofnudur 1 okkar samfélagi. Er pad rétt
pegar ad vel er ad gad? Pad er mjog dyrt ad borda
hollt 4 fslandi. Avextir eru dyrir og oft ekki af
somu geedum og bjodast vida erlendis. Er heegt a0
breyta pvi? {slenskt greenmeti er af hdum gaedum
en takmarkad i drvali. Nt eru fyrirsédar miklar
heekkanir a4 greenmeti vegna bodads ,, markads-
verds” a raforku til greenmetisframleidenda.
Porfum hvada markadar er verid a0 fullneegja? Su
mikla fiskneysla, sem hefur ver-
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i0 einn af faum ljosum punkt-
um 1 mataraedi landsmanna fer
minnkandi. Fra pvi pegar fiskur
var a bordum flesta daga i minni
asku, er hann ordinn munadur
sem efnameira folk leyfir sér.
Ohollustan er ju miklu édyrari.
Holl feeda stefnir 1 ad verda ltx-
us sem folk sem hefur meira &
milli handana getur leyft sér.
Vel pekkt eru sveedi i Bandarikj-
unum par sem talad er um ,food
deserts” par sem pad eina sem
er 1 bodi eru skyndibitamatur

Neysla orkurikrar og nringar-
snaudrar fadu var mjog mikil &
rannsoknartimabilinu. Fatt bendir

til pess ad pad hafi breyst til
batnadar. Hvad vardar neyslu dvaxta
og grenmetis, pa neytti einungis
fjordungur priggja ara barna 150g/
dag af avoxtum og uppfylltu par med
markmid radlegginga. Fatt bendir il
pess ad pad hafi breyst til batnadar

og budir med tilbinum mat. Mikilveegt er ad vio

fordumst ad fara pangad.

Thoughts about
new nordic dietary

Hvernig aetlum vid sem samfélag ad snia
mataraedi barna okkar til betri vegar? Nagranna-
16nd okkar eru ad vinna markvisst ad pessu.
Mikilveegt er ad petta verdi ekki enn eitt atakid
eda geeluverkefni eins rddherra. Pad purfa allir ad
koma ad pessu, rikisstjorn, sveitarfélog og vio SlL
Setjum upp og fylgjum langtimaplani.
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