RITSTJORNARGREIN

110. ara atmeelisargangur
Leeknabladsins hefur verio birtur —

velkomin 1 afmeelio 1 jantar 2025

Sogulegur 110 ara afmeelisargangur Laeknabladsins
hefur nt1 notid birtingar. Pvi verdur fagnad a
formlegan hatt a afmeelismalpingi Laeknabladsins
fimmtudaginn 23. jandar 4 Leeknaddégum i Horpu
kl. 13.00. Gestir Leeknadaga eru velkomnir { af-
maelid sem verdur fullt af gledi og bodid upp a
dyrindis afmeelistertu eins og gleesilegum afmeel-
um heefir. Leknabladid mun af pessu tilefni i fyrsta
sinn veita verdlaun fyrir bestu visindagreinina

og besta sjukratilfellio sem birt var i afmeelisar-
ganginum og stefnir ad pvi ad hafa petta a0 ar-
legum vidburdi. A medan notid er afmeeliskaffis
munu afmeelisgestirnir njota tonlistar leikinni af
islenskum leeknum undir stjorn Michael Clausen
barnalaeknis, alkunns ténlistarmanns sem hefur
margoft slegio 1 gegn med tonlistaratrioum sinum
med islenskum leeknum & hinum ymsu vioburd-
um leekna. Mikilvaegi Laeknabladsins verdur reett og
nuverandi og fyrrverandi ritstjorar Laknabladsins
verda { pallbordsumraedum. [dordasafnid er hluti
af stoltri vinnu leekna og pvi vio heefi ad ljuka
afmeelinu med pobbkviss um pad undir stjorn
Seemundar Régnvaldssonar sérnamsleeknis og
ritstjornarmedlims Lacknabladsins. Petta verdur pvi
eftirminnilegur vidburdur eins og storafmeeli eiga
a0 vera. HIokkum til ad sja ykkur 61l { afmeelinu.

Afmeelisarganginum var fagnad med nyjum
pistlum 1 hverju tdlubladi: Saga Laknabladsins
par sem Prostur Haraldsson fyrrum bladamad-
ur Laknabladsins for & skemmtilegan hatt yfir 110
ara s0gu bladsins og Frumkvddlar i leknastétt, par
sem hinir ymsu leeknar toku godfuslega ad sér
a0 skrifa soguleg erindi um frumkvodla { leekna-
stétt sem eru O6fdir og su yfirferd ad sjalfsogou
ekki verid teemandi. Vonandi hafa leeknar afram
vilja til ad senda Laknabladinu slika pistla 1 fram-
tidinni. Pistlar6din Spegillinn par sem natiminn
var spegladur vid fyrsta drgang Laknabladsins dré
a skemmtilegan hatt fram hversu fraedin okkar,
greiningar og medferdir hafa breyst.

Ollum ykkur sem komud ad ritun pessara
pistla eru fluttar miklar pakkir fyrir. Pid hafid
virkilega gert 110. afmeelisarganginn eftirminni-
legan.

Nyr fastur pistill um tolfreedi hof gongu sina 1
pessum afmeelisargangi. Professor Sigrun Helga
Lund, tolfreedingur bladsins tok ad sér an um-
hugsunar a0 senda Lacknabladinu reglulega pistla
um tolfreedi sem munu nytast ungum sem eldri
leeknum og 60ru heilbrigdisstarfsfolki vid sina
visindavinnu. Laknabladid pakkar Sigranu Helgu
fyrir pessa frabeeru adkomu ad Laknabladinu.

Laknabladid veeri ekki pad sem pad er an ao-
komu allra peirra sem hafa sent bladinu visinda-
greinar, ritrynar sem hafa geett geedanna vio
birtingu peirra, allra pistla og frétta sem bladinu
hafa borist. Héfundum visindagreina, ritrynum,
pistlah6fundum og 6llum 6drum
sem hafa sent bladinu efni eru
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sendar miklar pakkir fyrir sina
vinnu. Vid bidjum leekna einnig
a0 upplysa Lacknabladid um dokt-
orsvarnir leekna svo geta megi
pessara mikilveegu vidburda a
videigandi hatt i bladinu.
Mannabreytingar urdu 4 starfs-
1idi Laeknabladsins eins og adur hef-
ur komid fram. Nyjum ritstjérnar-
fulltraa og ritstjornarmedlimum

Mikilvagi Leknabladsins verdur

r&tt og ndverandi og fyrrverandi
ritstjorar Laeknabladsins verda i
pallbordsumradum. idordasafnid er hluti
af stoltri vinnu lekna og pvi vid hfi ad
ljika afmalinu med pobbkviss um pad
undir stjorn Semundar Rognvaldssonar
sérnamslaknis og ritstjornarmedlims
Laeknabladsins

er fagnad, sem lesa ma um aftar i
bladinu.

Nyr argangur Laknabladsins byrjar med
skemmtilegri nyjung. Erla Sigridur Sigurdardottir
sérnamsleeknir 4 Landspitala, sem glatt hefur sina
samstarfsmenn & Bradamottoku Landspitala med
visna- og krossgatum, hefur nu tekid ad sér ad
gera slikt fyrir Laeknabladid. Gaturnar munu birtast
i hverju tolubladi pessa ars og svorin i neesta tolu-
bladi 4 eftir. Laknabladid pakkar Erlu Sigridi fyrir
pessa spennandi og skemmtilegu nyjung. Laeknar
vita ad ,heila-leikfimi” er mikilveeg og holl ekki
sidur en adrar likamsaefingar til ad halda uppi
virkni likamans. Pad verdur okkur pvi hollt ad
kljast vio pessar gatur.

Keeru leeknar, holdum afram visindavirkninni
og studlum ad sterku og gddu heilbrigdiskerfi
byggdu a visindum til framtidar. Til hamingju
med afmeelid — lengi lifi Laeknabladid.

The 110th publication
year of the Icelandic
Medical Journal has been
published — welcome to
the anniversary in January
2025
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