SERGREININ MIiN

Hvernig valdirdu sérgrein pina? Hvar l&rdir pi og hvada rad

viltu gefa ungum leknum?

Meltingarlaekningar

og kliniskar rannsoknir

Pad tok mig langan tima ad velja
leeknisfreedina. Eftir stidentsprof i

MA kenndi ég 1 eitt 4r 1 grunnskdla en
byrjadi svo arid eftir i salfraedi i HI. Mér
fannst salfreedin ekki skemmtileg og
feerdi mig yfir 1 heimspekinam sem ég
stundadi i 2 ar. Heimspekin var mjog
athyglisverd en ég hafdi ekki 1ongun til
a0 oolast titilinn , heimspekingur.” Eg
notadi lika timann til ad lesa skaldsdgur.
Liklega var pad gédur undirbtiningur
fyrir leeknisfreedina ad lesa um pjan-
ingar Raskolnikofs i Glap og refsingu
eftir Dostojevski og lesa um Karamazov
braedurna sem hann skrifadi lika og er
storkostleg frasogn um manninn og hans
breyskleika. Akvad sidan ad reyna vid
leeknisfreedina.

Pad voru prir kennarar i laeeknadeild
sem mér fannst bera af. Olafur Stein-
grimsson syklafreedingur og Gunnar
Gudmundsson proéfessor 1 taugalekn-
ingum, sem voru hiimanistar og komu
fram vid okkur nemana eins og jafn-
ingja. Einnig Porkell Jéhannesson sem
var krofuhardur en gédur kennari enda
fékk ég mjog mikinn dhuga a lyfjafraedi
sem er enn til stadar. Eftir utskrift for
ég beint til Svipjodar og vildi flyta mér
i sérnam enda ordin pritugur og fadir
tveggja barna. Pad kom ekkert annad
til greina en lyfleekningar, sem ég hafdi
brennandi dhuga a og sérstaklega hafdi
ég mikinn dhuga a folki, sem ekki hef-
ur minnkad meod aldrinum. Sem hluta
af sérfreedinaminu for ég ad vinna a
meltingarleekningadeild i Gautaborg.
Par kynntist ég sérfreedingum sem mér
likadi einstaklega vel vid. Peir toku sjalfa
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sig ekkert of alvarlega en slikt folk hef ég
att 1éttara med ad umgangast. Mér fannst
ég passa inn parna og byrjadi fljétlega

i doktorsnami. Eg hreifst af visinda-
legri hugsun sem var i havegum hofo a
deildinni og rannsoknir a Sahlgrenska
haskdlasjikrahtsinu voru i algjéorum
forgangi. Eg smitadist af pessum rann-
soknarvilja og porfinni 4 ad skapa nyja
pekkingu og fannst lika verulega gaman
a0 sjalfri sérgreininni. Mestan ahuga
hafdi ég a lifrarlekningum og var med
frabaeran mentor, Rolf Olsson, sem var
mjog virkur og pekktur lifrarleeknir i
Evrépu. Meltingarleekningar eru mjog
fjolbreyttar og fyrir utan lifrarleekn-
ingar er haegt ad mennta sig 1 sérhaefd-
um speglunum, i starfreenum kvillum
(gastrointestinal motility) og bolgusjuk-
démum 1 meltingarvegi sem hafa vaxid a
undanférnum arum med tilkomu fjolda
lifteeknilyfja.

Eg fékk mikil teekifeeri til ad stunda
rannsoknir & Sahlgrenska, beedi teekja-
bunad, styrki og moguleika a ad fa tima
fra klinikinni. Einnig gat ég farid a allar
peer radstefnur og fundi sem ég vildi
og purfti ad fara a. Tveimur arum eftir
doktorsprof 1994 for ég til University of
Michigan 1 Ann Arbor 1 post doc. Eftir
pad starfadi ég a Sahlgrenska sem sér-
freedingur 1997-2008, en vann a John
Radcliffe sjukrahtisinu { Oxford 2001 og
vid rannsdknir & Mayo Clinic Rochest-
er Minnesota 2006 og 2008-2009. Eg hef
frekar litid & mig sem forvitinn leekni
en visindamann en hef elskad pennan
akademiska lifsstil, vera 1 samstarfi vid
folk Gt um allan heim, fara a radstefnur

Einar Stefan Bjornsson
meltingarlaknir

og handleida doktorsnema. Drauma-
stadan er ad gefa ungum leekni eda
leeknanema hugmynd ad rannsdknar-
verkefni sem sa hinn sami proéar og
beetir og lykur svo doktorsnami. Eg hef
verid mjog lansamur ad hafa kynnst
slikum frdbeerum einstaklingum og
getad rétt , keflio” afram. Fra pvi ad ég
flutti til fslands 2009 hafa prjt af peim
sem ég kynntist sem leeknanemum, sem
urdu sidar minir doktorsnemar, valid
meltingarleekningar sem sina sérgrein:
Jéhann Pall Hreinsson, Helgi Kristinn
Bjornsson og Holmfridur Helgadottir
sem Oll eru virk i rannsoknum auk pess
ad vera arvals leeknar".

Sem hluta af sérfradinaminu for ég
a0 vinna a meltingarlakningadeild
i Gautaborg. bar kynntist ég
sérfredingum sem mér likadi
einstaklega vel vid. beir toku sjalfa sig
ekkert of alvarlega en slikt folk hef ég
att léttara med ad umgangast.
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Fegurdin vid meltingarlakningar

Eins og hja svo mérgum 60rum pa var
val mitt & sérgrein ad einhverju leyti
tilviljunum had. Upphafid var senni-
lega pegar ég var ad velja mér pridja ars
verkefni pad herrans ar 2010, verkefni
um bleedingar fra meltingarvegi nadi
athygli minni. Eg, eins og gédum dreng
ber, sétti radleggingar til médur minnar
sem leist strax vel & verkefnid og pa var
pad radio. Leidin 14 p6 ekki beint padan 1
meltingarleekningar, eftir kandidatsarid
var ég fyrst deildarleeknir 4 bradamot-
tokunni og sidan 4 sveefingar- og gjor-
geesludeildinni Hringbraut. Litlu matti
muna ad ég ilengdist a sveefingunni,
enda var madur par umkringdur tr-
vals starfsfolki og vinnan krefjandi.
Enn eimdi p¢ eftir ahugi og forvitni
um meltingarleekningar sem ég vard ad
brynna. Eg héf pvi storf 4 lyfleekninga-
svidi 4 Landspitala og fékk fljotlega ad
vera & meltingardeildinni. Ahugi minn
dvinadi ekki, heldur jokst, og ég heillad-
ist af kunnattu og heefileikum starfsfolks
& meltingardeildinni. Adurnefnt pridja
ars verkefni steekkadi 1 umfangi og ég
var svo lansamur ad geta haldid afram
med visindastorf undir handleidslu
Einars S. Bjornssonar.

Pegar madur fer ad hafa einhvern
skilning a leeknisfraedi, sem gerdist
seint { minu tilfelli, pa er fegurdin vid

meltingarleekningar augljos. Fagid er
mjog breitt og krefjandi, gédur skilning-
ur & meltingarkerfinu og sjitkdomum
pess neegir ekki einn og sér, heldur parf
madur lika ad vera vel ad sér 1 bradri
lyfleeknisfreedi. Sjuklingarhépurinn er
mjog fjolbreyttur, madur sinnir ungum
sem dldnum og dllum pjédfélagshopum.
Sjukdémarnir eru sémuleidis fjdlbreytt-
ir, allt fra vanalegri sjukdémum eins og
boélgusjukdémum 1 gérn eda skorpulifur,
til sjaldgeefari lifrarsjukdéma eda hreyfi-
sjukdéma i gorn. Vitsmunalegar askor-
anir eru naegar, en madur hefur lika
teekifeeri til pess ad vinna med héndun-
um. Inngrip innan meltingarleekninga
eru allt fra astungu a kvidarholsvokva
upp 1 floknar speglunaradgerdir par sem
krabbamein eru fjarleegd og hlifa pannig
sjuklingum fra skurdadgerd.

Pegar ég var loksins btinn ad sja
1j0si0 var stefnan sett & sérnam i lyf- og
meltingarleekningum a Sahlgrenska
sjukrahtisinu { Gautaborg, Svipjod. Par
hef ég verid sidan 2019 og hef alltaf verid
mjog anaegdur med mina dkvordun. bad
var pé talsverd brekka { upphafi ad koma
i umhverfi par sem mjog floknir sjuk-
lingar pykja daglegt braud, og er svo sem
enn. Madur reynir p6 ad venja sig vid
petta fleekjustig i peirri von ad madur
verdi betri meltingarlaeknir fyrir vikid.

Johann Pall Hreinsson
séramslaknir i meltingarlekningum

Pegar madur fer ad hafa einhvern
skilning a l&knisfradi, sem gerdist
seint i minu tilfelli, pa er fegurdin vid
meltingarla@kningar augljos.
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