Hvada bakur hafa fylgt pér lengst,
bu hefur lesid oftast eda haft mest ahrif a pig?

Ad lera pad sem lifid hefur ad kenna

Ferill minn sem bokaunnandi er ordinn hvers pad 6skar, einkum pegar timinn er

ansi langur, enda var bokum haldid ad naumur.
Onnur ahrifamikil bék er When Breath

Becomes Air eftir Paul Kalanithi sem ég

mér fra pvi ad ég laerdi ad lesa. Eg bjo vid
pann munad ad vera tvityngd fra unga

aldri og hafdi pannig adgang ad urvali las fyrst pegar ég dvaldi i fimbulkulda
boka sem steekkudu heiminn til muna. i Rochester i Minnesota i Bandarikjun-

Ein peirra var Dagbék Onnu Frank, fra- um a valtimabili 4 6. ari 1 leeknadeild.

sogn ungrar stulku sem var neydd i felur
med fjolskyldu sinni i seinni heimsstyrj-
oldinni. Dagbokarfeerslur og lysing a lif-
inu i fimmtiu fermetra kytru

a haalofti { Amsterdam
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leyfdi mér ad tengjast
pessari stalku sem ég virtist

eiga fatt sameiginlegt med i Atil Gaande BREATH
fyrstu. Bokin veitti dmetan- il BECOMES
. 1 If . / Finalist
lega innsyn i lif einstaklings e
& Y & Being Mortal Pt

sem bjo yfir somu draumum
og flestir en var svipt teeki-
feerinu til ad lata pa reetast a
grunni oskiljanlegrar hug-
myndafreedi. Pad er atakan-
legt ad horfa enn i dag upp
4 hérmulegar afleidingar stridsreksturs
a saklaust folk, ad ekki meiri virding sé
borin fyrir lifinu.

Sem leeknanemi las ég beekur eftir
Atul Gawande, skurdleekni sem hef-
ur lengst af starfad vid Brigham and
Women’s sjukrahtisid i Boston og leitast
eftir ad draga leerdom af storfum sinum
i gegnum baekur a bord vid The Check-
list Manifesto, Complications og Better.
Beekurnar eru allar sérlega ahugaverdar
og Oheett ad maela med peim. St sem
hreif mig p6 mest er Being Mortal: Med-
icine and What Matters in the End. T gegn-
um personulegar reynslusdgur og samtol
vio sjuklinga og adstandendur hugleidir
Gawande medal annars markmid ymissa
inngripa og medferda og ahrif 4 lifsgaedi,
sérstaklega peirra sem hafa takmarkadar
lifslikur. Eg skildi betur hlutverk mitt
sem leeknir og mikilvaegi pess ad kynn-
ast einstaklingnum fyrir framan mig, ad
reeda opinskatt hvad skiptir folk mali og
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Medicine and What Matters in the End

Paul var heila- og taugaskurdlaeknir
sem greindist med ttbreitt lungna-
krabbamein teeplega fertugur og nytti
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stodu sina til ad veita innsyn 1 samskipti
vid sjuklinga og 1 hugarheim deyjandi
manns i lokakafla lifssdgu sinnar med
atakanlega fallegum heetti. Hann leitad-
ist eftir ad varpa lj6si 4 hvad gerir lifid
pess virdi ad lifa pvi og 4 sama tima ad
skilja eitthvad eftir handa kornungri
déttur sinni. Engum er lofadur 6émeeldur
timi og ég leyfi peirri vitneskju ad dvelja
med mér, styrkja og nyta til gods.

b6 er ein bdk, eda raunar eitt eintak,
sem verdur mér alltaf keerast — pridja
utgafa af ljodasafninu Leaves of Grass
eftir Walt Whitman fra 1860 sem ég
fékk fra eiginmanni minum ad morgni
bradkaupsdagsins okkar. Whitman var
einn af fylgjendum hugseisstefnunar
i Bandarikjunum a 19. 61d, hreyfingu
sem bldmstradi einmitt i Concord 1
Massachusetts, bae sem er ekki svo langt

frd minum gomlu heimaslédum i Boston.

Par var einnig rithéfundurinn Henry
David Thoreau sem 1 verki sinu Walden

Henry David Thoreau

Hrafnhildur L. Rundlfsdottir

sérnamslaknir i almennum lyflekningum

segir frd ihugun manns sem kaus ad
dvelja einn { litlum kofa 1ti 1 skogi 1 tvo
ar, fjarri ys og pys borgarlifsins. Thoreau
er talinn med fyrstu nattaruverndarsinn-
um, sem telst honum aud-
vitad til tekna, en hug-
myndafreedi hans snerist
einnig um ad reyna ad
komast ad pvi hvad skipt-

WALDEN
ir raunverulegu mali
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i lifinu. Pad er einmitt
medal peirra forréttinda
sem ég nyt i starfi minu

— apreifanlegur hverf-
ulleiki augnabliksins,
vitandi ad ekkert er sjalf-
gefid. Pad hefur kennt
mér ad finna til pakkleetis i hversdegin-
um, fyrir allt sem mér audnast ad upplifa
og draga leerdom af krefjandi timabilum.
Thoreau vildi meina a0 fegurdin veeri oft
folgin 1 einfaldleikanum. Og pad er st
hugsun hans sem fylgir mér alltaf, ad lifa
af radnum hug og reyna a0 leera pad sem
1ifid hefur ad kenna.

Eg vil skora & Ara J. Johannesson,
lkni til ad skrifa nesta pistil!





