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Gjorgaesla i halfa old

Um pessar mundir eru ram 50 ar sidan
starfsemi gjorgeesludeilda hofst hér a
landi. Arid 1970 voru opnadar gjorgeeslu-
deildir & Borgarspitala og Landakots-
spitala og 1974 4 Landspitala.! Upphaf
gjorgeesludeilda er rakid til Kaupmanna-
hafnar haustid 1952 1 kjolfar 16m-
unarveikifaraldurs sem par geis-
a0i.*® Adferdir sem pekktar voru
til ondunarstudnings reyndust
ekki vel,* en ad radi svaefinga-
leeknisins Bjorn Ibsen var pann

26. agust 1952 veitt ondunaradstod f" S

med slongu i gegnum barkarauf
(tracheostomia) og tokst ad bjarga
sjuklingnum en a pessum tima
var ekki farid ad gera barkapaed-
ingu um munn. Adferdin var svo
notud a fleiri sjaklinga og voru
leeknanemar fengnir til ad blasa
lofti 1 sjuklinga med 6ndunarbelg
solarhringum saman og tokst ad leekka
danarhlutfallid ar 90% i 25% a faeinum
vikum * [ kjolfarid fékk Ibsen heimild til
stofnunar fyrstu sjalfsteedu gjorgeeslu-
deildarinnar og ma pvi segja ad gjor-
geesluleekningar hafi att upphaf sitt 4
Nordurléndum, enda heitir sérgreinin nt
sveefinga- og gjorgeaesluleekningar.

Fyrsta tilfelli ondunarvélarmedferd-
ar hér a landi var arid 1967 pegar fimm
ara barn med taugalomunarsjukdom
fékk barkarauf og medferd 1 ondunar-
vél. Barnid 1ifdi af en 1jost vard ad atbtia
pyrfti betri adstodu fyrir alvarlega veika
sjuklinga. Miki0 framfaraskref var tekid
med opnun gjorgeesludeildar Borgarspit-
alans 1970 undir stjorn Porbjargar Magn-
asdottur, yfirleeknis sveefingadeildar, og
Kristinar Oladéttur, hjukrunardeildar-
stjora. Valtyr Bjarnason, yfirleeknir sveef-
ingadeildar Landspitala, vann 6tullega
ad stofnun gjorgeesludeildar par og var
htn opnud 1974. Vegna heilsubrests Val-
tys var Guojon Sigurbjornsson settur
yfirleeknir og Laufey Adalsteinsdottir
hjukrunardeildarstjori.

Fra opnun gjorgeesludeilda hér a
landi hafa miklar framfarir ordid i gjor-
gaesluleekningum og gjorgeesluhjukrun.

Mikil frampréun hefur ordid i ondunar-
vélarmedferd, medferd losts med ada-
virkum lyfjum og medferd nyrnabilunar
med notkun samfelldrar blédskilunar.

Einnig ma nefna hjarta- og lungnavél
(ECMO) i medferd alvarlegra hjarta- og

Gjorgeeslan 1978. Mynd/Landspitali

lungnavandamala. Svaefinga- og gjor-
gaesluleeknum bydst samnorraent vio-
boétarnam i gjorgaesluleekningum og
Haskoli [slands bydur upp 4 sérnédm {
gjorgaesluhjukrun. Petta hefur skilad

sér 1 betri arangri i medferd alvarlega
veikra og slasadra einstaklinga og 6llum
ljost a0 starfsemi gjorgeesludeilda er afar
mikilveeg a sjukrahtisum. Starfsemin

er dalitid hulin almenningi en talsverd
breyting vard pé i Covid-19 faraldrinum
pegar sast hversu mikla pydingu gjor-
gaeslumedferd hafdi i uménnun sjuk-
linganna og gjorgeesla var & forsidu allra
fréttamidla.

Fjoldi innlagna a gjorgeesludeildir
hér 4 landi hefur aukist sidustu ar og
nalgast 2000 sjuklinga arlega. Medal-
aldur innlagora fer haekkandi og dstand
sjuklinga er alvarlegra samkveemt
dstandsstigunarkerfum.’ Undanfarin 4r
hefur skortur 4 sérpjalfudu starfsfolki
b6 verid vandamal.s A gjorgeesludeild
Hringbrautar eru i dag atta rimsteedi
og 1 Fossvogi sjo og ljost er ad porf er a
fleiri rymum. Gjorgaeesludeildir a Nord-
urléndum eru undir stjorn sveefinga- og
gjorgaesluleekna med nanu samstarfi vio

videigandi sérgreinar leekninga hverju
sinni. Miklu mali skiptir ad hafa reynda
og sérmenntada hjukrunarfreedinga
asamt pvi ad hafa reynda sjukralioa,
sjukrapjalfara, kliniska lyfjafreedinga og
neeringarfreedinga. Studningur salgaeslu-
adila til handa sjuklingum og
adstandendum og stundum
starfsfolki hefur mikla pydingu.
Nauodsynlegt er a0 deildirn-

ar séu vel teekjum buinar og
stodugt sé fylgst med taekni-
framforum, sem kallar 4 mikla
pjonustu teeknideilda. Mikid
visindastarf hefur verid unnid 4
gjorgeesludeildum Landspitala
og fjoldi visindagreina verio
birtur i fagtimaritum i gegnum
tidina og mikilvaegt ad halda
pvi starfi afram pvi slik vinna
leggur baedi mat a og beetir
gaedi medferdarinnar og visar okkur

veginn afram til framtidar.”'
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