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Heilsufar.
Reykjavikurhérad i febriiar I1915.

Varicell® ....oveoenncooncens 2 Icter. epidem. .........coeces 2
Febris typhoidea ..........-- 4 Cholerine & Catarrh. int. acutus 20
Febris rheumatica ........--- 3 Dysenteria ......coeeeeeeeeee 5
Erysipelas ....cooeeeececceee 4 Gonorrhoea® ..........ccce- 15
Angina tonsillaris .......cc.- g7 Ulcus venereum ........-::-: 1
Diphtheria ..c.ooeeeereceeees 1o Syphilis aquisit. c. coitu imp.** 2
Tussis convulsiva ..cooeeeeeee: 1 Tubercul. pulmon. & laryngis 6
Tracheobronchitis ..........- 221 Tubercul. aliis 10Cis «.oooooee- 3
Bronchopneumonia & Bron- EchinococCus «..eoeeessenecs 3

chitis capill. ...coeneececns 86  Scabies ...eescseeneceaonene 20
Pneumonia Crouposa .......-- O/ R GancerEERE R Ll LL L 1

* 15 fslendingar. **¥ I fsl. *** C. oesophagi.
JON. HI. SIGURDSSON.
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Skyr

Eins og kunnugt er, hafa erlendir freedimenn reett [locl]

mikid og ritad um skyr, eda 6llu heldur um erlendar .. eftir pessu ad deema hljéti erlendu rannsokn-
mjélkurafurdir, sem likjast skyri (Yogurth o. f1) A irnar 4 yogurth ad gilda um skyrid, og ad petta sé
{slandi hefir skyr verid hversdags matur allrar sveita- a0 nokkru leyti Gtraett mal. Skyrbakterfurnar utrymi
alpyodu fra landnamstid, og maetti telja pad sjalfsagt, skadlegum ristilbakterium, beeti garna-meltinguna
a0 {sl. leeknar vissu glogg deili a dllum kostum pess og, ef traa skal Metschnikoff, lengi lifio. Eg held ad
og 18stum. En pad er med petta eins og margt annad, varlega sé a sliku byggjandi, og ad vér ettum eft-

a0 pekking vor er af skornum skamti, ad nokkru leyti ~ irsem 4dur, ad reyna til ad safna saman innlendri
vegna ahugaleysis laekna, ad nokkru leyti vegna Ppess, pekkingu & skyrinu 0g ahrifum pess.

ad oss brestur enn pa flest, er hafa parf til visinda- (55

legra rannsokna. Oll alpyda veit, ad skyr er hollur og Sé pao satt, sem Metschnikoff heldur fram, ad

sadsamur matur, aftur telja margir nytt skyr pungt i skyrbakteriurnar atrymi skadlegum bakterium

maga og gamalt brotid skyr 6llu hollara. ur gornunum, sérstaklega ristlinum eda langan-

g um (colon), en séu sjalfar skadlegar, pa leegi neerri -
Fyrir ari sidan skrifadi Gisli Guomundsson ritgerd ad reyna skyr vio garnakvillum, sem eru samfaré

{ Bnadarritid um skyr. Hafoi hann og athugad hverj- bedlilegri gerd og bakterfulifi i innihaldi garnanna,

ar bakterfur eru i isl. skyri. Hann fann tveer sambyl- og jafnvel infection i gornum t. d. dysenteri. Eg hefi

isbakterfur, adra staflaga, hina streptokokk og taldi t. d. reynt pad tvisvar vio dysenteri sem gekk hér, og

peer valda skyrgerd { goou hreinu skyri. gekk ageetlega el

Gl
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Lilja Sigrin Jonsdattir

Nu lidur ad lokum upprifjunar a efni
fyrsta argangs Leeknabladsins. Umfjollun-
in hofst 1 upphafi ars a sidareglum leekna
(Codex ethicus) sem skapa umgjoro alls
starfs okkar og hafa verio endurskodadar
i samreemi vid stoou pekkingar og vis-
inda sidan.

Tilgangur greinarskrifa i fyrsta ar-
gangi Laknabladsins var freedsla og leio-
sogn 1 bland vid ryni a eigin verklag og
pekkingu almennt. Frasagnir af meo-
ferd vio alvarlegum feedingarkrampa
og tilfellalysingar, til deemis & konum
med utanlegsfostur, syna vel hvernig
heilbrigdispjonusta vid konur a frjo-
semisskeidi voru mikilveegt verkefni
leekna. Svo er vitanlega enn. Vangaveltur
Gudmundar Hannessonar um skyr og
hollustu pess i névemberbladinu synir
einnig opinn hug gagnvart takmorkum
pekkingar leekna eda 6llu heldur porf
fyrir ad sannreyna. Birt var nafnlaust er-
indi fra yfirsetukonu par sem kona leit-
adi leeknis niu manudum eftir barnsburd
og fékk skyringar a heilsubresti sem
yfirsetukonan vildi fa alit fleiri leekna a.
Pannig hefur bladid nyst sem samrads-
vettvangur einnig.

[ jantarhefti bladsins var opid bréf til
allra héradsleekna fra Guomundi Bjorns-
syni landleekni par sem hann 6skar eftir
breytingum & verklagi a farsottarskyrsl-
um ,an pess ad vilja gera pad ad emb-
eettismali a0 svo stoddu”. Med sampykki
ritstjornar var pvi birt i Laknabladinu
manadarleg heilsufarsskyrsla 4 lands-
visu, fyrir 17 hérud pegar mest var. Ef

heimtur voru dreemar virdist landleeknir
hafa hringt til ad afla upplysinga. Fréttir
af skipan leekna i stodur, lausar stodur
og fleira er vardadi leeknamoénnun fylgdi
med. Fyrir Reykjavikurhérad og Saudar-
krokshérad birtust gogn strax i februar.
Sjukdémsgreiningar a latinu ad mestu og
toluvert olikur rithattur fra pvi sem na
tiokast. Fra 1911 var i innleidingu skran-
ing danarmeina { samraeemi vid leidbein-
ingar landleeknis. T fyrstu skyldi gefa Gt
danarvottord i kaupstodum og var 1 gildi
Hin islenska adalskrd fyrir danarmein,
155 flokka sjukdémaflokkunarkerfi.! Na
skra leeknar sjukdémsgreiningar eftir
ICD-10 med allt ad 14,000 kddum.? Vokt-
un landleeknis var undanfari voktunar
sottvarnarleeknis sem nu vaktar 55 til-
kynningaskylda sjukdéma og 31 skran-
ingarskyldan sjukdom.

A forsi®u Lacknabladsins birtust hélf-
siduauglysingar a tobaki fyrstu prju
arin sem bladid kom uat. Ekki pykir mik-
ill sémi ad pessu i dag en rimar vid ad
reykingar hafi verid a0 festast i sessi hér
a landi hja peim sem voru betur settir {
samfélaginu. Fyrstu rannsoknir syndu
um 1950 ad reykingar yllu krabbameini
lungum. Bann vid auglysingum 4 tobaki
hér a landi tok gildi 1970.

[ skyrslu Haskéla fslands um stidenta
i leeknadeild 1914-1915 eru nafngreindir
29 studentar { leeknadeild. Kristin Olafs-
dottir fra Hjardarholti er nafngreind
medal stiidenta, eina konan 1 hépnum.
Hun hof ndmid 1911 og var fyrsta konan
sem ttskrifadist fr4 Haskéla Islands 1917.

1915-2024
® argangur

heimilislaknir, kliniskur désent vid Heilsugaslu hofudborgarsvadisins,
i ritstjorn Laeknabladsins

Fagvitund og fredsluhlutverk
landsmonnum til heilla

Frumkvodlar peir sem ritudu fyrsta
argang Laknabladsins voru 6tulir ad deila
faglegri reynslu sinni og fjalla um hag
leekna og adbtnad peirra. Par kvedur
vid kunnuglegt stef, medal annars um
skort & leeknum a landsbyggdinni og ad
peir komi fra nami med skuldir og radi
illa vio adrar skuldbindingar. Enn frem-
ur um mikilveegi pess ad leeknar geti
fylgst med nyjungum 1 leeknisfraedi, sott
endurmenntun og haft adgang ad nybirt-
um freedaritum. Rimar pad vel vi0 sterka
fagvitund og samkennd leekna um sam-
eiginlega abyrgd gagnvart landsmonn-
um ad proa og vidhalda pekkingu til ad
veita goda heilbrigdispjonustu og nyta
hana landsmonnum til heilla.

Lokaord Laknabladsins 1915 eru &
pessa leid og geetu enn somt sér vel:

,Neesti argangur Laknabladsins eetti
ad verda 1 ymsum atridum betri en hinn
fyrsti, ef allt fer med feldu.”

Heimildir

1. Leidbeiningar um danarvottord og danarskyrslur. :
(sbr. 16g um déanarskyrslur 11. juli 1911). Reykjavik,
Landleeknir 1911.

2. Smedby B.Schieler G. Health Classifications in the
Nordic Countries. Historic development in a national
and international perspective 2006. Kaupmannahofn,
Nordisk Medicinalstatistisk Komité 2006.
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Frumkoodlar i leeknastétt

Helgi Sigurdsson
professor emeritus i krabbameinsla@kningum
og yfirleknir

Vifilsstadaspitali var reistur d drunum 1909 til 1910. Hann
var pd ein steersta bygging d landinu, reist eftir teikningum
Rognwalds Olafssonar. Mynd/HS

Berklaveikin a Islandi
- Helgi Ingvarsson yfirleknir og barattumadur fyrir betra lifi

Berklar hafa fylgt manninum fra 6ro6fi
alda.! Menjar veikinnar hafa fundist

i mamium og Hippokrates lysti sjuk-
démnum fyrir 2400 arum og kenndi
hann vid teeringu eda pad ad vera ét-
inn innan fra. Sterkar visbendingar um
beinaberkla hafa fundist { gréofum land-
namsmanna ad Skeljastédum 1 Pjérsar-
dal!

Berklaveiki orsakast af bakteriunni
Mycobacterium tuberculosis og helstu ein-
kenni eru hiti, hosti, slappleiki, kulda-
hrollur, neetursviti, pyngdartap og lit-
adur og stundum blédugur uppgangur.
Sjaklingar voru oft nafélir og grann-
holda og pvi gjarnan talad um teeringu
eda hvita dauda. Peir sem smitast, hafa
almennt verid i mikilli nand vid smitbera
og um 10% fa langtima sjukdom, oftast
lungnaberkla. Fyrir komu syklalyfjanna
voru lifshorfur peirra sem veiktust af
lungnaberklum sleemar, en sjuklingar
gatu b6 oft lifad med sjukdémnum i jafn-
vel nokkur ar og sumir leeknudust.

Berklaveiki vard ekki meirihattar
heilsuvandamél 4 fslandi fyrr en 1 lok
nitjandu aldar, nokkrum aratugum
seinna en 1 nagrannalondum, arleg
danartioni af voldum berkla hér a landi
for heest 1 um 230 4 100.000 ibtia & arun-
um 1920-1930 og medalaldur peirra sem
létust var um 40 ar.? Til samanburdar er
arleg danartioni af voldum krabbameina
i dag um 110 4 100.000 ibtia og medalald-
ur peirra sem latast er yfir 70 ar.

Laeknirinn Hermann Brehmer (1826-
1889) var upphafsmadur berklahzela.
Hann var sjalfur berklaveikur, en hlaut
bata eftir dvol 1 Himalayafjollunum.
Hann aleit ad sjuklinga etti ad einangra
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Helgi Ingvarsson sitjandi i stol, sem sjiiklingar gdfu
honum d sextugsafmeelinu.

og peir geetu fengid bata med utveru,
fersku lofti og heilsusamlegu liferni.
Slikar adsteedur veeri haegt ad skapa med
dvdl & heilsuheelum i fallegu umhverfi,
helst til fjalla. Berklaheeli 1 pessum anda
voru fyrst reist 1 Pyskalandi arid 1859, en
a Nordurlondunum arid 1900.

Upp ur 1890 fjolgadi berklasjukling-
um mjog 4 fslandi, veentanlega vegna
péttbylismyndunar og lélegra huisa-
kynna.?2 Arid 1903 gaf Gudmundur
Bjornsson landleeknir ut baekling um
berklavarnir en hann var jafnframt helsti
hvatamadur ad stofnun Heilsuheelisfé-
lagsins 4rid 1906, sem hafdi pad mark-

mid ad reisa og reka berklaheeli. Mikid
pjodaratak for af stad med med stofnun
Heilsuheelisfélagsins med studningi
Vestur-Islendinga og Oddfellowreglunn-
ar 4 [slandi, par sem Gudmundur var
virkur félagi.

Berklaheelio a Vifilstodum var byggt
og tekid 1 notkun arid 1910 ad fyrir-
mynd annarra berklahaela, einkum 1
byskalandi og Danmorku. Rognvaldur
Olafsson, oft nefndur fyrsti islenski arki-
tektinn, var fenginn til ad hanna Vifil-
stadaheelid og finna pvi stad asamt Guo-
mundi landlaekni. Régnvaldur var nemi
a verkfraedstofu i Danmorku, sem hafdi
stadid 4 bak vid honnun a berklaheelum
par ilandi og dvaldi lika a sliku heeli pvi
hann var berklaveikur.

Vifilstadaheelid er steinsteypt og var
steersta mannvirki sinnar tegundar hér
alandi a peim tima og eetlad 80 sjuk-
lingum auk starfsmanna. Heelid var 18
méanudi 1 byggingu. Régnvaldur fylgdist
naid med framkvemdum og vard seinna
sjuklingur heelinu. Med timanum komu
fleiri byggingar fyrir sjuklinga, leekna og
annad starfsfolk. Einnig hannadi hann
fjosi0, sem hysti attatiu nautgripi, og
steerdar haesnabt.

Helgi Ingvarson utskrifadist sem
leeknir arid 1922 og eetladi sér 1 frekara
nam 1 lyfleekningum 1 Danmorku. Hann
veiktist af berklum og purfti fra ad
hverfa, en sétti um stodu adstodarlaekn-
is a berklaheelinu a Vifilstodum og fékk
stoduna. Til pess ad baeta pekkingu og
feerni sina vid medferd berklasjuklinga
for Helgi til frekara ndms & berklaheelum
i Pyskalndi og Danmorku og hlaut sér-
freedividurkenningu i berklaleekningum



ario 1929. Hann starfadi 4 Vifilstodum 1
46 ar (1922-1968), par af sem yfirleeknir 1
30 &r eda fra arinu 1939.

Pegar Bretar herndmu fsland arid 1940
hugdust peir reisa herspitala vio hlid Vif-
ilstadahaelisins og skala fyrir hermenn.
Helgi yfirleeknir métmeelti, en herfor-
ingar sogoust ekki taka mark 4 honum,
enda veeri hann menntadur 1 Pyskalandi.
Helgi benti peim pa 4, ad 1 herlidinu veeri
edlilega mikid af ungum herménnum
og & heelinu mikid af gleesilegum ung-
um konum, en ad peer veeru nanast allar
berklaveikar. Fyrirhugadar baekistddvar
hersins voru umsvifalaust fluttar langt 1
burtu fra Vifilstooum.

Helgi Ingvarsson lagdi mikla dherslu
a ad peir sem veeru med smitandi berkla
pyrftu ekki ad bida i heimahtsum eftir
vist & heelinu. Pess vegna purfti oft ad
prengja ad sjuklingum og hafa fleiri en
tvo og fleiri en prja & hverri stofu auk
vidbotar plassa inni og 1ti, til deemis 1
tjaldbtdum sunnan vid Vifilstadalaek-
inn. Pegar mest var voru sjuklingar yfir
200 talsins.

Margir kollegar hafa sagt fra laeknis-
storfum Helga Ingvarssonar, medal
peirra Oddur Olafsons yfirleeknir &
Reykjalundi sem var nemandi hans og
nainn samstarfsmadur til margra ara og
um tima tima berklasjuklingur sjalfur.
Oddur sagdi um Helga ad hann hefdi
ekki ,adeins verid leeknir sjuklinga sinna
heldur einnig salfreedingur og félagsrao-
gjafi, en framar 6llu traustur vinur, sem
peir gatu leitad til { hverri raun”.?

Tryggvi Asmundsson lungnalaekn-
ir, kynntist Helga sem leeknanemi og
seinna sem kollegi og aleit hann Helga
vera ,brautrydjanda lyfjamedferd-
ar berkla hér 4 landi.* Arin 1947-1952,
pegar berklalyfin komu 4 markad, var
eftirspurnin margfold a vid frambod,
en Helga tokst otrulega fljott ad fa pau
til landsins. Arangurinn 1ét ekki 4 sér
standa og um 1960 var berklaveikin
ekki lengur stérkostlegt heilsuvanda-
mal.” Tryggvi lysir Helga sem ageetum
kennara, ,[...] en mest af 6llu kenndi
hann med fordeemi sinu, adra eins fram-
komu vio sjuklinga hef ég aldrei séd og
hef p6 mérgum leeknum kynnst baedi
austan hafs og vestan. Hann virtist alltaf
vera i goou skapi, léttur 1 tali, laus vid
veemni og sjuklingar skynjudu pad frem-

ur en heyrou ad hann var peirra madur,

tilbtinn ad stydja pa og styrkja i gegn-
um pykkt og punnt. Helgi Ingvarsonn
var lifandi sénnun pess ad adeins goour
madur getur verid gédur leeknir.” * Skuli
Johnsen borgarleeknir lysti framkomu
Helga vio sjuklinga sem einstakri, ,[...]
parna leerdi ég pa bestu framkomu vio
sjukrabedid sem nokkur kostur er a.”>

Helgi nadi ad finna og virkja sjuk-
linga til mikilveegra starfa a Vifilstddum.
Skuli Jenson var med berkla i badum
lungum og auk pess lamadur a badum
fétum. Hann bugadist ekki af sinum
veikindum heldur lauk 16gfraediprofi
og var einnig virkur pydandi. Skuli
veitti sjuklingum 16gfreedilega adstod
og starfadi sem skrifstofustjori a heelinu.
Guomundur Love er stundum kallad-
ur fyrsti félagsradgjafinn. Hann hafoi
einstaka heefileika i mannlegum sam-
skiptum, kennaramenntadur og praut-
kunnugur atvinnhorfum, styrkjum og
namsmoguleikum fyrir sjuklinga. Mikill
hvatamadur ad stofnun SIBS og Oryrkja-
bandalagsins. Gunnar Porsteinsson var
skrifstofumadur sem vard smitfrir af
berklum eftir loftbrjostmedferd, en stdd-
ugt meedinn og gat ekki starfad utan
heelisins. Gunnar fékk pad verkefni ad
merkja, flokka og smasjarskoda hraka-
syni undir leidsogn yfirleeknis. Med tim-
anum var hann rddinn sem rannséknar-
madur eda meinateeknir, sem hann sinnti
med prydi 1 yfir 30 ar.?

Helgi Ingvarsson hafdi mikinn ahuga
a neeringarfreedi og vitaminum. Hann

1915-2024
# argangur

Helgi Ingvarsson titbiiinn d hefobundinn hatt vid
Strandakirkjugdgnu.

gerdi greinarmun a mismunandi fitu-
syrum og hafdi miklar meetur 4 lysi og
ferskum feitum sjavarfiski. Utiveru og
gonguferdir stundadi hann mikid og
sjuklingar fengu eins konar hreyfisedla
um hve mikid peir settu ad vera uti og
hve langt peir skyldu ganga. Sjalfur
hafdi hann sem berklasjuklingur gengio
daglega upp Vifilstadahlidina og pegar
hann nadi upp an pess ad stoppa eda fa
blédspyting, pa taldi hann sig vera laekn-
adan, sem reyndist rétt vera. Petta sama
prof var gjarnan notad sem utskriftar-
prof fyrir sjuklinga.

Helgi Ingvarsson var fodurafi minn,
sem ég umgekkst mikid og dvaldi ég oft
4 Vifilstodum sem barn. Ollu jafna safn-
adist par saman storfjolskyldan & sunnu-
dégum og oft var farid 1 gonguferdir. Afi
var alltaf einungis 1 ullarjakkafotum,
berhofdadur, en stundum med trefil.

Gaman er a0 geta pess ad tolf af af-
komendum Helga eru leeknar, par af
fimm med doktorsprof og allir hafa peir
gegnt stodu yfirleknis og professors eda
doésents.
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Ur sogu Laeknabladsins

Nutiminn mun veroa fortidin

110 argangar pridja elsta timarits landsmanna skannadir

Laeknabladio a sér sogulega fortid og hef-
ur Prostur Haraldsson bladamadur farid
yfir pa sogu a skemmtilegan hatt i pess-
um 110 ara afmeelisargangi bladsins, allt
fra 1. tolubladi 1. argangsins 1915 fram
til arsins 2004, i 6llum blodum fram til
pessa. Laeknabladio pakkar Presti fyrir
gd0a og mikla vinnu vid pa samantekt.
Mikid vatn er runnio til sjavar og Lakna-
bladid sem statar af pvi ad vera 1 af 3
elstu timaritum landsins hefur mikla
sogu a0 feera beedi af visindum og fé-
lagslegum pattum heilbrigdiskerfisins.
Miklar breytingar hafa ordid a pessum
110 arum. Saga bladsins er ni komin {
nutimann og verdur sidustu 20 arum
bladsins betur gert skil pegar fra lidur.

Margir lagt hond a plog i sogu Laeknabladsins

A peim 110 drum sem lidin eru { sogu
bladsins hafa margar hendur komid ad
utgafu pess. Ritstjorar og ritstjornir,
ritstjornarfulltraar, hofundar visinda-
greina og leidara, ritrynar, bladamenn
og lausir pennar hafa allir gert blagdio
ad pvi sem pad er i dag. [ bladinu hafa
umraedur verid liflegar um marga peetti
heilbrigdiskerfisins, svo sem samein-
ingu sjukrahtisanna a héfudborgar-
svaedinu, erfdafraedin kemur frekar til
sogunnar og mun eflaust vera digrari i
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visindavinnu framtidarinnar, mismun-
andi rekstrarform innan heilbrigdis-
pjénustunnar hefur verid umreeduefni
asamt sidamalum, svo eitthvad sé nefnt.
Freedigreinarnar hafa att sinn sess og
vart verour dregio ur mikilveegi pess ad
visindi verdi dfram stundud 4 islenskri
grundu svo leera megi af pvi sem gert
hefur verid og hvad megi betur fara
innan heilbrigdiskerfisins dsamt pvi

a0 vinna ad nyju visindaefni og halda
pannig dfram med nutima uppbyggingu
heilbrigdiskerfisins.

Fylgirit Leknabladsins

Fylgirit Leeknabladsins hafa verio fjolmorg
sidustu dratugina. Fjoldi visindapinga
innan leeknisfreedinnar og heilbrigdis-
pjonustunnar hafa valid ad birta agrip
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ritstjori

sinna radstefna sem fylgirit vid Leekna-
bladid. Par med er tryggt ad agripin birt-
ist & alnetinu sem er mikilveegt 6llum
héfundum agripa og gerir 6llum audvelt
a0 finna efni hinna ymsu radstefna og

pinga.

Mikilvaegi Leknabladsins & erlendri grundu

Vart verdur dregid tur peim mikilsverda
afanga pegar Laknabladid komst aftur i
Medline og par med PubMed, gagna-
banka alrikisleeknisfreedibokasafns-
ins ario 2005, pegar bladiod var undir
ritstjorn Vilhjalms Rafnssonar. Bladid
hafdi 4dur verid a4 Medline en dottid
ur gagnabankanum 1974. Par med eru
oll agrip alls visindaefnis Laknabladsins
birt & ensku auk titils allra leidara. Petta
tryggir dreifingu visindaefnis bladsins
og er mikilveegt 6llum greinarhdfundum
visindagreina bladsins en ekki sist blad-
inu sjalfu. Samvinna Laknabladsins vid
ritstjérnir norreenna Laeknablada er auk
pess bladinu mjog mikilvaegt og 61l pessi
erlenda samvinna byggir undir mikil-
veegi Laknabladsins.

Pad verdur efni framtidar ad skoda
sogu Laeknabladsins fra arinu 2004, pegar
st saga er ordin ad fortid. Megi Lakna-
bladio lengi lifa og halda sinum trygga
sessi innan heilbrigdiskerfisins a {slandi.





