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Fann nytt afbrigdi af
heilazexli meod
rannsoknarhop sinum

I lknanaminu hitti ég 55 ara gamlan mann sem haf8i nygreinst med heilaaxli og 6tti
hans kveikti minningar um litla fraenda minn sem haféi daiéd svo moérgum arum fyrr.
betta vard til pess ad mér snérist hugur og ég akvad aod fara i

heila- og taugaskurdlaekningar.
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Halldor Bjarki Einarsson er heila- og
taugaskurdleeknir sem starfar vid ha-
skélasjikrahusid i Alaborg, en hefur

fra pvi i juni tekid ad sér afleysingar a
Landspitalanum. Nyverid flutti hann er-
indi um uppgétvun sina a nyju afbrigdi
heilazexlis en pad var a fundi Félags um
innkirtlafraedi um sjukdoéma i heiladingli
og nyrnahettum, sem haldinn var 1 sjotta
sinn hér 4 landi { oktdber sidastlidonum.

/tladi ad verda sjomadur

Eg gerdi mér pad nu aldrei i hugarlund
ad ég yrdi leknir. Eg s4 fyrir mér ad
verda sjomadur og byrjadi 1 styrimanna-
skélanum { Vestmannaeyjum, samhlida
framhaldskélanami. En pannig for 4
peim tima ad freendi minn, sem var mér
sem litill brédir, dé af voldum heilazexlis
adeins niu ara gamall. Pad var pa sem
ég akvad a0 fara i leeknisfreedi; til pess
a0 geta hjalpad sjuklingum sem purfa
ad ganga i gegnum sému pjaningar og
hann purfti ad gera.

Eg leerdi laeknisfraedi vid haskélann
i Arésum og Alaborg med vidkomu i
Bandarikjunum. Arin 2004-2005 st63 mér
til boda ad klara leeknisfraedina i New
Haven. Lifi0 par var bysna gott og mad-
ur leerdi i sjalfu sér ad haskélasamfélagid
er alls stadar eins. Parna var franskur ha-
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skolaprofessor minn helsti leidbeinandi
og mikil godsogn 1 heimi frumurann-
sokna. Par kynntist ég 60rum fronskum
manni sem leigdi mér herbergi, sem ég
purfti fljétlega ad flyja sokum mikill-

ar séfnunardrattu hans. [ ibadinni var
ekki heegt ad pverfota fyrir drasli! Hann
kenndi mér p6 ad pad er haegt ad finna
rod og reglu i entropiu (dreidu kerfisins).
Eg 4tti par mjog lerdémsrikan tima og
etlunin var alltaf ad leera nyja adferdar-
freedi innan frumurannsékna og pad
tékst. Hvad sem pvi lidur pd tokst mér
ekki ad finna mig i New Haven og lang-
adi aftur til Arésa og kom aftur til Dan-
merkur reynslunni rikari.

Hefur framkvamt um 1000 krufningar - hitti
svo sjiikling sem snéri huga hans

Eg var alltaf vidlodandi meinafraedirann-
soknir vid halskolasjtikrahtisid { Arésum
og tok ég mikinn patt i krufningum og
telst til ad ég hafi framkvaemt um pus-
und. Eg hef alltaf 1itid 4 meinafraedi sem
pungamidju leeknisfreedinnar og var
kominn pangad med annan fétinn. Mér
hefur avallt pott ahugavert ad sameina
grunnrannsoknir og sjukdomsgreiningu
og er peirrar skodunar ad meinafraedin
sé grunnurinn ad leeknisfraedinni sem
vid stundum; og pannig grunnur fyrir

medhdndlun peirra sjikdéma sem vid
faumst vio.

A sjotta ari minu { leeknisfreedinni,
pegar ég var i verknami vid heila- og
taugaskurddeildina { Alaborg hitti ég
55 ara gamlan mann sem hafdi nylega
greinst med heilaaexli (glioblastoma).
Hann pekkti sinar batahorfur og otti
hans kveikti minningar um litla freenda
minn sem hafdi daid svo mérgum arum
fyrr. Petta vard til pess ad mér snérist
hugur og ég akvad ad fara i heila- og
taugaskuroleekningar.

[ upphafi etladi ég mér alls ekki
i pessa sérgrein, pvi ég var btinn ad
akveda ad fara i meinafreedi, en pokk sé
Gudrunu Gudmundsdéttur yfirleekni 4
heila- og taugaskurdleekningadeildinni
vid haskélasjukrahtsid i Ardsum; pvi
hun hjalpadi mér ad velja sérfraeedinam
sem passadi mér og ad ég keemist i sér-
namid { Danmorku.

Doktorsritgerdin klarud fyrir sérnamid i
heila- og taugaskurdlaekningum

Eg for reyndar { rannséknir 4dur en ég
byrjadi formlega hja Gudrunu { Arésum.
Klaradi par af leidandi fyrst doktorsnam-
i0 mitt. Pa rannsakadi ég ahrif plastefna-
sambanda eda polyesterefnasambanda

4 likamann. Eg vildi kanna hvernig



onemiskerfid bregst vid pegar igreett
er polyester i likamann. Eg rannsakadi
beedi in vitro og in vivo (baedi utan og

innan lifandi lifveru). Eftir doktorsnamid

for ég { sérnamid. Arlega hitti ég kollega
fra Svipjéd, Noregi og Finnlandi; en einu
sinni 4 ari sat ég kiirs med peim sem
avallt var haldinn nordan vid Oslo. Pad
var mjog leerdémsrikt og skemmtilegt.

[ dag starfa ég { Alaborg.

Flutti erindi um nytt afbrigdi heilazxlis
uppgotvad af hans rannsdknarhop

Heilaaexlid sem ég fjalladi um er af-
brigdi heilazexlis sem er uppgotvun
okkar rannsoknarhops, sem samanst6d
af meinafraedingum, rontgenlaekn-

um, erfdafreedingum auk innkirtla-
sérfreedinga. Vid rannsokudum ahrif
MENT1-heilkennisins (Multiple Endocrine
Neoplasia Type 1) & krabbameinsmynd-
un { midtaugakerfinu. Um er ad reeda
arfgengt heilkenni sem pekkt er fyrir
a0 auka likurnar a krabbameini i brisi
og kalkkirtlum og eexli i fremri hluta
heiladinguls; par sem helsta birtingar-
myndin er aexli i brisi (pancreatic ne-
uroendocrine tumor) og kalkvakadhof
(primary hyperparathyroidism). Pessi
rannsokn byrjadi i kjolfar fyrri rann-
sokna sem varda hina erfdafraedilegu
stadfestingu a pvi ad heila- og meenu-
pelsaexli (ependymoma), getur orsakast
af voldum MEN1-heilkennisins. En
rannsoknir okkar syndu fram 4 annars
konar krabbameinsfrumur med MEN1-
kimlinubreytileika, og sem likjast
PXA-krabbameinsfrumum (pleomorp-
hic xanthoastrocytoma). Vid fundum allt
adrar stokkbreytingar en sjast 1 tilfelli
heila- og meaenupelseexlis. Sjaist slikar
stokkbreytingar er vert ad ihuga skimun
MENI-sjtiklinga fyrir birtingarmyndun
heilaaexla. Paer skimunaradferdir sem {
dag eru notadar, varda ekki myndgrein-
ingu 4 hofdi og pad er ekki fyrr en sjuk-

lingurinn feer einkenni fra midtaugakerf-
inu sem gripid er til peirra.

Breytt greiningarskilmerki - uppgotvunin i
stjarnfredilegu samhengi

Vid framkveemdum yfirgenaerfda-
freedirannsoknir (whole genome analysis
og DNA methylation profiling) og fund-
um med 6drum ordum allt 6druvisi
birtingarmynd metylunar midad vid pad
sem sést hja PXA-krabbameinssjukling-
um. Pannig vorum viod sem sagt btin ad
finna nytt afbrigdi. Til pess a0 utskyra
uppgodtvun okkar betur, ma gripa til
likingar vid himingeiminn; pvi flokkun
krabbameina i dag er allt 60ruvisi en
huin var 1 upphafi. Petta nyja afbrigdi
sem vid fundum er ein litil stjarna 1
stjornuskyinu.

/xlid nefnt med upphafsstofum litla frenda

Mér pykir veent um ad vio fengum leyfi
til pess a0 kalla aexlid PDP en pad stend-

Halldér Bjarki i bradaskurdadgerd vegna sjdlf-
sprottinnar heilavefsblaedingar. Med honum d
myndinni er Mathias Moller Thygesen.

Vid fundum allt adrar stokkbreytingar
en sjast i tilfelli heila- og
manupelsaxlis. Sjdist slikar
stokkbreytingar er vert ad ihuga
skimun MEN1-sjuklinga fyrir
birtingarmyndun heilazexla.
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Halldor Bjarki i studidinu.

ur fyrir Pétur Davio Pétursson sem er
litli freendi minn sem do¢ tr heilakrabba.
Eg hef reyndar aldrei komist ad pvi af
hvada tegund hans aexli var og blessud
sé minning hans.

Eg hef alltaf verid i rannséknum med-
fram leeknanami og kliniskri vinnu.
Rannsoknir er mikid ahugamal hja mér
og ég eyoi miklum fritima i peer og
reyndar fae ég leyfi hja yfirméonnum ad

taka nokkra tima i rannsoknir. Ntina er
ég fyrst og fremst ad einbeita mér ad pvi
ad vera goour skurdleeknir.

Radleggur yngri l&knum ad njéta
ferdalags visindanna

Pad er ekki haegt ad vera 100% i klinisk-
um storfum og rannsoknum a sama
tima.

En ef teekifeeri gefst ad taka leyfi fra
kliniskum storfum, til pess ad fara i
rannsoknir, pa myndi ég radleggija peim
yngri ad muna ad njota ferdalagsins og
finna verkefni sem kallar & pau, sem er
hjartanu neer, og ad rannsoknin eigi ekki
ad snuast um fjolda visindagreina og ad
vera i einhverju stigveldisbraski. Verio
forvitin; rannsoknarstorf eru gefandi og
freedandi 1 senn en geta lika verid mjog
strembin. Enginn neer arangri i starfi, og
hvada starfi sem pad nu er, an pess ad
purfa ad pola métbyr. Pannig eru lika
visindarannsoknir og pvi meiri mot-
stada, peim mun betra!

Heidur ad koma til islands og hjdlpa

Eg setti mig { samband vid Steen Magn-
Us Fridriksson, yfirleekni a heila- og
taugaskurdsvioi, og hann gaf mér teeki-
feeri til pess ad koma og hjalpa land-
anum undir handleidslu peirra sem

eru mun reyndari og 4 ég peim ollum
pakkarskuld ad gjalda. Pad er dasam-
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legt ad vera kominn aftur til [slands og
pad er mér mikill heidur ad fa ad hjalpa.
En petta snyst allt um samvinnu og
Landspitalinn er statfullur af frabaeru
starfsfolki. Hér er mannaudur sem lyft-
ir grettistaki a hverjum einasta degi

og stenst fullkomlega samanburd vio
meginlandid og Bandarikin. Hér héfum
vi0 leekna sem hafa starfad ut um allan
heim og pad er mikill fjarsjodur fyrir is-
lenskt samfélag.

Skrifar og les i fritima sinum

Pegar Halldori Bjarka gefst kostur a ad
lita upp fra leeknisverkum sinum, situr
hann ekki audum héndum og fritiman-
um eydir hann helst i bokmenntir og hef-
ur sérstakan ahuga 4 Islendingaségun-
um. Hann hefur til ad mynda skrifad
visindagrein um Egil Skallagrimsson
fyrir okkur a Leeknabladinu med nafninu
,Visna Egils Skallagrimssonar” (05. tbl.
105. arg. 2019). Einnig var hja FADL's
bokaforlaginu i Kaupmannahofn gefin
ut barnabok hans Epilepsitirnet. Nyjasta
afurd skrifa hans er skaldsagan Hang-
ur, en htn er ritud meo stil frasagnar-
leeknisfraedinnar (narrative medicine) og
hefur fengid jakvaeda skodun hja forlagi
4 Islandi. Ekki er ur vegi ad ljika pessu
vidtali med ordum adalsdgupersonunnar
Heengs: ,Sjakdoma skal leekna, pjadum
hjukra og peim er sorgleg 6rlégin opin-
berast, hugga”.
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