VIDTAL

Leggja aherslu a viomot
og upplysingagjof

bPad satir nokkrum tidindum ad i september hof starfsemi ny frijésemisstofa, Sunna,
i samkeppni vid Livio sem hingad til hefur verid su eina starfandi i landinu.

Stofnendur og eigendur Sunnu eru
Ingunn Jonsdéttir feedinga- og kven-
sjukdémalaeknir og eiginmadur henn-
ar, Périr Hardarsson, liffreedingur og
sérfreedingur 1 frjésemi. Medeigendur
asamt peim eru Kristbjorg Heidur Olsen
feedinga- og kvensjukddémaleeknir og
Hulda Hronn Bjorgulfsdottir hjukrunar-
freedingur. Auk peirra starfa hja Sunnu
fésturfraedingur, hjukrunarfredingur,
sjukralidi og mottokuritari.

EkKki verdur rakin saga teeknifrjovg-
ana 4 Islandi 1 pessari grein en p6 er
mikilveegt ad nefna ad Ingunn og Périr
hafa aratuga reynslu af frjéosemisleekn-
ingum beedi hér heima og i Svipjod. Pau
voru medal stofnenda Livio og storfudu
par um arabil par til fyrir ramum fimm
arum ad pau heettu par storfum. Ingunn
segir ekki astedu til ad rekja pau starfs-
lok en leetur naegja ad segja ad hun hafi
farid padan dsatt. ,Pad er Sheett ad segja
pad,” segir hun.

i starfslokasamningi Ingunnar
vio Livio var henni gert ad seeta sam-
keppnisbanni i prja ar og pau bidu pvi
atekta par til sa timi var lidinn og strax
i febraar sidastlionum héfu pau undir-
buining Sunnu sem opnadi sidan i sept-
ember. [ febrtar voru pessi prja ar lidin
og vid vorum akvedin i ad opna okkar
stofu par sem vid teljum ad samkeppni
sé af hinu goda 1 pessum geira rétt eins
og annars stadar,” segir Ingunn.

,Pad hefur verid einokun a pessum
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markadi hérlendis og folk hefur ekki haft
annan valkost nema ad saekja til utlanda.
Pad hefur reyndar aukist 4 undanforn-
um arum og par sjaum vid teekifeeri ad
bjoda valkost hér heima.”

ba liggur beint vid ad spyrja i hverju sd
valkostur sé folginn?

A grunninn erum vio ad bjéda sam-
beerilegar medferdir enda er teeknin st
sama i rauninni. Vid bjodum teekni-
saedingar, glasafrjovganir, eggfrystingar
og fosturvisafrystingar, en vid viljum
leggja sérstaka aherslu a viomot og ut-
anumbhald med skjolsteedingum okkar.
betta er erfitt skref ad taka fyrir flesta
og pegar pad hefur verid tekid pa er
félk 1 krisu. Flestir hafa verid ad reyna
ad eignast barn heima hja sér i langan
tima svo petta er ordid pungbeert adur
en hingad er komid. Svo tekur medferdin
langan tima og alls ekki vist hvort hun
gengur upp eda ekki. Folkio er pvi undir
mjog miklu alagi og vid leggjum mikla
aherslu & ad pvi 1i0i eins vel og heegt
er medan a medferdinni stendur. Petta
snyst um personulega nalgun, stoduga
og goda upplysingagjof og ad pad sé
auovelt ad na 1 okkur pegar einhverjar
spurningar vakna.”

A heimasidu Sunnu er mikil 4hersla
16g0 4 pennan patt sem gloggt ma sja:

Nalgun okkar einkennist af heildsteedri
pjénustu par sem rik upplysingagjof og
eftirfylgni medferda er i forgrunni. Vi

trium 4 ad bjoda ekki einungis fram-
urskarandi leeknisfreedilega adstod held-
ur einnig hlytt vidmot og umhverfi.

[ neer 6llum texta & heimasidunni er
aherslan a hlyju og altd greinilega raudi
pradurinn svo spyrja ma hvort par hafi
eitthvad skort 4 til pessa.

,Folk hefur talad um a0 pad upplifi
sig a feeribandi og fai ekki neegar upplys-
ingar medan a medferdinni stendur. Hér
vinnum vid 1 teymi par sem er leeknir,
hjakrunarfredingur og sérfreedingur
af rannsoknarstofunni. Hjukrunar-
freedingurinn er tengilidur og alltaf haegt
ad na i hann ef spurningar vakna. Vio
erum einnig meo salfreeding og félags-
radgjafa sem vinna med okkur ef a parf
a0 halda. Adallega viljum vid vera til
stadar og veita allar upplysingar jafno-
um. Pad skiptir 6llu mali ad folk upp-
lifi ad vid séum med pvi fra upphafi til
enda.”

Inntak glasafrjovgunarmedferdarinnar

Meodferdin fer pannig fram ad i upphafi
reedir parid eda einstaklingurinn vid
leekninn sem fer yfir stdduna og pad
sem a undan hefur gengid. ,Stundum
er haegt ad leysa malid med sliku sam-
tali en oftar er petta margra ara vanda-
mal sem ekki verdur leyst 6druvisi en
med glasafrjovgun. Medferdin byrjar

i rauninni par med viotali vid teymid



okkar par sem farid er yfir i hvernig

medferdin mun ganga fyrir sig. Sidan
parf konan ad sprauta sig daglega med
hormonalyfi fra upphafi tidahringsins
19-14 daga. A peim tima kemur hin
reglulega i émskodun og vid fylgjumst
med eggjastokkunum og proska egg-
btiana. Pegar eggin eru proskud pa er
framkvemt eggndm og jafnframt fengio
sedi fra manninum, eda gjafasadi, og
eggin frjévgud. Sidan er fylgst med pvi
hversu morg egg hafa frjovgast og fylgst
med foésturvisunum par til & fimmta
degi ad valinn er sa er pykir lifveenleg-
astur og settur upp i leg konunnar. Ef
fleiri fésturvisar eru godir pa er heegt ad
frysta pa og nota sidar ef fyrsta uppsetn-
ing tekst ekki. Konan parf ad taka proge-
steron-hormon {1 tvaer vikur og pa getur
htin tekid pungunarproéf og séd hvort
petta hefur tekist.”

Aldur konunnar skiptir mali

Ingunn segir ad pessu fylgi ad sjalf-
sogdu mikid alag fyrir skjolsteedingana
og sérstaklega pessa fimm daga fra egg-

heimtunni og par til fésturvisirinn er
settur upp. ,,Vid reynum ad halda félk-
inu vel upplystu um hvad er ad gerast og
hvad getur gerst. Pad er svo margt sem
getur gerst og margir peettir sem hafa
ahrif 4 drangur. Aldur konunnar er stor
ahrifapattur. Geedi eggjanna fara minnk-
andi med hverju ari sem beetist vid aldur
konunnar. Seedid afturamoti er yfirleitt
agaetlega notheeft langt fram eftir aldri
mannsins.”

Ingunn segir aldur konunnar hafa
mikid ad segja um mogulegan drangur
af glasafrjovgun. ,Parna spila ymsir
peettir inn 1, baedi likamlegir og fé-
lagslegir. Konur i dag eiga sitt fyrsta
barn mun seinna en a0ur, medalaldur
frumbyrja i dag er um 29 ar en var 21
ar fyrir 30-40 arum. Ef konan byrjar
ekki ad hugsa um barneign fyrr en
komin undir pritugt, sem svo tekst
ekki neestu arin, pa er hiin komin vel
a fertugsaldur pegar farid er ad hugsa
um glasafrjévgun. P4 eru likurnar 4
arangri pegar farnar ad minnka tals-
vert og arangur eftir 43-44 4ra er nanast
enginn og reglan er ad eftir 49 ara af-

, Petta snyst um personulega ndalgun, stoduga og géda
upplysingagjif og ad pad sé audvelt ad nd i okkur pegar
einhverjar spurningar vakna,” segir Ingunn Jonsdottir
feedinga- og kvensjiikdomalaknir sem er hér dsamt
eiginmanni sinum, Péri Hardarsyni framkveemdastjora
Sunnu og sérfraedingi i frjdsemisrannsoknum.
Mynd/HS

Flestir hafa verid ad reyna ad eignast
barn heima hja sér i langan tima
svo petta er ordid pungbzrt adur en
hingad er komid. Svo tekur medferdin
langan tima og alls ekki vist hvort hin
gengur upp eda ekki.
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meelisdag konunnar pa setjum vid ekki
upp fosturvisa.”

Greina kyn og arfgenga sjikdoma

Talsverd umraeda hefur verid um ad
haegt sé ad velja kyn barnsins og skima
fyrir arfgengum sjakdémum 1 fésturvis-
unum.

,Pad er mogulegt ad sja kynid hja
fésturvisinum og med pvi ad taka lif-
syni, frumur, tr fésturvisinum strax a
fimmta, sjotta degi. Einnig er med pvi
moti haegt ad greina ymsa erfoagalla.
Petta er gert erlendis ntina en vid stefn-
um ad pvi ad gera petta hér i nainni
framtio. Ef sjtkdémsgenio er pekkt er
haegt a0 taka pa fosturvisa fra sem bera
genid og nota hina sem bera pad ekki.”

Ingunn segir engar reglur gilda i
pessum efnum og pvi er akvordunin 1
peirra héndum um hversu langt skuli
ganga. ,Vid purfum bara a0 gera pad
upp viod okkur hvad vid etlum ad bjoda.
Vid hérlendis purfum ad eiga samtal um
pessa hluti. Petta er allt 1 bodi erlendis og
folk fer hédan i pessum tilgangi.”

Gjafasdi og gjafaegg

Ekki eru allar konur med maka af gagn-
steedu kyni en vilja engu ad sidur eignast
born og pa parf ad fa gjafasaedi fra sedis-
banka.

Vi erum 1 samstarfi vid tvo saedis-
banka i Evrépu og einn i Bandarikjunum
svo urvalid er talsvert. Pad er mikilvaegt
fyrir okkur pvi pjodin er litil og ekki
heppilegt ad sami saedisgjafinn sé not-
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adur oft. Seedisbankarnir hafa akvednar
reglur um petta og sja til pess ad sami
saedigjafi geti ekki gefid saedi til fleiri
en tveggja fjolskyldna. Pegar konan vel-
ur sadisgjafa getur hin lesid lysingu a
manninum, jafnvel séd myndir af honum
sem barni og ennfremur er bankinn bu-
inn ad skima fyrir akvednum sjukdém-
um. Peir bankar sem vid skiptum vid
eru mjog areidanlegir 1 pessum efnum.
bad er einnig haegt ad kaupa egg ef egg
konunnar eru ekki notheef af einhverjum
asteedum. Po er pad mun sjaldnar enda
er steersti hopurinn sem kaupir gjafasaedi
einhleypar konur og samkynhneigdar.”
Ingunn segir teeknisedingu einnig
vera moguleika fyrir konur en pa er heil-
um sadisskammti sprautad upp pegar
konan er med egglos. , Arangurinn af
teekniseedingu er ekki jafn goédur og af
glasafrjovgun og saediskammturinn

Midad vid nagrannalondin pa er
petta mjdg léleg nidurgreidsla og
midast vid longu drelta gjaldskra.

Kostnadurinn er pvi frekar mikill fyrir
folk og engar nidurgreidslur fast vio
teknis@dingar eda uppsetningu a
frystum fosturvisum.
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er dyr svo margar konur velja a0 fara 1
glasafrjovgun vegna pess.”

Verulegur kostnadur

Ekki er haegt ad skilja svo vio petta efni
ad nefna ekki kostnad. Ingunn segir
kostnad vid fulla glasafrjovgunarmed-
ferd liggja a bilinu 700-800 ptsund kron-
ur og Sjukratryggingar [slands styrkja
fyrstu medferd med heilum 24 ptsund
krénum en 2.-4. medferd er styrkt med
312 ptsund kronum og svo ekkert eftir
pad. ,Midad vid nagrannalondin pa er
petta mjog léleg nidurgreidsla og midast
vid 16ngu trelta gjaldskra. Kostnadurinn
er pvi frekar mikill fyrir folk og engar
nidurgreidslur fast vid teekniseedingar
eda uppsetningu a frystum fosturvis-
um.”

A heimasidunni er ad finna itarlega
verdskra yfir alla peetti pjonustunnar
sem Sunna veitir og pad er deginum
ljésara a0 talsverdur kostnadur fylgir
medferdinni auk pess likamlega og and-
lega alags sem hun hefur { for med sér.
Ingunn bendir 1 lokin 4 pa stadreynd
ad feedingartioni fer hrioleekkandi hér a
landi sem annars stadar a Vesturlondum.

,Pvima ekki gleyma ad konur eru a
hatindi frjésemi sinnar um tvitugt svo
pad er augljost ad moguleikarnir a barn-
eign eru talsvert minni pegar komid
er yfir pritugt. Feedingartionin leekkar
stodugt og 1 dag er medalfjoldi barna a
hverja konu 1,59 en var i kringum 4 fyr-
ir nokkrum aratugum. Pad er pvi full
astaeda a0 styrkja pennan malaflokk
betur.”





