Formadur Laeknafélags Islands og formadur sidfraedi-
nefndar AlPjédasamtaka leekna, styrir fundi nefndar-
innar { Helsinki i oktéber 2024.

Helsinki-yfirlysingin Alpjédasamtaka
leekna, WMA (World Medical Associ-
ation), sem fjallar um visindarannsdéknir
a folki, vard upphaflega til sem hluti af
viobrogdum alpjédasamfélags leekna vid
peim vodaverkum sem leeknar frémdu i
nafni visinda 1 sidari heimsstyrjoldinni.
Yfirlysingin hefur legid til grundvallar
vinnu visindasidanefnda og umredu um
sidfreedi visindarannsdkna 4 folki allar
gotur fra pvi ad htin var fyrst sampykkt
i Helsinki 1 Finnlandi arid 1964. Fra peim
tima hefur htin verid endurskodud sjo
sinnum, nu sidast i vidamiklu tveggja og
halfs ars endurskodunarferli sem lauk

a adalfundi WMA i Helsinki i oktober
sidastlionum.

Sidfreedinefnd WMA, sem ég hef styrt
fra fundi félagins i Kenya 1 april 2023,
bar abyrgd a endurskodunarferlinu.
Skipadur var vinnuhépur undir forystu
Dr. Jack Resneck, frafarandi formanns
Samtaka bandariskra leekna (Americ-
an Medical Association), sem i voru
fulltraar leeknafélaga nitjan landa, auk
sérfreedinga a svidi leeknisfreedilegrar
sidfreedi. Haldnir voru étal fjarfundir,
auk atta stadfunda sem voru 1 Tel Aviv,
Sao Paulo, Kaupmannahofn, Tokyo,
Vatikaninu, Johannesarborg, Miinchen
og Washington par sem fjallad var um
mismunandi atridi yfirlysingarinnar.

A medan 4 endurskoduninni stéd var i
tvigang opnad fyrir ryni og athugasemd-
ir almennings. L6gd var ahersla 4 ad
endurskodunarferlid veeri eins opid og
gagnsaett og mogulegt veeri og ad sem
flestir fagadilar keemu ad verkefninu.
Lokanidurstadan fdl i sér toluverdar
breytingar sem flestar endurspegla
hrada préun a rannséknarumhverfinu 4
undanférnum drum og eiga ad tryggja
a0 yfirlysingin sé i takt vid timann og
horfi til framtidar. Haldid var i pa grund-
vallarhugsun ad Helsinki-yfirlysingin
eigi ad vera stutt og skyr og leggja breid-
ar si0freedilegar linur og megi ekki tyna
sér { smaatridum.

Af beim breytingum sem gerdar voru
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Helsinki-yfirlysingin 60 ara

ma fyrst nefna ad nu er til deemis alls
stadar reett um patttakendur 1 visinda-
rannsoknum i stad vidfanga (subjects), en
pad er til pess ad undirstrika réttindi og
sjalfsakvordunarrétt patttakenda. Einnig
kemur skyrt fram ad med patttakendum
sé baedi att vid sjuklinga og heilbrigda
patttakendur. Settur var inn texti um
krofur til visindafélks sem lutu ad pvi ad
eiga innihaldsrika samvinnu og samtal
vid pétttakendur, mogulega patttakend-
ur og samfélog peirra, 4dur en rannsokn
hefst, 4 medan & henni stendur og eftir
a0 henni lykur. Sérstdk ahersla er 16g0

a samfélagslega abyrgd visindasamfé-
lagsins.

[ nyju atgafunni hefur svid yfirlys-
ingarinnar verio vikkad og avarpar
htin ekki eingdngu leekna, heldur alla
einstaklinga, teymi og stofnanir sem
stunda visindarannsoknir & félki. Ad
auki er sérstaklega tekio fram ad yfirlys-
ingin eigi 4fram vio pott neydarastand a
svioi lydheilsu sé yfirstandandi. Rann-
sakendur eru hvattir til ad huga ad pvi
hvernig avinningi, aheettum og byrdum
sem geta fylgt patttoku i visindarann-
soknum, er dreift 4 samfélog 1 alpjodlegu
samhengi.

Miklum tima var eytt i umraedu
um varnarlaus pydi og einstaklinga. T
nyju utgafunni er fallid fra pvi ad skil-
greina dkvedna hopa sem varnarlausa.
[ stad pess er talad um varnarleysi og
a0 einstaklingar, hopar og samfélog
geti verid i varnarlausri stodu vegna
fastbundinna patta eda vegna akvedins

samhengis sem er breytilegt. Daemi
um pad eru barnshafandi konur, sem
sannarlega eru 1 varnarlausri stédu i
vissu samhengi en ekki 60ru. Varnarlaus
stada barnshafandi konu i pridja heims
riki getur einnig birst a gerdlikan hatt en
stada barnshafandi konu i préadra sam-
félagi. Logo er ahersla a ad ekki megi
auka a varnarleysi med kerfisbundinni
atlilokun einstaklinga sem teljast i peirri
stodu, fra patttoku i visindarannsokn-
um. Mogulegan skada af atilokun parf
ad vega og meta gagnvart skadanum sem
patttaka geeti falio 1 sér.

Ymsar fleiri breytingar voru gerdar

og er nu i fyrsta sinn visad i Taipei-yfir-
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lysinguna, sem felur i sér nakveem-
ari leidbeiningar um styringu storra
gagnasafna og lifsynabanka og réttindi
einstaklinga 1 pvi samhengi. Pessi
grundvallarbreyting potti naudsynleg
til ad missa ekki sjonar a4 peim miklu
breytingum & visindaumhverfinu sem
teeknipréun undanfarinna ara hefur haft
i for med sér.

Ekki er rymi til ad tiunda fleiri atrioi
i stuttum pistli, en toluverdar breytingar
voru gerdar a Helsinki-yfirlysingunni
ad pessu sinni, til ad feera hana til nu-
timans og huga ad aframhaldandi
préun visindasamfélagsins til framtid-
ar. Ahugasomum er bent & heimasidu
WMA, wma.net, par sem finna ma nyju
atgafuna og itarefni sem tengist henni.
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