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Insulindaluri 20 ar

Arid i &r markar timamét i ségu medferd-
ar vid sykursyki. Gongudeild innkirtla-
sjukdoma & Landspitala fagnar halfrar
aldar afmeeli, auk pess sem 20 &r eru lidin
fra pvi ad insulindaelur voru teknar i notk-
un a Landspitalanum. Ad pvi st6d Arna
Gudmundsdottir, sem med hug og dad
rédst i ad fa paer sampykktar og héf inn-
leidslu peirra & gongudeild innkirtlasjuk-
déma vorid 2004, med dyggum studningi
yfirlaeknis gongudeildarinnar.

Arna leerdi almennar lyfleekningar i 3 ar
(residency) og sidan innkirtaleekningar
(fellowship) 1 onnur 3 ar i Iowa i Banda-
rikjunum. Undir lok namsins, arid 2002,
kynntist htiin notkun instilindeela vid
sykursyki af gerd 1, en pa voru fair sjuk-
lingar komnir a deelur. Pad vildi pannig
til ad sérnamsleeknir einn sem var a
deild Ornu var med deelu og pannig gafst
henni teekifeeri til pess ad sja med eigin
augum hvernig vidkomandi styrdi sinni
sykursyki, an pess ad purfa ad sprauta
sig oft a dag med insulini. Arna
attadi sig fljott 4 ad parna veeri
komid upphafid ad byltingu { med-
ferd einstaklinga med sykursyki. ¥
Pegar heim var komid byrjadi
Arna ad leita fyrir sér vardandi
innflutning. Hin var svo heppin
ad komast 1 kynni vid Kristjan
Zofaniasson hja AZ Medica sem
pjonustadi vorur og leekningataeki
fra bandariska storfyrirteekinu
Medtronic. Medtronic hafdi vorid
2001 keypt Minimed sem var rad-

andi i honnun og framleidslu & teekjabtin-
adi fyrir sykursyki.

Kristjan tok strax vel i hugmyndina
a0 flytja inn og pjonusta insulindeelur.
En afar mikilvaegt er pegar kemur a0
leekningataekjum sem pessum, ad pjon-
usta vid bunadinn sé fyrsta flokks. Ekki
er ndg aod taekin séu fullkomin.

Sidan purfti ad semja vio rikio um
greidslupatttoku en eftir 6faa fundi
sampykkti Tryggingastofnun rikisins
ao veita leyfi fyrir 10 deelum. Meodferdin
hofst a Gongudeild innkirtlasjakdoma,
Landspitala, vorid 2004 og er pvi 20 ara
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afmeeli fagnad 1 ar. Daelurnar voru ordn-
ar tolf ari sidar og eftir pridja arid fimmt-
an. Varlega var farid af stad og Arna
gerdi sér fulla grein fyrir pvi ad pad
meetti ekkert klikka pvi pa keemi bakslag
sem myndi seinka prouninni hérlendis
en pad hafdi einmitt gerst i Danmorku.
Upphaflega lagdi hin aherslu 4 ad spit-
alinn eetti deelurnar pannig a0 ef eitt-
hvad keemi uppa, geeti hun afturkallad
teekio. Pess ma geta ad Arna hafoi avallt
godan studning Astrads B. Hreidarsson-
ar yfirleeknis géngudeildarinnar. Pad
var hins vegar engin pekking i landinu
4 pessum tima medal annarra kollega
hennar. Barnadeildin hélt med 1 pessa
vegferd 3-4 arum sidar.
Hjukrunarfreedingar deildarinnar
voru strax mjdg opnir fyrir pessari nyj-
ung. Fyrst var kennt 4 deelurnar madur &
mann, en pegar fjoldinn jokst, for Arna
til Mayo Clinic 1 Rochester og kynnti sér
fyrirkomulag 4 deelunamskeidum. Par

var fimm til tiu einstaklingum kennt
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saman 1 hdp og var pad fyrirkomulag
tekid upp a Landspitala. Arid 2006 komu
svo 4 markad siritar, sem syndu blod-
sykurgildi a skja deelunnar og loks, arid
2019, komu deelur med gervigreind sem
urdu enn fullkomnari med niverandi ut-
gafu ario 2021.

N1, 20 arum sidar, eru yfir fimmtiu
prosent fullordinna med insulinhada
sykursyki, eda riflega attahundrud fs-
lendingar, ad nota instulindeelur og enn
heerra hlutfall medal barna. Fleiri inn-
flutningsadilar hafa komid 4 markadinn

Arna Gudmundsdéttir innkirtlaleeknir sd til
pess ad innsiilindalur voru teknar i notkun
a gongudeild innkirtlaskjiikdoma.

pvi hér 4 landi er einnig haegt ad fa prao-
lausar deelur, Omnipod-deelur. Auk pess
er fjoldi félks ad nota blédsykursirita
samhlida medferd med hefdbundnum
insulinpennum eda snjallpennum. Ljost
er ad alger bylting hefur ordid i med-
ferd vid sykursyki med peim gridarlegu
teekninyjungum sem ordid hafa.
Straumhvorf urdu pegar fyrir-
komulagi eignarhaldins var
breytt. Nu a innflutningsadilinn
teekjabtinadinn og leigir hann til
Sjtkratrygginga [slands. Deelurn-
ar eru i abyrgo i fjogur ar og
pegar eitthvad fer tirskeidis feer
einstaklingurinn nyja deelu fra
fyrirteekinu samdeegurs. Onnur
16nd hafa tekid upp petta fyrir-
komulag ad okkar forskrift.
Mikilvaegt er ad draga leerdém
af sdgum sem pessari og velta fyrir sér
hvernig nyjungar berast til landsins.
Hverjir bera pa abyrgd? Eru pad leeknar,
Landspitalinn, rikid, einstaklingar eda
sjuklingasamtdk? Arna segir afar mik-
ilveegt a0 laeknar fai ad minnsta kosti
hluta sinnar menntunar erlendis eda
fai teekifeeri til a0 fara til ndmsdvalar &
erlend sjukrahts, hvort sem er til lengri
eda skemmri dvalar. Ad lokum segir htin
ad nu, pegar leeknar taka sérnam sitt
auknum meeli hér & landi, purfi ad huga
sérstaklega vel ad pessu ef vid eetlum ad
vera afram i fremstu r60.





