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Nobelsverdlaunin 1 leeknisfraedi 2024 —

mikroRNA og stjornun genatjaningar

Nobelsverdlaunin i leeknisfraedi arid 2024 voru
veitt peim Victor Ambros og Gary Ruvkun fyrir
a0 finna mikroRNA (miRNA) sameindir og greina
hlutverk peirra i stjérnun genatjaningar. Skilning-
ur a stjornun genatjaningar er grundvallaratridi
i ad skilja proskun lifvera, frumusérheefingu og
viohald vefja med stofnfrumum. Lengst af hafa
bodleidir og umritunarpeettir verid taldir gegna
meginhlutverki { ad stjérna tjaningu gena.

Peir Ambros og Ruvkun kynntust pegar peir
storfudu sem nydoktorar a rannsoknarstofu Ro-
bert Horvitz vid MIT-haskoélann. Horvitz hlaut
sjalfur Nébelsverdlaunin arid 2002, fyrir rann-
soknir a pvi hvernig genastjornun styrdi fostur-
proskun og liffeerasérhaefingu. Hann notadi prad-
orminum Caenorhabditis elegans (C. elegans) vid
rannsoknir sinar en hann hefur reynst mikilveeg
tilraunalifvera. A0 lokinni nydoktorspjalfun vio
MIT fengu badir pessir ungu visindamenn st60-
ur vido Harvard-héskola. Par hofu peir sjalfsteed-
an feril par sem peir reyndu badir ad varpa ljosi
a fosturproska 1 pradorminum. Verkefni peirra
voru skyld en snéru ad pvi skoda hvernig genin
lin-4 og lin-14 hafa ahrif & pad hveneer tiltekn-
ar frumur verda til i fésturproska pradormsins.
Ambros hafdi synt a0 lin-4 hafdi neikveed ahrif a
tjaningu lin-14 gensins, en hvernig pessi styring
fér fram var 6ljost. Peir attu von a ad um hefo-
bundin gen veeri ad raeeda sem tja fyrir protein-
um sem taka patt i einhverskonar bodleid til ad
hafa pessi ahrif. Ambros tokst ad einangra lin-4
genio og vard mjog undrandi pegar kom 1 1jos
ad pad framleidir litla RNA-sameind sem ekki
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hafdi eiginleika hefdbundins mRNA og ekkert
protein var framleitt af geninu.! Peir voru i nanu
sambandi og med rannsoknum Ruvkun a lin-14
geninu syndu peir ad pessi litla RNA-sameind
hafdi bein ahrif a framleidslu lin-14 préteinsins
med pvi ad parast vid samsvarandi r60 i mRNA
lin-14. Petta litla miRNA paradist vid mRNA lin-
14 4 akvednum stad og kom pannig 1 veg fyrir ad
ribésomid kaemist i gegnum mRNAIO0 til ad fram-
leida protein.? Ruvkun fann sidar annad miRNA
gen, let-7, sem er vardveitt { mérgum lifverum og
syndi fram 4 ad uppgdtvun peirra vardandi sam-
bandid a milli lin-4 og lin-14 var
ekki sérstakt deemi um genastjorn-
un eins gens { pradormi, heldur
virtist vera um a0 reeda almenna
adferd til genastjornunar gegnum
litlar RNA-sameindir. Peer hlutu
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Verkefni peirra voru skyld en
snéru ad pvi skoda hvernig genin
lin-4 og lin-14 hafa ahrif 4 pad

hvenar tilteknar frumur verda til i

nafnid mikrORNA (miRNA).?
Sameindina miRNA er ad finna
i flestum ef ekki 6llum lifverum.
i erfdamengi mannsins eru yfir
1000 miRNA-gen sem hvert um sig
getur haft ahrif 4 tjaningu margra
gena i 0likum frumum. Peir fé- dljés.
lagar fundu pvi nyja adferd til
genastjornunar sem ekki var pekkt
adur. Pessi uppgodtvun hefur pannig varpad 1josi
a genastjornun og a sidustu arum hefur hlut-
verk miRNA { ymsum sérheefingarferlum skyrst
og truflun 1 pessari stjornun leitt til skilnings a
sjukdomsferlum sem liggja medal annars ad baki
krabbameinsmyndun.
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fosturproska pradormsins. Ambros
hafdi synt ad lin-4 hafdi neikvaed
ahrif a tjaningu lin-14 gensins, en
hvernig pessi styring for fram var
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