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R I T S T J Ó R N A R G R E I NR I T S T J Ó R N A R G R E I N

Nóbelsverðlaunin í læknisfræði árið 2024 voru 
veitt þeim Victor Ambros og Gary Ruvkun fyrir 
að finna míkróRNA (miRNA) sameindir og greina 
hlutverk þeirra í stjórnun genatjáningar. Skilning-
ur á stjórnun genatjáningar er grundvallaratriði 
í að skilja þroskun lífvera, frumusérhæfingu og 
viðhald vefja með stofnfrumum. Lengst af hafa 
boðleiðir og umritunarþættir verið taldir gegna 
meginhlutverki í að stjórna tjáningu gena.

Þeir Ambros og Ruvkun kynntust þegar þeir 
störfuðu sem nýdoktorar á rannsóknarstofu Ro-
bert Horvitz við MIT-háskólann. Horvitz hlaut 
sjálfur Nóbelsverðlaunin árið 2002, fyrir rann-
sóknir á því hvernig genastjórnun stýrði fóstur-
þroskun og líffærasérhæfingu. Hann notaði þráð-
orminum Caenorhabditis elegans (C. elegans) við 
rannsóknir sínar en hann hefur reynst mikilvæg 
tilraunalífvera. Að lokinni nýdoktorsþjálfun við 
MIT fengu báðir þessir ungu vísindamenn stöð-
ur við Harvard-háskóla. Þar hófu þeir sjálfstæð-
an feril þar sem þeir reyndu báðir að varpa ljósi 
á fósturþroska í þráðorminum. Verkefni þeirra 
voru skyld en snéru að því skoða hvernig genin 
lin-4 og lin-14 hafa áhrif á það hvenær tiltekn-
ar frumur verða til í fósturþroska þráðormsins. 
Ambros hafði sýnt að lin-4 hafði neikvæð áhrif á 
tjáningu lin-14 gensins, en hvernig þessi stýring 
fór fram var óljóst. Þeir áttu von á að um hefð-
bundin gen væri að ræða sem tjá fyrir prótein-
um sem taka þátt í einhverskonar boðleið til að 
hafa þessi áhrif. Ambros tókst að einangra lin-4 
genið og varð mjög undrandi þegar kom í ljós 
að það framleiðir litla RNA-sameind sem ekki 
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hafði eiginleika hefðbundins mRNA og ekkert 
prótein var framleitt af geninu.1 Þeir voru í nánu 
sambandi og með rannsóknum Ruvkun á lin-14 
geninu sýndu þeir að þessi litla RNA-sameind 
hafði bein áhrif á framleiðslu lin-14 próteinsins 
með því að parast við samsvarandi röð í mRNA 
lin-14. Þetta litla miRNA paraðist við mRNA lin-
14 á ákveðnum stað og kom þannig í veg fyrir að 
ríbósómið kæmist í gegnum mRNAið til að fram-
leiða prótein.2 Ruvkun fann síðar annað miRNA 
gen, let-7, sem er varðveitt í mörgum lífverum og 
sýndi fram á að uppgötvun þeirra varðandi sam-
bandið á milli lin-4 og lin-14 var 
ekki sérstakt dæmi um genastjórn-
un eins gens í þráðormi, heldur 
virtist vera um að ræða almenna 
aðferð til genastjórnunar gegnum 
litlar RNA-sameindir. Þær hlutu 
nafnið míkróRNA (miRNA).3

Sameindina miRNA er að finna 
í flestum ef ekki öllum lífverum. 
Í erfðamengi mannsins eru yfir 
1000 miRNA-gen sem hvert um sig 
getur haft áhrif á tjáningu margra 
gena í ólíkum frumum. Þeir fé-
lagar fundu því nýja aðferð til 
genastjórnunar sem ekki var þekkt 
áður. Þessi uppgötvun hefur þannig varpað ljósi 
á genastjórnun og á síðustu árum hefur hlut-
verk miRNA í ýmsum sérhæfingarferlum skýrst 
og truflun í þessari stjórnun leitt til skilnings á 
sjúkdómsferlum sem liggja meðal annars að baki 
krabbameinsmyndun. 
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