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A EG ad votta pad?

Okkar virdulega vottordabakn er mik-

i0 a milli tanna medal leekna. Ekki ad
4steedulausu. A timabilinu 2018-2021 rit-
udu leeknar 4 heilsugeeslu héfudborgar-
svaedisins 504.670 vottord. Tilfinning
min er ad petta sé sifellt ad aukast. En
hvada vottord eru petta? Til deemis petta
klassiska vinnuveitandavottord vegna
nokkurra daga kvefpestar eda maga-
kveisu, pvi einungis leeknirinn 4 ad

geta sagt til um hvort starfsmadur med
gubbupest sé heefur { vinnu. Einnig vott-
ord fyrir leikfimi pvi barnid gengur med
gips sem enginn annar sér nema leekn-
irinn. A0 6gleymdum vottordum til fé-
lagspjonustunnar um ad vidkomandi sé
6vinnufeer i pusundasta skiptid eda verdi
ad fa aksturspjonustu aldradra. Bara af
pvi vid héfum ekkert betra ad gera.

En hver parf pessi vottord? Morg
peirra fara til vinnuveitenda sem dbeint
o6ska eftir pvi ad leeknirinn starfi lika
sem barnapia skjolsteedingsins svo hann
sé nu orugglega ekki ad skrokva. Pegar
ég var yngri hélt ég ad einkafyrirteekin
veeru pau einu sem veeru med vesen. En
par skjatladist mér. Vottordafjallid sem
vid sendum a rikisstofnanir steekkar
med ari hverju. Hjalpartaekjabeidnir, or-
orkuvottord, sjukradagpeningavottord,
beidni til sjukrapjalfara, idjupjalfara, tal-
meinafraedings og salfreedings til nidur-
greidslu, steediskort og lyfjaskirteini,
bara sem deemi. Oft parf ad senda sému
beidnina itrekad sama arid og 4 mismun-
andi formum. Gott deemi um slikt eru
endurheefingarvottord Tryggingastofn-
unar rikisins sem krofdust einnig afrits
af aeetlunum leeknisins fyrir sjuklinginn
a sér eyOubladi sem var einungis ad
finna a vefsiou Tryggingastofnunar rik-
isins. Bara af pvi vid hofum ekkert betra
ad gera
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Fyrir nokkru sendi ég endurnyjun
a lyfjaskirteini fyrir freegt sykursykis-
lyf sem er pekkt fyrir ad valda miklu
pbyngdartapi. Skjélsteedingurinn hafdi
verid 4 lyfinu 1 prji ar med gédum ar-
angri, langtimasykurinn var rétt ordinn
edlilegur og hann hafdi misst mikid
magn af likamsfitu sem studladi ad
baettum lifsgeedum og par af leidandi
baettum lifslikum. Sjukratryggingar
[slands héldu nti ekki. Hafnadi stofn-
unin endurnyjun a peirri forsendu ad
lyfid sé einungis notad hja sykursjukum
med arfaslakt blodsykurgildi og vildu
bjarékratar fara ad styra medferdinni
beint fra Vinlandsleid. Eftir okurteis-
islegt bréf fra undirritudum, par sem
medal annars var tiundad ad stofnunin
muni studla beint ad versnun sjukdoms-
ins hja vidkomandi med dkvordun sinni,
fékkst skirteinid loks sampykkt. Petta
var ekki { sidasta skiptid sem S skipudu
sér i seeti beins medferdaradila skjol-
steedinga minna. Bara af pvi vid hofum
ekkert betra ad gera.

Endurnyjun érorkuvottords langveiks
einstaklings er annad sem ég skil ekki.
Hvers vegna parf ad votta ad vidkom-
andi sé enn pa med auka litning eda
pjdist af langvinnum skorti a Gtlim?
Veeri ekki 6dyrara og fljétlegra ad senda

Stundum hugsa ég ad skynsemi
aflarist a rikisstofnunum landsins
par sem ekkert gengur ad tengja
milli tveggja punkta i malefnum
skjolstedinga.

LIPRIR PENNAR

beidni um breytingu a fastri medferd

pegar og ef leekningar vid enn dlaekn-
andi einkennum verda raunheefar?
Stundum hugsa ég ad skynsemi afleerist
a rikisstofnunum landsins par sem ekk-
ert gengur ad tengja milli tveggja punkta
i malefnum skjolsteedinga. Pad pykir
greinilega ekki sjalfsagt ad vidkomandi
eigi sjalfkrafa rétt a hjdlpartekjum og
akvednum lyfjum fyrir sinn vanda pegar
ororkuvottord er sent. Pess 1 stad verdur
a0 senda beidnir og skirteini oft, itrekad
og endurtekid a hverju ari. Bara af pvi
vid hofum ekkert betra ad gera.

A0 endingu verdur ad minnast a vott-
ord til ldgmanna og tryggingafélaga.

Eg hlee og greet { senn pegar beidni um
vottord berst a4dur en vika er 1idin fra
fyrstu komu skjolsteedings eftir slys og
Oskad eftir aliti og batahorfum a averk-
anum adur en mogulegar afleidingar
verda ljosar. T vidbot kemur fram beidni
um afrit af sjakraskra (aftur til getnadar
viokomandi) um 6ll pau atridi sem geetu
tengst averkanum og haft dhrif 4 nidur-
stodu skjolstaeedingsins. Skyrsluna verour
leeknir ad lesa stafanna a milli 40ur en
hun er afhend. Bara af pvi vid hofum
ekkert betra a0 gera.

En vil ég votta allt? Parf ég ad votta
allt? Verd ég ad votta allt? Eg kannast
ekki vio ad vottordin min hafi bjargad
mannslifum med beinum haetti. A sama
tima kvarta skjolsteedingar minir yfir
timaskorti & heilsugeeslunni. A sama
tima eldist pjodin og fjolgar hratt medan
heimilisleeknum fjélgar varla. A sama
tima og gedheilsa barna og unglinga hef-
ur verid med versta moti. A sama tima
haekkar likamspyngdarstudull pjodar-
innar { veldisvexti.

Vid hofum ndg annad ad geral





