DAGUR i LIiFI LAKNIS

Anna Maria Birgisdattir

sérnamslaknir i heimilislekningum

Bradalakningar, born og boltaleikir

6:25 Vekjaraklukkan hringir, badir
drengirnir hafa komid upp i hjonartmio
i nott og ég teygi mig snoggt yfir annan
peirra og slekk a hringingunni. Aldrei
pessu vant snooza ég ekki og laumast
fram og fee mér einn kaffibolla 1 réleg-
heitum medan restin af fjolskyldunni
sefur adeins lengur. Skrolla i gegnum
fréttamiola og samfélagsmidla.

0:45 Fer i sturtu og geri mig til fyrir
daginn. Hjalpumst ad vid a0 gera priggja
og fimm ara syni okkar til fyrir leikskol-
ann. Morgnarnir geta oft verid frekar
skrautlegir med tvo akvedna og dlika
drengi.

7:40 Fer Gt i kalt morgunloftid og parf
a0 skafa bilrudurnar i fyrsta sinn penn-
an veturinn. Hlusta a tonlist frekar en
morgunutvarpid i dag, spila Sabrinu
Carpenter en ég og litla systir min féorum
a tonleika med henni eftir aramot.

8:00 Vinnudagurinn byrjar 4 Bradamot-
tokunni. Eg er ad hefja pridja arid 1 sér-
nami 1 heimilisleekningum og hef verid
a0 rotera a Bradamottokunni yfir sum-
arid. Hef fyrst og fremst verio ad vinna
a nedri haedinni a G2 yfir hdsumario
og fengio fina pjalfun 1 akut adsteedum
og alvarlegri veikindum. Ntna i lok-

in & timabilinu fae ég fleiri vaktir uppi
a G3 par sem ég er i dag. Pa0 er margt
uppi a G3 gagnlegt fyrir heimilisleekn-
ingar, sérstaklega ef madur hefur hug
& ad starfa Gti 4 landi. Eg er med fjérda
ars leeknanema 1 dag. Vid forum yfir

Ottawa-okklareglurnar og skodum tvo
okkla, hvorugur peirra er brotinn. Vid
hittum fleiri sjuklinga og férum medal
annars yfir taugaskodun.

Skyst ut 1 matsal og grip mat til ad
taka med og borda a kaffistofunni.

12:30 Leknaneminn farinn i kennslu
en ég held afram ad taka & moti sjuk-
lingum. Ein kona sem kom fyrir hadegi
eftir byltu og var med aflagadan ulnlio
reyndist hafa Colles-brot. Eg fee kennslu
i a0 gera hematoma-blokk og reponera
brotinu. Eg sauma krefjandi skurd. Leer-
démsrikur dagur i dag.

15:00 rexk leyfi til ad fara adeins fyrr
af vaktinni { dag, bruna beint upp 4
Leeknavaktina i Austurveri. Hafdi skrad
mig & kynningarfund fyrir nyja leekna
par. Gaman ad sja adstdduna og kynnast
starfinu a4 Laeknavaktinni. Pau hafa verid
a0 gera jakveedar breytingar 4 vaktaplan-
inu. Stefni 4 a0 préfa ad taka vaktir par

i vetur.

17:15 Kem vis i bud og fylli adeins 4
isskapinn a leidinni heim. Einhvern veg-
inn vantar alltaf fleiri banana og mjélk.
Tala vid systur mina i simann 4 leidinni
heim, nyti bilferdir ésjaldan i simtdl vid
fjdlskyldumedlimi.

18:00 Einfalt snarl  kvoldmat i dag.
Strakarnir voru uti a0 leika med pabba
sinum eftir leikskélann og voru of
svangir vid heimkomu til ad heegt vaeri ad
bida eftir eldudum kvoldmat. Fiskréttur-
inn fra Eldum rétt bidur neesta dags.
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Tilbitin i sidasta daginn d Bradamdttoku

19:00 Hringi med strakunum i 6mmu
og afa i Noregi 4 facetime. Set { eina
pvottavél og geng adeins fra i eldhusinu.
Hjalpumst ad vid ad hatta strakana og
koma peim inn i ram.

20:10 pabbinn sveefir i kvold, skipti

um {6t og legg af stad 1 Tennishdllina.

Er i tenniskennslu & fimmtudagskvold-
um med leeknavinkonum, virkilega
skemmtileg hreyfing! Pakklat Mortu Sig-
ranu vinkonu fyrir ad hafa sannfeert mig
um ad koma & byrjendanamskeid i fyrra.

2200 Komin heim eftir tennistima,
teygjur og spjall. Tek ar pvottavél. Horf-
um 4 einn patt a Netflix saman og sofna
neestum pvi yfir honum.

22:45 Fer upp 1 rum, les adeins 1 Kindle.
Sofna og tilbuin i sidasta daginn minn

& Bradamottokunni naesta dag. Styttist 1
heilsugaeesluna eftir helgina, verdur gott
a0 koma aftur ,heim.”
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