Hvada bakur hafa fylgt pér lengst,
bu hefur lesid oftast eda haft mest ahrif a pig?

Opriotandi uppspretta frodleiks

0g nyrra hugmynda!

Beekur hafa alltaf skipad mikilveegan
sess 1 minu lifi, ég var sjo ara gomul
pegar ég las fyrstu 1ongu kaflabdkina
spjaldanna & milli, st bok var meistara-
verkid Fjosakdtturinn Jaum segir frd eftir
seenska hofundinn Gustav Sandgren. T
henni segir frd hinum glirna gafuketti
Max, Krokk hana og gomlu musinni
Karélinu. Eg var tidur gestur & skola-
bdkasafninu og svo atti pabbi minn
fjolda barnaboka, eins og til deemis um
pa félaga Frank og Joa, Nancy Drew og
Tarsan. Sumar voru ivid rasiskar, eins
og Bldskjdr, pysk barnabdk sem kom
fyrst at a islensku 1915, og fjallar um
ljosheerdan, blaeygan dreng sem var
reent af dokku, vondu flokkufdlki og
lokadur inni { helli. Eg las flestar baeekur
eftir Enit Blyton, eins og ZLvintyraeyjuna,
en { minningunni snuast flestar svad-
ilfarir sdgupersénanna mest um nestio
sem pau toku med sér 1 leidangra, ekta
breskan sveitamat. Heilu kaflarnir voru
um skonsur, dyrindis sultu, heitt kako,
avaxtasalat og gomseetar pylsur.
Bokasmekkurinn utvikkadi med aldr-
inum, spannadi allt fra heimsbokmennt-
um til gédra krimma. Sem sérfraedingur
i nyrnasjukdémum barna, a stéru ha-
skolasjukrahtisi i Miami og rannsakandi
a Stanford, med tvo litla krakka, virdist
lestur & skaldskap oftast sitja a hakanum
hja mér. Ntina les ég mest freedigreinar
og svo hlusta ég mikid a hljodbeekur.
Sem sérfraedingur leidi ég stor teymi
i rannséknum, 4 sjukrahtsi og gongu-
deild, ég leidobeini sérnamsleeknum og
leeknanemum, baedi i1 klinisku starfi
og vid rannsoknir. Leidtogahaefni er
eitthvad sem ég purfti ad leera og parf
4fram ad pjalfa. Eg meeli med bokinni
Dare to lead eftir Brené Brown sem legg-
ur aherslu ad leida med heilindum og
trausti. Han atskyrir ad til pess ad verda
gdour leidtogi purfi madur ad leera ad
takast a vid opaegindi og 6vissu, frekar
en ad fordast pau. Einnig er 16g0 ahersla
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4 ad proa getu til ad eiga erfid samtdl,
taka abyrgd 4 eigin hegdun og syna e, L,
naemni};yiir tilf?nning%lm anial?;a. Ao Vaka Kristin SIgUf]UﬂSdUttll’
geta verid berskjaldadur og leera af mis-
tokum sinum einkennir géda leidtoga.
Onnur bok var mér lika hjalpleg,
The White Coat Investor eftir Dr. James
M. Dahle. Eg fékk pessa bok gef-
ins sem sérnamsleeknir i Stanford en
thewhitecoatinvestor.com er samfélag
sem geymir lika hafsj6 upplysinga.

GUSTAV SANDGREN: RK TIMES BESTSELLING AUTHOR

Brené Brown

BRAVE WORK.
TOUGH CONVERSATIONS.
WHOLE HEARTS.

lead

Leeknar eru oft komnir a fertugsaldur

pegar peir loksins ljuka sérnami, og
hafa pa oft verid 4 lagum launum arum
saman. Pad virdist mjog algengt ad eyda
of miklu pegar tekjur aukast loksins
enda komin Opreyja 1 félk eftir fina hus-
inu og flotta bilnum. Pratt fyrir ad bokin
og heimasidan séu midud vid banda-
riskan veruleika, ma heimfeera margt
og radin virka lika annars stadar. Dahle
gefur g6 rdd um pad hvernig heegt sé
ad byggja upp aud med pvi ad spara
snemma og fjarfesta skynsamlega. Dahle
utskyrir hvernig leeknar geta tekid stjorn
a eigin fjarhagslegu framtid med pvi ad
taka upplystar akvardanir og fordast ad
lenda 1 skuldafeni.

Allur pessi lestur misgddra boka
1 aesku jok hja mér ordaforda, opnadi
nyja heima, beetti einbeitingu og styrkti
nédmsferni. Eg vil ad minar deetur alist
upp vid ad lesa beekur og er min eldri,
sem er sjo ara, niina ad lesa med mér

beekur eftir Roald Dahl. lzekni til ad skrifa nasta pistil!

sérfradingur i nyrnasjikdomum harna

Eg vil skora 4 Hrafnhildi Linnet Rundlfsdottur,





