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Ecclampsia gravidarum
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)R 30 ara gbmul kona hefir feett tvisvar,
beedi skiftin hefir feedingin verid mjog erfid, varad i
2 _ 3 solarhringa, og bornin faedst andvana. Han hefir
aldrei fengio krampa.

24. okt. 1913 kom eg til sjuklingsins,-var htn pa
med mikinn bjug um allan likamann, eggjahvitu
{ pvaginu, Esbach 3 p.m. Morguninn eftir var hin
buin ad f& héfudverk, um hadegid fékk hun fyrsta
krampakastio, 0g halfri klukkustund sidar annad.
Pé fékk hun inj. Morph., 0.015; klukkustund sidar
fékk htn pridja krampakastid, og pa pegar klysma
med 2 gr. chloral. Sidan feer hun med priggja stunda
milli bili & vix1 0.015 morph., 0g 2 gT- af chloral. Um
hédegi neesta dag for ad brydda hridum og 1ét eg pa
strjdla medalgjafir pannig, ad 4 -6 stundir lidu &
milli.

27, okt um hadegi for legvatnid, var htn pa
full-greidd, en hofudid ekki buid ad festa sig, en
um nénbil sama dag feer hin tvé vond krampakost
med hélfrar stundar millibili. Pa var hert 4 medala-
gjofinni, gefid sem fyr med priggja stunda millibili.
KL 10 um kvoldid er hofudio ordid fast, en stendur
nokkud hatt, og naesta morgun er 4standid sama, pa
er { chloroform narc. 16gd tong, lifandi sveinbarn.
Placenta sjalfkrafa. Medalagjofinni haldid afram til
kvolds.

2).].]., 48 4ra gomlu kona, hafdi att barn fyrir
10 4rum sidan, og var pad tekio med tongum. Si0-
astliona viku hefir hun legid ramfost med mikinn
bjug i 6llum kroppnum, 0g eggjahvitu i pvaginu.
Fékk fyrst mikinn bjug i llum kroppnum, og eggja-
hvitu { pvaginu. Fékk fyrst solutio salisylat. natrico
_coff,, sidan mixt. acetat. kal.,, 0g dig. dialysatum

en pad hafdi engin 4hrif. Pann 7. jan. 1915 synir
Esback 6 p.m. Solarhringspvag %/, litra. Sama Kvold
um kl. 6, byrjudu nokkud snarpar hridir, og rétt &
oftir fékk hun krampakast. Hun fékk pa pegar inj.
morph., 0.02. Tveim stundum sidar fékk hun annad
krampakast, og pegar i stad klysma me0 2 gr. chloral.
Pridja krampakastio fékk htin um midneetti, og var
pad veegara. Medalagjofinni var haldid afram med
priggja stunda millibili neestu tvo solarhringa. En ad
Kkvoldi hins 9. er farid ad strjala medalagjofina. Undir
morgun nzesta dag hardna hridirnar, og htin faedir
sjdlfkrafa lifandi meybarn um hadegio.

Allan timann fra pvi ad fyrst inj. var gefin, par
til feedingin var afstadin, lagu sjuklingarnir i moki,
og voknudu adeins 6druhvoru til pess ad drekka og
kasta af sér pvagi. Peim virtist 1ida vel og vera pjan-
ingalausir ; nétttarulega bar dalitio a 6réa a undan
krampakdostunum. Diuresis 6x og albumen-kvantum
og bjugur minkadi eftir pvi sem neer drd feedingunni,
(svo ekki virdist pad benda & ad petta sé mjog skad-
legt fyrir nyrun, eins og sumir hafa xtlad).

B

Eg minnist sjuklings, sem likt var &statt um fyrir
8 4rum sidan. Han fékk lika krampana aour en
nokkrar hridir byrjudu ; pa vikkadi eg cervix, og lagdi
inn ,ballon” eftir peirra tima sid, nadi 60ru barninu
lifandi (tviburar), en hinu latnu, kramparnir héldu
jafnt afram eftir faedinguna, og konan do.

Vid medferdina a jafn-alvarlegri og jafn-litt
vidradanlegri veiki og ecclampsia er, er gott ad hafa
einhvera fasta reglu ad fylgja, einkum { byrjun veik-
innar, og pa ekki sizt-reglu, sem gefst eins vel og
raun vard & i pessum tveimur deemum.

MATTH. EINARSSON.
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Matthias Einarsson (1879-1948), leeknir i
Reykjavik, skrifadi stutta en innihalds-
rika grein i fyrsta tolublad Laeknabladsins
arid 1915 um eklampsiu (burdarmal-
skrampa). Hann segir fra premur sjukra-
tilfellum, sem hann hafoi sjalfur meo-
hondlad. Pau voru dramatisk og honum
var umhugad um ad koma nyrri vit-
neskju til kolleganna um petta lifsheettu-
lega astand. Hann lysir lyfjamedferd, ar
smidju Rassans Stroganoff, med morfini
og kldrali, skammtasteerdir og tioni lyf-
jagjafa eru tilteknar og medferdinni skal
fram haldid pott krompum linni.

A pessum tima var ménnum ordid
ljést ad leekningin veeri folgin i pvi ad
medgdngunni lyki, med faeedingu barns
og fylgju. Matthias lysir pvi hve stadan
pyngist pegar eklampsian verdur adur
en hridir hefjast; pa er lengra 1 hina
nattarulegu leekningu, og adferdir til
ad ljuka medgongu, gangsetning eda
keisaraskurdur voru ekki neerteekar
a peim tima. Matthias vissi lika ad
pott faedingin geeti ordid leekning, pa
keemi batinn ekki undireins fram, og
enn i dag gerum vio rad fyrir ad heett-
an 4 eklampsiu, 1 sveesnum tilvikum
preeklampsiu (medgongueitrunar), 1idi
ekki hja fyrr en prem til fjorum sélar-
hringum eftir feedingu.

Pag vard ekki fyrr en nokkrum arum
seinna ad notkun magnesium sulfats
(MgSO4) breiddist it sem 6rugg og
arangursrik meoferd, og er pad efna-
samband reyndar enn i dag fyrsta val
og pydingarmesta lyfid pegar vio med-
héndlum og fyrirbyggjum eklampsiu.
Auk tilkomu magnesium sulfats eru
framfarir sidustu aldar annars vegar
félgnar i fyrirbyggjandi medferd, ad-
allega peirri a0 ljuka medgongu hja
aheettukonum med framkollun feedingar

pdra Steingrimsdottir
fadinga- og kvensjikddmalaknir,
préfessor emerita

™ Eklampsia - Leiftur

eda keisaraskurdi, og hins vegar 1 gjor-
gaeslu- og blodprystingsmedferdinni,
sem og nybura- og fyrirburagjorgeeslu.
Fyrirbyggjandi medferdin hefur an

efa fordad margri pungadri konunni
fra krémpum, en nt finnst okkur ad
eklampsiurnar, sem vid sjaum nu til
dags, komi svolitid aftan ad okkur;

vid erum buin ad ljika medgongu hja
peim sem hafa deemigerd heaegt versn-
andi einkenni og teikn preeklampsiu
en eftir standa peer sem veikjast svo
leifturhratt ad ekki verour vérnum vid
komid. Sannarlega ber sjatkdémurinn pa
nafn med rentu, en eklampsia er griska
frekar en latina og merkir elding, leiftur,
blossi eda hrép. Eklampsia hefur feng-
i0 islenska heitid burdarmalskrampi og
preeklampsia heitid medgongueitrun.
Augljost er af grisk-latnesku heitunum
ad annao er forstig hins og freistandi
er 1 pistli sem pessum ad halda sig vio
aldagamla utlensku.

Hja sidustu konunni sem Matthias
segir fra, var soétt ekki hafin og hann bra
a paod rad ad framkalla feedingu, med
pvi ad hann ,vikkaoi [eg] cervix, og
lagoi inn ,ballon”...”. Pessi lysing fangar
athygli feedingaleeknis samstundis, af
pvi ad pessar gomlu mekanisku gang-
setningaradferdir 16goust af med tilkomu
prostaglandina og samdrattarlyfja a
sidustu 6ld, en eru na tidkadar a ny 1
feedingaleekningum nutimans.

[ sjukratilfellunum premur komu vid
sogu prjar konur og alls sjo born peirra;
ein kvennanna do og prju barnanna.
Preeklampsia og eklampsia eru enn al-
geng og mikilveeg orsok meedradauda
og burdarmalsdauda i heiminum, en 1
okkar heimshluta er daudi af voldum
pessara sjukdéma ordinn sjaldgeefur. [
nylegri samantekt 1 BS ritgerd Sunnevu

1915-2024
® argangur

Roinesdéttur vid leknadeild HI kemur
fram ad 30-40 konur hafa greinst med
eklampsiu & landinu fra arinu 1982;
engin kona hefur latist af hennar vold-
um, og Ol bornin feeddust lifandi og
nadu ad minnsta kosti sjo daga aldri.

Matthias lysir kliniskri mynd svees-
innar preeklampsiu og eklampsiu, mikl-
um bjag um allan likamann og kromp-
um; héfudverk; hann meelir eggjahvitu 1
pvagi a Esbach- kvarda. Hann getur ekki
um kvioverki (epigastrial) og hvorki um
blédprystingsmeelingar né heldur mat
a sinaviobrogdum (hyperreflexia), enda
sennilega I6ngu seinna sem hid sidast-
nefnda kemur til ségunnar. A pessum
tima var heiminum ad verda ljost ad
um haprystingssjukdoma var ad reeda
en blodprystingsmeelingar ,bedside” 1
heimahusi p¢ liklega sjaldsédar.

Til gamans ma geta pess ad st sem
petta ritar er sonardoéttir yngsta broour
Matthiasar, feedd aratug eftir 14t hans,
en er eins og naerri ma geta alin upp vio
frasagnir af dugnadi hans, 6sérhlifni,
litilleeti, feerni og manngeesku. Pad var
mér pvi ljuft ad verda vid beidni ritstjora
Laeknabladsins um ad skrifa pennan pistil
og spegla aldargamla grein afabrodur
mins.

Heimildir:
A Historical Overview of Preeclampsia-Eclampsia [pdf-

skjal] National Institute of health. https://www.ncbinlm.
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Frumkoodlar i leeknastétt

@ Fyrsta adgerd mebd gervi-

nyra hér 4 landi f6r fram
Iyflekningadeild Landspital-
ans | ger. Adgerdin er f6lgin |
bvi ad hreinsa tr bl6inu tr-
gangsefni, sem myndazt hafa

d6ms, Markar bessi_adgerd
timamot. Er adsokn 40 gervi-
nyrum erlendis svo mikil, ad
ekki reynist mogulegt ad
koma_fslenzkum sjuklingum
bar ab nema um skamman

vidkomandi 16ndum einnig
erfitt med ad anna peim sjak]
ingafislda barlendum, sem
burfa ad gangast undir med-
ferd { pessum twmkjum. Ekki
eru mbrg tilfelli nyrnasjukl-

sem burfa ad gangast

GERVINYRA TEKID | NOTKUN A|
LANDSPITALANUM

Verdur émissandi til ad lengja lif nyrnasjiklinga — Merk timamét

undir bessa adgerd hérlendis
arlega, en alltaf eru b6 nokk-
ur tilfelli, Er gervingrad 6-
missandi til ab lengia Lf
bessa folks.

1 frétatilkynningu skrifstofu
rikisspitalanna segir svo um ad-
draganda bessarar  bj6nustu
Landsspitalans:

Addragandi bessarar bj6nustu
Landspitalans er _heimkoma
tveggia  nyrnasjiklinga, sem
undanfari6 hafa dvalid { Hamm-
ersmith sitkrahdsinu- { London,

> 10. siBa

Landsspitalinn fr gerfinjra ad _Fyrsta verikie) Gervinin hérﬁ

Teekid fengid ad lani fra Haskdlasjikrahisinu i Lundi |vis oz revma a2 koma upo pess

lani fra Lundi

Sjiklingar geta ni fengid gerfinyrna
medferd hér heima

Pann 15. agust ario 1968 hofst nyrnaskil-
un (dialysis) hér a landi er fyrsta bloo-
skilunarmeodferdin var veitt a Landspit-
ala. Um var a0 raeda stérvioburd sem
markadi upphaf sérheeforar pjonustu vid
nyrnasjuka & [slandi. Ekkert var fjallad
um pessi timamot i Laknabladinu & pess-
um tima en greint var fra peim { 6llum
fjolmidlum. Aratugum sidar birtust
greinar i Laknabladinu i tilefni af pvi ad
30 og 50 ar voru lidin fra pessum stéra
afanga.'?
I frétt Morqunbladsins 17. 4gtist 1968
sagoi:
Sidastlidinn fimmtudag for fram a
lyfleekningadeild Landspitala fyrsta
adgerd meo gerfinyra. Adgerd pessi
er 1 pvi folgin ad hreinsa tr blédinu
urgangsefni sem myndast hafa vegna
alvarlegra nyrnasjukdoma.
Aodragandi pessarar pjonustu
Landspitalans er heimkoma tveggja
nyrnasjuklinga sem undanfarid hafa
dvalio a Hammersmith sjakrahus-
inu 1 London og fengio par hlidsteeda
medferd. Pegar pessir tveir sjuk-
lingar voru sendir til sjukrahtssins
i London var pess veenst ad peir
myndu fa aframhaldandi meoferd i
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Fiorir stai
6Iiiglegum

® Fyrsta adgerd med curvin,\"ra[ taeknifredingur og sérmennt-
26r fram i i Land- il
spitalans i fyrradag, en ad- |

stofu

veitt { Landspitalanum, er, sam- | spitalans,
kvaert _ tilkymningu frd_Skrit- | Samiielson sneri sér’bi il eins
& ; o

FYRSTA ADGERD MED
GERVINYRA A LAND-
_SPITALANUM | GAR

\o-- § &

ari bjonustu hér & fandi. Y:
lasknir lyflasknisdeildar Lang
préfessor  Sigurdur

Dbessi er folgin i ad| Hingad til hafa islenzkir siukl-

gerd tveggia
Treinsa Gr blodinu drgangs- | ingar sem barfnast hafa med-

alvarlegs nyrnasjikdéms.

Svibj6d
kominn il adstodar islenzkur |pess ad gervinyrad var' fengid
laeknir,  Bér

nymasjuklinga  sem | ferdar { heiminum, prdf. Nils Al-
: dvalizt hafa & Hemmersmith- |wall i nyrnadeildina { H:
efni, sem myndazt hafa vegna | ferdar { gervinyra -verid: sendir | siikrahtsinu i London og fengid | sklasjgkrahtsinu { Lundi. Prof
utan, en vegna takmarkads | bar hlidstada medferd, Voru beir | Alwall brést
sjukrarymis og fjolda nyrna- [sendir aftur heim til Islands, par
Gervinyrad dsamt tilheyrandi [sjiklinga i beim 1ondum sem |sem ekki reyndist méogulegt, af
tithinadi er fengid ad linifrd | leitad hefur verid til { pessy efni | fyrrgreindum édstedum, ad f4 ¢ 4 2 . A
Hiskolasjikrahsinu § Lundi | reyndist ekki unnt ad f4 bessa |4framhaldandi hiélp { bessu efni [16ni'/frd  sjtiwahisinu { Lundi,

einnig | bidnustu  bar 4fram. - Addragandi | bar né’ & Nordurlondunum.

vel og drengilega
vid ‘pessari beidni, og gaf bau g
r4d, a8, Landspitalinn fengi jad

gervinyra | dsamt; tilheyrandi -Gt~

Pegar’ svo var komid_ mali, var | binadi,” ennfremur adstod - is-
Halldorsson, | hingad og_biénustan verdur. mi | hjdkveemilegt ad bregdastsiciott

Framhald & 3. sidu.

Fréttir af fyrstu blodskilunarmedferdinni d Landspitala, 15. dgiist 1968.

Runolfur Palsson

forstjori og fyrrverandi yfirlzknir nyrnalekninga,
Landspitala. Prafessor i lyflaknifradi (nyrnas;jik-
démafradi), Laknadeild Haskola islands

S Upphaf njmaskilunar 4 istand

London eda a Nordurlondum. Vegna
mjog takmarkads sjukrarymis fyrir
pessa pjonustu og fjolda nyrnasjak-
linga 1 pessum 1éndum, reyndist ekki
mogulegt ad fa aframhaldandi hjalp 1
pessu efni.

Sidar segir:

Yfirleeknir lyfleekningadeildar Landspit-

alans, préfessor Sigurdur Samuelsson,
sneri sér pa til eins af frumkvodlum
gerfinyramedferdar 1 heiminum, pro-
fessors Nils Alwall vid nyrnadeildina

i Haskolasjukrahusinu i Lundi. Pro-
fessor Alwall brast vel og drengilega
vid pessari beidni, og gaf pau rdd ad
Landspitalinn fengi ad lani fra sjukra-
htisinu 1 Lundi gerfinyra asamt tilheyr-
andi buinadi, ennfremur adstod islenzks
laeknis, Pérs Hallddrssonar, eins taekni-
freedings og sérmenntadrar hjukrunar-
konu. Pér Halldérsson hefur starfad hja
professor Alwall 1 Lundi sidastlidid eitt
og halft ar.

Til ad byrja med er gert rad fyrir ad

Por Halldérsson verdi hér i 2 manudi,
og er a medan 1 orlofi & sjukrahtisinu 1
Lundi. Um framhald & pessari pjéonustu
i Landspitalanum ma geta pess, ad sott
hefur verid um leyfi til stjérnvalda ad

rada ad spitalanum sérfreeding i nyrna-
sjukdémum og skdpud verdi naudsyn-
leg starfsadstada.

Loks segir 1 pessari frétt Morgunbladsins:
Peir tveir nyrnasjuklingar, sem komu
heim fra London sidastlidinn pridju-
dag og ganga undir pessa medferd,
liggja ekki a sjukrahtisinu. Hver einstok
gerfinyramedferd stendur yfir i um pad
bil sjoé klukkustundir og er gert rad fyr-
ir ad hvor sjuklingur gangi undir slika
medferd tvisvar i viku. Sjuklingurinn
kemur 1 spitalann ad morgni til, en fer
sidan heim til sin ad kvoldi til.

Sjuklingarnir tveir sem greint er fra hér

ad framan voru 23 ara kona og 33 ara karl

sem baedi pjadust af nyrnabilun 4 loka-

stigi og gekkst konan undir fyrstu bl6o-

skilunarmedferdina sem heppnadist vel.
Pér Halldorsson hélt aftur til Lundar 1

oktober til ad halda afram sérnami sinu 1

nyrnalaekningum og tok Pall Asmunds-

son vio af honum. Hafoi pa fengist

sampykki fyrir stodu nyrnaleeknis vid

lyfleekningadeild Landspitala og hlaut

Pall starfid. Hann hafoi stundad sérnam

i nyrnaleekningum vio Georgetown-

-haskdlasjukrahusio i Washington-borg

i Bandarikjunum og var fyrstur til ad



hljéta sérfraedividurkenningu i lyfleekn-
ingum og nyrnalaekningum 4 fslandi.
Pad féll pvi Pali i skaut ad byggja upp
nyrnapjonustu Landspitala en arum
saman var hann eini nyrnaleeknirinn og
var sidar radinn fyrsti yfirleknir nyrna-
leekninga vio spitalann. Por atti hins
vegar ekki kost a starfi vid nyrnalsekn-
ingar hérlendis ad loknu nami og sneri
hann sér ad 6ldrunarleekningum par
sem hann vann brautrydjendastarf.

Mikilveegt pétti a0 finna gott islenskt
or0 yfir dialysis sem 1 fyrstu kalladist
gervinyramedferd. Pall Asmundsson
lagai til ordio skilun og voru skilunar-
adferdirnar tveer pvi nefndar blédskilun
og kvidskilun. Pessi ord festu sig smam
saman 1 sessi.

Blooskilunarvélin sem fengin var ad
lani var fra fyrirteekinu Gambro 1 Lundi.
[ kjolfarid voru fest kaup a vélinni en
htin var medal fyrstu gerda Gambro-
blédskilunarvéla og mun hafa verid st
fyrsta sem fyrirteekio seldi ur landi. Vél-
in var vel a annan metra ha og einnota
skilunarhylkio (gervinyrad) vé 7,5 kg en
pad var af svokalladri plotugerd par sem
morg 16g af himnum og plastpynnum
myndudu tvo hdlf adskilin af halfgegn-
dreepri himnu tr kuprofani. Vélin deeldi
blodi fra sjuklingi um annad holf skilun-
arhylkisins og skilunarvokva um hitt
holfio. Skilun byggist a pvi ad um half-
gegndreepu himnuna flytjast efni niour
péttnihalla ar blédi yfir i skilunarvokva-
nn eda 6fugt. Pannig flytjast tirgangsefni
fra blodi yfir 1 skilunarvokvann og berast
burt med honum. Skilunarvokvinn var
blandadur 1 300 litra plasttanki fyrir
hverja blédskilun og svo var tankurinn
pveginn vandlega 4 eftir. Stooug proun
i blodskilunarbunadi atti sér stad neestu
aratugi med aukinni sjalfvirkni i vél-
btinadi sem hin sidari ar hefur haldist
i hendur vid 6rt vaxandi tolvuteekni.
Skilunarhylkin hafa ordid virkari jafn-
framt pvi sem pau hafa minnkad mikio
og vega nu adeins 105-150 gromm.

Saga blodskilunarmedferdar neer aftur
til fimmta aratugar sidustu aldar. Fyrsta
notheefa gervinyrad var sett saman ario
1943 af hollenska leekninum Willem
Kolff og tveimur arum sidar tokst hon-
um ad framkveema fyrstu arangursriku
blédskilunarmedferdina a sjuklingi med

nyrnabilun. Arid 1947 kynnti 4durnefnd-
ur Nils Alwall préadra blédskilunartaeki
sem baud upp 4 baedi skilun og drsiun
vokva. Skortur 4 varanlegu adgengi ad
edakerfi sjuklinga hamladi p6 medferd
til langframa. Bandariski leeknirinn
Belding Scribner leysti pennan vanda
ario 1960 med pvi ad prda utvortis eeda-
skammbhlaup tr tefléni sem vid hann
var kennt og par med var lagdur grunn-
ur ad arangursrikri medferd vid loka-
stigsnyrnabilun. Nokkrum arum sidar
var kynntur til sdgunnar slageedar- og
blaeedarfistill (arterio-venous fistula),
myndadur med skurdadgerd, sem lengst
af hefur verid algengasta tegund aedaad-
gengis fyrir blodskilun.

Blédskilunarmedferd hafdi verid ad
rydja sér til rums a Vesturlondum 1 1id-
lega aratug adur en fyrsta medferdin var
veitt hér & landi. En pott adrar pjodir
steedu okkur slendingum framar, var
frambod skilunarmedferdar mjog tak-
markad a pessum arum vegna 6nogs
teekjakosts, auk pess sem hver medferd
var mjog timafrek. Pvi attu ekki neerri
allir sem a purftu ad halda kost & pessari
lifsbjargandi medferd. Sums stadar hofou
sérstakar nefndir pad hlutverk ad velja
sjuklinga til medferdar og fol pad 1 sér
akvordun um lif eda dauda fyrir hlutad-
eigandi einstaklinga.

Fyrsta blédskilunarmedferdin a
Landspitala markadi upphaf nyrna-
leekninga sem sérgreinar i leeknisfraedi
& Tslandi. A peirri halfu 61d sem sidan
er 1idin hafa nadst stérir afangar i vidur-
eigninni vid nyrnabilun. T desember
1970 var fyrst greett nyra { fslending
og var pad sama konan og gekkst
undir fyrstu blédskilunarmedferdina.
[greedsluadgerdin for fram 4 sjukrahtsi
i London og nyrad sem konan fékk fra
brédur sinum starfar enn med ageetum.
Arid 1985 hofst kvidskilun sem med-
ferdarurraedi vid lokastigsnyrnabilun.
Loks var framkvaemd igraedsla nyra fra
lifandi gjafa 1 fyrsta sinn 4 Landspit-
ala arid 2003 og fra latnum gjafa 4rid
2019. A Landspitala er i dag veitt alhlida
pjonusta vegna nyrnasjukdoma, auk
umfangsmikillar kennslu og blomlegrar
visindastarfsemi. Ohaett er ad segja ad
vonir og veentingar frumkvoodlanna hafi
reest og gott betur.

fyrstu. blédskilunar-

1915-2024

# argangur

Doér Hallddrsson,
nyrnalaeknir og sidar
oldrunarleeknir, styjrdi

Péll Asmundsson, fyrsti
nyrnalaeknirinn sem
radinn var til Landspitala
og sidar fyrsti yfirleeknir
nyrnalekninga d
spitalanum.

medferdinni d Landspitala.

Alwall-Gambro-plotuskilunarhylki.
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