Doktorsvdrn fra Haskola Islands:
Lara Osk Eggertsdottir Claessen

Fyrsta doktorsvorn medal islenskra bradalakna
og fyrsti l@knirinn sem ver dok}orsritgerﬁ innan
innkirtlafredinnar vid Haskola Islands

Lara Osk Eggertsdottir Claessen

vardi doktorsritgerd sina ,, Afleiding
heilahristings hja ipréttakonum — mogu-
leg vanstarfsemi i heiladingli og ahrif

a andlega lidan og taugasalfraedilega
virkni,” pann 17. oktober sidastlidinn.
Leidbeinendur hennar voru Helga
Agtista Sigurjonsdéttir, kliniskur pro-
fessor og umsjonakennari, og Ragnar
Bjarnason professor, baedi vid Haskola
[slands. [ doktorsnefnd hennar voru
einnig Maria K. Jonsdottir og Hafrun
Kristjansdottir, professorar vid Haskol-
ann 1 Reykjavik, og Sigrun Helga Lund
vid Haskola fslands. Andmaelendur voru
Ulla Feldt-Rasmussen, professor emerit-
us vid Rigshospitalet i Kaupmannahofn,
og Per Dahlqvist, désent vio Umea Uni-
versitet 1 Svipjod.

Ritgerdin fjallar um langvarandi
ahrif heilahristings hja iprottakonum og
mogulega vanstarfsemi heiladinguls i
kjolfar heilahristings.

Lara lauk kandidatsprofi 1 laeknis-
freedi fra Haskola Islands 4rid 2016.

Almennar upplysingar um ritgerdina

Heilahristingur og ba sérstaklega
langvarandi dhrif heilahristings hefur
undanfarid fengid siaukna athygli. Van-
starfsemi i heiladingli er ein af moguleg-
um afleidingum heilahristings en flestar
rannsOknir um petta vidfangsefni hafa
verid gerdar a korlum pratt fyrir ad ny-
gengi heilahristings sé haerra hja konum
og bataferlid sé lengra.

Markmidid med rannsoknarverkefn-
inu var pvi ad meta algengi og finna
mogulega forsparpeetti fyrir vanstarf-
semi 1 heiladingli eftir heilahristing hja
ipréttakonum. Ad auki voru taugasal-
freedileg frammistada, andleg lidan
og lifsgaedi skodud og borin saman &
milli ipréttakvenna med vanstarfsemi 1
heiladingli eftir heilahristing og iprotta-
kvenna med edlilega starfsemi heila-
dinguls eftir heilahristing. Samkveemt
bestu vitund héfunda er rannsdknin
su fyrsta sem fjallar um algengi van-
starfsemi i heiladingli, taugasalfraedi-

lega frammistodu, andlega lidan og
lifsgeedi iprottakvenna sem hafa fengid
heilahristing og hefur pvi verulegt vis-
indalegt gildi.

Eftir itarlega horménauppvinnslu
greindust 12,2% iprottakvenna med van-
starfsemi i heiladingli eftir heilahristing.
Yngri konur og konur med aukin ein-
kenni heilahristings voru liklegri til
pess ad vera med skimunarblodprufur
utan vidmidunarmarka. Nidurst60-
ur taugasalfreedilegra profa bentu til
ahrifa 4 getu til ad viohalda athygli eda
a homlur hja konum med vanstarfsemi
1 heiladingli eftir heilahristing. Ekki var
markteekur munur 4 andlegri lidan eda
lifsgeedum & milli iprottakvenna med
vanstarfemi 1 heiladingli og peirra sem
voru med edlilega heiladingulsstarfsemi
eftir heilahristing.
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Niodurstodur rannsdéknarinnar undir-
strika mikilveegi pess ad meta starfsemi
heiladinguls eftir heilahristing par sem
talsverdur fjoldi ipréttakvenna reyndist
vera med vanstarfsemi i heiladingli eftir
heilahristing.

Afhverju vildir pd verda lzknir?

pvi stefnan tekin & leeknisfraedi.

pessum tima.

erfidleikastigid er komid upp 1 10.

Hvad segir nydoktorinn?

Eg fékk snemma innsyn i storf heilbrigdisstarfsmanna i gegnum médur mina
sem er leeknir og f6dur minn sem er sjukraflutningamadur. Eftir menntaskoéla var

Hversu erfitt er ad verda doktor a skalanum 1-10?

Erfidleikastigio i doktorsnaminu er mjog sveiflukennt. Grunnerfidleikastigio
myndi ég segja ad veeri { kringum 4-5 en svo koma alagstimar par sem alagio fer
alveg upp 1 10. Doktorsnamid hefur samt verid mjog leerdomsrikt og pad hefur
verid gaman a0 lita um 6xI og sja hvad madur er buinn a0 leera 6trilega mikio a

Hvad yrdi pitt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?

Eg myndi vilja fara yfir medferdartirreedi einstaklinga sem eru ad glima vid
langvarandi einkenni eftir heilahristing. Heimilisleeknar og sjukrapjalfarar eru
fyrstu medferdaradilar einstaklinga sem hafa fengid heilahristing, auk pess sem
Grensas og Reykjalundur hafa sinnt pessari endurhaefingu vel. Vida erlendis
eru hinsvegar stofnanir sem sérheefa sig { medferd heilahristings med dherslu &
ipréttafdlk svo pad geti sntid aftur i sina iprétt a sem druggastan hatt. Pad veeri
gaman ad geta bodid upp 4 svona trraedi 4 fslandi.

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar pi ert ekki i vinnunni?

Skemmtilegast er audvitad ad sleepast med manninum minum og deetrum okkar.
Eg hreyfi mig lika mikid og finnst mjog gaman ad prjona. Allir doktorsnemar
eettu ad leera ad prjona pvi pad er frabeer leid til ad réa hugann pegar
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