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bugaristils og endaparms

Dadi Pér Vilhjalmsson vardi doktors-
ritgerd sina ,,On the development of a

frd Lundarhaskoéla pann 20. september
sidastlidinn. Hun fjallar um préun og
prekliniska- og kliniska préfun a nyju

parma 1 nedri hluta bugaristils og efri
hluta endaparms. Pessi nyja adferd er
hénnud til ad meela tengiprystinginn

sem heldur parmatengingunni saman
Dadi bor Vilhjdlms-
son 0g andmeel-
andinn, professor
Pir Myrelid.
Mynd/adsend

og meta heilleika tengingarinnar med
rontgenmyndatoku eftir adgerdina.
Andmeelandi var préfessor Par

novel device for colorectal anastomoses”

leekningateeki (CREX) vid samtengingu

Myrelid vié Haskélann i Linkoping 1 Svi-
pjod. Leidbeinendur voru professor Hen-

Hvad segir nydoktorinn?

Af hverju vildi pd verda laknir?
Pad 14 alltaf fyrir mér ad verda laeknir. Eg lenti fyrir bil pegar ég var fjogra 4ra og

14 lengi a gamla Borgarspitalanum i kjolfarid og heilladist strax af hvita sloppnum.
Eg var svo alinn upp i skugga hinnar islensku arfgengu heilablaedingar par sem
sjikdémurinn var évenju skeedur { minni fjélskyldu. Eg var sjélfur 19 dra pegar
genaprofid kom og ég fékk ad vita ad ég veeri friskur. Eftir pad vildi ég vera til
gagns.

Hversu erfitt er ad verda doktor & skalanum 1-10?

Rannsdknarvinnan tok 11 ar, sem er langur timi, en pé undir medaltali pegar um
blondu af prekliniskum og kliniskum rannséknum er um ad reeda. Eg myndi segja
ad petta hafi verid allt fra 2 og upp 1 9 4 VAS-skala og verkefnid krafdist mikillar
polinmeedi. Sem deemi ma nefna ad pad var mjog flokio ferli ad saekja um leyfi

hja sidanefnd hér 1 Svipj6d fyrir ad framkveema kliniska hluta verkefnisins eftir
malid hans Paolo Macchiarini. Reglugerdum var breytt i kjolfario, skiljanlega, og
ég burfti fyrst ad seekja um leyfi hja Lyfjastofnun Svipjédar, sem var erfitt og tima-
frekt.

Hvad yrdi pitt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?

Erfid spurning og kannski ageett ad ég purfi ekki ad hafa ahyggjur af pvi ad vera
skipadur i petta embaetti & naestunni. Eg hef verid fjarverandi i ram 20 &r, en
fylgist p6 med fréttum ad heiman. Eg held ad lykilatridid sé ad heilbrigdisradherra
leeri ad hlusta betur & raddir heilbrigdisstarfsmanna sem starfa 4 golfinu. Pad er
augljost ad heilbrigdisradherra parf ad beita sér fyrir betri fjarmognun heilbrigd-
iskerfisins, aukningu 4 leguplassum, styrkja kjarnastofnanir sem studla ad betra
flaedi fra sjakrahtisunum, beeta laun tekjuleegri heilbrigdisstarfsmanna og studla
a0 betra samstarfi milli sjalfsteett starfandi sérfraeedinga og sjukrahtisanna.

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar i ert ekki i vinnunni?

Meér lidur alltaf best 1 gédra manna hépi, medal fjdlskyldu og vina, heima fyrir eda
i ferdalogum. Eg a yndislega eiginkonu, déttur og eineggja tviburasyni, sem 611
feta 1 fétspor fodur sins og eru i leeknisfreedinami, pratt fyrir andmeeli heimilis-
fodurins.
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Um proun nyrrar adferdar vid samtengingu

rik Thorlacius og professor Ingvar Syk,
badir vid Lundarhaskola.

Dadi Por lauk kandidatsprofi i leeknis-
freedi fra Haskola Islands 4rid 2001 og
sérfreedinami 1 almennum skurdleekn-
ingum vid Lénssjukrahusid i Halmstad
1 Svipj6d arid 2008. Hann hefur verid
starfandi skurdleeknir 4 ristil- og enda-
parmsskurddeildinni 4 Haskolasjukra-
hussinu a Skani { Malmo sidan 2010.

Um verkefnid

Leki & haegdainnihaldi fra samtenging-
um parma er mjdg alvarlegur fylgi-
kvilli parmaadgerda og leidir til lengri
sjukrahuslegu, aukins heilbrigdiskostn-
ads, asamt pvi ad auka veikinda- og
danartioni sjuklinga sem verda fyrir
dhrifum pess. [ dag eru tveer mismun-
andi adferdir notadar vid samtengingu
parma, handsaumud og heftud adferd.
Lekationin hefur haldist nanast dbreytt
i rima tvo aratugi og er a bilinu 3-20%,
par sem heesta lekationin er fra sam-
tengingum i endaparmi. Leki fra parma-
tengingum i kjolfar skurdadgerda vegna
krabbameins 1 ristli og endaparmi er
tengdur aukinni aheettu a endurkomu
exlisins asamt verri langtimalifun sjik-
linga. Pad er pvi mikil porf a ad proa
nyja adferdir vid samtengingu parma
og pannig gera parmatengingar 1 kjolfar
ristil- og endaparmsadgerda druggari.
Verkefnid samanstendur af tveimur
prekliniskum og tveimur kliniskum
rannsoknum par sem nyja leekningateek-
i0 var préad og profad vid samtengingar
i nedri hluta bugaristils og efri hluta
endaparms.

Ur agripinu

Rannsdknarnidurstddurnar syndu fram
4 ad nyja adferdin var ahrifarik og 6rugg
vid utfeerslu parmatenginga i nedri hluta
bugaristils og i efri hluta endaparms,
baedi med opinni teekni og med kvid-
sjarteekni. Pessi nyja adferd leyfdi meel-
ingu 4 tengiprystingnum sem heldur
parmatengingunni saman beint eftir ad
htin var framkvaemd og mati 4 heilleika
tengingarinnar med réntgenmyndatdku
allt ad 4-5 dogum eftir adgerdina.





