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Vitundarvakning um syklalyfjaona@mi og
ny adgerdaaztlun islenskra stjornvalda

Syklalyfjadneemi er vaxandi alpjodlegt
vandamal og ein steersta heilbrigdisogn-
in sem heimurinn stendur frammi fyrir.
Raunveruleg heetta er 4 a0 1 framtidinni
verdi hvorki haegt ad medhondla einfald-
ar né alvarlegar sykingar med syklalyfj-
um. Petta hefdi alvarlegar heilsufars- og
efnahagslegar afleidingar fyrir pjodir
heims. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
(WHO,) hefur lyst pvi yfir a0 syklalyfja-
oneemi sé ein helsta heilbrigdisogn

sem stedji ad mannkyni i dag og al-
pjédastofnanir hafa lagt vaxandi aherslu
a a0gerdir til ad sporna vio ttbreidslu
pess.

Poétt hlutfall oneemra bakteria hja
ménnum sé enn lagt & [slandi midad vid
flest 6nnur 16nd, pa fjdlgar Sneemum
bakterium hér eins og annars stadar.! Pvi
er mikilveegt a0 vera a verdi og spyrna
vi0 utbreidslu syklalyfjadneemis med
videigandi og vioteekum adgerdum.

Hérlendis var skipadur starfshopur
um adgerdir til varnar atbreidslu sykla-
lyfjadoneemra bakteria fyrir tveimur
arum. Starfshépurinn skiladi tillogum a0
adgerdadeetlun 1 byrjun arsins og i agust
undirritudu prir radherrar adgerdaaeetl-
un fslands gegn syklalyfjadnaemi. Azetl-
unin neer til aranna 2025-2029 og inni-
heldur sex adgerdir og kostnadarmat vio
framkveemd bpeirra alls 24 markmida og
75 verkefna sem aeetlunin byggir a.2

Paer sex adgerdir sem adgerdadeetlun-
in byggir a eru:

1. Studla ad markvissri og skynsamlegri
notkun syklalyfja hja ménnum og dyr-
um.

2. Takmarka utbreidslu syklalyfjadneem-
is med upplysingagjof, freedslu og
forvornum.

3. Baeta pekkingu a syklalyfjadnaemi med
voktun og visindarannséknum.

4. Hefta utbreidslu syklalyfjadnaemis
med ihlutandi adgerdum.
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5. Auka patttoku i alpjodlegu samstarfi
um adgerdir gegn syklalyfjadnaemi.

6. Tryggja samheefingu og stjorn adgerda
gegn syklalyfjadneemi til framtidar.

Adgerdaaeetlunin byggir a hugmynda-
freedi , Einnar heilsu” (One Health) og
felur pvi 1 sér adgerdir sem snerta menn,
dyr, matveeli og umhverfi. Meginpungi
aeetlunarinnar vardar adgerdir sem
studla ad beettri notkun syklalyfja. Notk-
un fslendinga 4 syklalyfjum fyrir menn

Adgerdaazetlun
gegn Utbreidslu
syklalyfjadnaemis

A bessu dri stadfesti rikisstjornin adgerdarazetiun til ad
sporna vid titbreidslu syklalyfiaonaemis i Islandi.?

er meiri en hja 6drum Nordurlandapjod-
um en er { medallagi midad vid 16nd

ESB/EES. Notkunin fyrir dyr hérlendis er
hins vegar ein st minnsta { allri Evrépu.?

Nu pegar er vinna hafin vid ymis
verkefni sem tilgreind eru i aeetluninni
en til ad koma 6llum verkefnum i fram-
kveemd & arunum 2025-2029 er aeetlad
ad porf sé a ramlega 1200 milljonum
krona til viobotar. Stefnt er ad pvi ad
sem flestum verkefnum verdi hrint 1
framkveemd a tilgreindum tima og peim
tryggt naudsynlegt fjarmagn. Gert er rad
fyrir ad 6ll verkefni og kostnadur vegna
peirra verdi endurmetin minnst arlega a
gildistima aeetlunarinnar.

Innan ramma EU4Health hefur ESB
veitt fjirmunum til barattunnar gegn
syklalyfjadneemi en sland er medal
prijatiu Evrépulanda sem taka patt i EU-
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fyrrverandi sottvarnarlaknir og niverandi
formadur starfshops um adgerdir til varnar
Gtbreidslu syklalyfjadnemra bakteria

JAMRALI 2 verkefninu (European Joint
Action on Antimicrobial Resistance and
Healthcare Associated Infections-2). Sott-
varnaleeknir leidir vinnuna 4 Islandi en
markmid EU-JAMRALI 2 er a0 innleida
skilvirkar adgerdir gegn syklalyfja-
oneemi hja folki, 1 dyrum, i matvaelum
og umhverfi. Verkefnid neer til aranna
2024-2027 og skiptist 1 vinnupakka

um syklalyfjagaeeslu, sykingavarnir,
voktun, adgengi ad syklalyfjum og vit-
undarvakningu um syklalyfjadnaemi.
Auk bess stydur sérstakur vinnupakki
vi0 landsbundnar adgerdadeetlanir gegn
syklalyfjadneemi.

Pann 26. september sidastlidinn var
sampykkt a 79. allsherjarpingi Sam-
einudu pjédanna sameiginleg politisk
yfirlysing um syklalyfjadoneemi sem fol i
sér hvatningu og skuldbindingu adildar-
pjéda um skyr markmid og adgerdir til
a0 hindra utbreidslu syklalyfjadneemis
en arid 2019 var arlegur fjoldi daudsfalla
sem tengdist syklalyfjaoneemum bakter-
fum aeetladur um 4,95 milljonir manna
4 heimsvisu. Medal markmida er ad &ll
16nd hafi sett fram og hafid innleidingu
a landsbundnum og pverfaglegum ad-
gerdadeetlunum um syklalyfjadneemi
fyrir 4rid 2030.

Adeins med markvissum og vidtaek-
um adgerdum asamt eftirfylgni verdur
mogulegt ad sporna vid utbreidslu sykla-
lyfjabnaemra bakteria.

Heimildir

1. Syklalyfjanotkun og syklalyfjanaemi bakteria hja
ménnum og dyrum 4 [slandi 2023. Skyrsla unnin { sam-
starfi vid Lyfjastofnun, Landspitala, Matveelastofnun,
Tilraunastod Haskola Islands { meinafraedi ad Keldum
og Umhverfisstofnun. Ritstjori: Anna Margrét
Halldoérsdottir. Rafreen ttg.:
Embeetti landleeknis - séttvarnalaeknir. September 2024.
https://island.is/syklalyfjaanaemi-og-syklalyfjanotkun/
skyrslur.

2. Adgerdaazetlun gegn utbreidslu syklalyfjas-
neemis. Heilbrigdisraduneytid. Jali 2024. https://
www.stjornarradid.is/gogn/rit-og-skyrslur/stakt-
-1it/2024/08/09/Adgerdaaaetlun-gegn-utbreidslu-
syklalyfjaonaemis/





