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Draumastadan ao biotimi
verdi prir manudir

Segir Elizabeth Henderson Mcelrea, sem veitir transteymi Landspitala forstodu, i
vidtali vid Laeeknabladiéd asamt eiginmanni sinum David John Rodgers sem starfar

L, Vid erum baedi heimilislaeknar fra Nord-
ur-frlandi, leerdum par og fluttum strax
til Nyja-Sjalands ad loknu leeknanaminu.
Pad var ariod 2008 og upphaflega aetlud-
um vid adeins ad vera eitt ar en pau urdu
sextan,” segja hjonin Elizabeth Hender-
son Mcelrea og David John Rodgers sem
fluttust til fslands i febrdar sidastlidnum.
Hun var radin sem yfirleeknir vid trans-
teymi Landspitala og hann starfar vid
fiknigeddeild Landspitalans.

A Nyja-Sjalandi bjuggu pau i borg-
inni Napier vid Hawkes Bay og sér-
menntudu sig { heimilisleekningum, raku
par eigin leekningastofu og eignudust
prja drengi, svo eitthvad sé nefnt af pvi
sem pau toku sér fyrir hendur.

,,Petta tok allt sinn tima en 1 sem
stystu mali pa baudst okkur ad taka vid
leeknastofunni og kaupa htis, drengirnir
baettust vid svo petta vard mun lengri
dvol en til stod { upphafi,” segja pau.

Elizabeth kvedst hafa byrjad ario 2015
ad vinna vid heilsugeeslu barna og ungl-
inga i borginni og par hafi hun kynnst
fyrsta transsjuklingi sinum. ,Eg gerdi
mér fljott grein fyrir ad pad var engin
pjonusta i bodi fyrir transfélk svo ég
hafdi samband vio kollega og peir rao-
16gdu mér ad sekja radstefnur og freed-
ast um malid. Eg sotti fyrstu Wpath-rad-
stefnuna mina i Amsterdam 2016 og hof
ad sinna transfolki vid heilsugeesluna en
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hja fiknigeddeild Landspitalans.

mm m Havar Sigurjonsson

fra 2019 sinnti ég transfolki a minni eig-
in stofu.”

Gerdist ekki a einni néttu

A pessum sama tima vann David sem
heilsugeesluleeknir en sinnti einnig
radgjof um rekstur og stjornun fyrir
heilbrigdisyfirvold 4 sveedinu og hafdi
pvi adgang ad spitala- og sérfraedipjon-
ustu. Med studningi hans gatu pau sett
upp pverfaglegt teymi og tengt pad vid
barnaleekna og adra spitalasérfraedinga.

,Vi0 purftum einnig a fjarmagni
a0 halda til ad sinna pessari pjénustu
og sérfreedingarnir a spitalanum voru
mjog anaegdir med okkar pjénustu og
voru reidubuin til ad vinna med okkur.
Fjoldinn af trans félki sem var ad koma
fram jokst mjog hratt svo pessi samvinna
milli okkar og spitalanna var naudsyn-
leg til ad rada vid petta.”

Eins og gefur a0 skilja gerdist petta
ekki a einni néttu og skrefin voru morg
og sum erfid. I upphafi var mér rad-
lagt ad halda bara afram ad berja a dyr
og ég gerdi pad,” segir Elizabeth. ,A
pessum arum atti sér einnig stad mikil
vitundarvakning um transfdlk, baedi a
heimsvisu og 1 Nyja-Sjalandi. Arid 2021
var komid a fot sveedispjonustu fyrir
transfélk a ollum aldri,” beetir htn vid.

,bad er aldrei audvelt ad na fram

breytingum og sérstaklega er erfitt ad
feera fjarmagn fra spitalapjonustu yfir

i heilsugeeslupjénustu. Vid purftum
einnig ad fast vio fordoma gagnvart
transfolki en heilt yfir tokst petta nokk-
uo vel,” segir David.

,Fyrsta rannsoknin a velferd trans-
foélks & Nyja-Sjalandi var birt um petta
leyti og hafdi verulega jakvaed ahrif a af-
stodu almennings med aukinni medvit-
und um hversu vidkveemur pessi hopur
er, hve sjalfsvigshettan er mikil, ha tioni
punglyndis og kvidaraskana og atvinnu-
leysi og heimilisleysi einnig algengari.
Petta gaf okkur rokstudning fyrir pvi ad
pessi hopur yrdi ad fa sérheefda pjonustu
fra heilbrigoiskerfinu.”

Morg hundrud manns a bidlista

Pau voru reyndar farin ad hugsa um ad
flytja til Evropu arid 2019 en pa skall
Covid 4 svo &1l plon um flutning voru
sett & is. I fyrra sa ég svo auglysingu
um starf hér 4 fslandi par sem aug-

lyst var eftir leekni sem hefdi ahuga 4

ad vinna med transfolki. Vid reddum
petta og nidurstadan var einfaldlega, hvi
ekki?”

Vid hofoum einu sinni komio til
fslands um helgi 4rid 2008 og fannst
landid dasamlegt. Pegar vid beettist
moguleikinn a ad taka patt { ad byggja



upp pjonustu vid transfélk hér pa var

petta i rauninni engin spurning heldur
mjog spennandi,” segir Elizabeth.

Arid 2019 voru sampykkt 16g & Al-
pingi um kynfrelsi og kynvitund sem
kveda skyrt a um skyldur og hlutverk
heilbrigdiskerfisins i pjonustu vid trans-
folk. Allir eru sammala um ad 16gin eru
framseekin og setja fsland i fremstu 169
i pessum malaflokki en fjarmagnio til
a0 fylgja 1ogunum eftir hefur latio a sér
standa.

Barna-og unglingageddeild Landspit-
alans (BUGL) hefur sinnt bérnum og
unglingum ad 18 ara aldri med godum
arangri en um skamma hrid vantadi
nokkud uppa pjonustuna vid eldri ein-
staklingana. A vegum Landspitalans
var pjonustunni sinnt af gedleekni, sél-
freedingi og innkirtlasérfreedingum og
bidlistinn var ordinn bysna langur.

,Pegar stadan var auglyst i fyrra pa
hafdi gedlaeknirinn heett vegna aldurs
og innkirtlasérfreedingarnir gatu ekki
haldid afram. Pad vantadi ekki viljann
hja spitalanum til ad sinna pessu, svo
pegar ég var rddin, pa var stofnad teymi
hjukrunarfredings, tveggja salfreedinga
og félagsradgjafa auk min. Fra pvi i
agust hofum vid til umrdda mjog gdda
adstoou 1 huisi Krabbameinsfélagsins

vid Skogarhlid. Bidlistinn er ennpa mjog
langur, milli 600 og 700 manns bida eft-
ir pjénustunni og eins og er pa er bidin
eftir vidtali vid mig um eitt dr. Margir
pessara einstaklinga héfu hormoéna-
medferd fyrir talsverdu sidan og purfa

4 endurmati ad halda. Vid erum reynd-
ar, eftir fremsta megni, ad vinna ad pvi
ad stytta bidina og draumastadan veeri
a0 bid eftir vidtali og medferd sé ekki
lengri en prir manudir. Pannig myndi
adeins einn manudur 1ida 4 milli vidtala
vid hjukrunarfreeding, félagsradgjafa og
mig,” segir Elizabeth.

David beetir vid a0 pessi stada sé eins
og ad smida flugvélina samtimis pvi sem
henni er flogid, enda ekki einungis um
a0 reeda uppbyggingu deildar og med-
ferdar heldur einnig fullkominn ékunn-
ugleiki 4 islenska heilbrigdiskerfinu.

, Vid hoéfum purft ad leera a allt kerfid
hér, pessi daglegu smaatridi sem allir
nema vid kunna skil 4 og finnst kannski
Oparfi ad eyda tima 1 ttskyringar. Pad er
skiljanlegt, pvi allir eru ad keppast vid,
en pad tekur sinn tima fyrir okkur ad
komast inn 1,“ segir David.

,JHér er mikill vilji til ad gera vel og
Landspitalinn vill veita pessum hép
gb0a pjonustu. Vid njétum pvi medbyrs
vid ad byggja upp teymid og pad skipt-

Mikill vilji hér til ad gera vel og Landspitalinn vill
veita go0a pjonustu,” segja nordur-irsku leeknahjonin
Elizabeth og David sem hofu storf vid Landspitalann i
febriar d pessu dri. Mynd/HS

| fyrra sa ég svo auglysingu um starf
hér 4 islandi par sem auglyst var eftir
l2kni sem hefdi ahuga a ad vinna
med transfolki. Vid reddum petta og
nidurstadan var einfaldlega: hvi ekki?
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ir miklu mali. En verkaskiptingin milli
heilsugeeslunnar og sérfreedingateymis
Landspitalans pyrfti ad skyrast betur
framtidinni. Heimilisleeknar geta sinnt
flestu af pvi sem upp kemur pvi trans-
folk er ekkert 60ruvisi en annad folk ad
00ru leyti . Best veeri ad heilsugeeslan
sinnti pvi og vid veerum einungis a0 fast
vid floknari tilfellin,” segir Elizabeth.

Misnotkun lyfsedilsskyldra lyfja aberandi

David hefur aralanga reynslu af ad
starfa med fiklum og féngum a Nyja-Sja-
landi og hann starfar vio fiknigeddeild
Landspitalans. , Pegar Elizabeth hafdi
fengiod stoouna hér pa var spurningin
hvad ég aetti ad gera. Eg hef dalitid skryt-
inn feril pvi eftir ad hafa unnid fyrir
heilbrigdisyfirvold 1 radgjafarhlutverki
pa tok ég ad mér ad styra heilsugeeslu
fyrir heimilislausa og starfadi einnig 1
fangelsum { Napier. { pessu starfi kynnt-
ist ég morgum frédlegum, en baedi dap-
urlegum og erfidum tilfellum, og ég kem
med pa reynslu inn 1 starfid vid fikniged-
deildina.”

Hann segir ymislegt likt med starf-
inu hér og 4 Nyja-Sjalandi en einnig um
margt olikt. ,Sogur sjuklinga af erfioum
afollum eru svipadar enda eru leidirnar
inn 1 pessar adstaedur mjog apekkar um
heim allan. Hér eru pé efnin sem sjuk-
lingar hafa anetjast nokkud 6lik pvi sem

er algengast & Nyja-Sjalandi. Par er mik-
il misnotkun a4 methamfetamini en hér
er mest aberandi misnotkun 4 lyfsedil-
skyldum lyfjum og afengi. Vio héfum
dgeett samstarf vid medferdarstodvar SAA
og einnig er unnid mjog gott starf a Teigi,
medferdarstod Landspitalans. Vid visum
einnig a Hladgerdarkot og Krysuvik.”
David undirstrikar ad vissulega sé
fléknara og a stundum erfidara ad na
arangri med sjuklinga sem pjast af geo-
reenum sjukdémum auk fiknivanda.
,Petta eru erfidari sjuklingar og einnig
er heilbrigdiskerfid tregara ad fast vid
slika sjuklinga. En pad gerir pennan
sjuklingahdp ad mjog gédum meeli-
kvarda a hvar kerfid er sist ad virka. Pad
er audvelt ad segja ad ekki sé haegt ad
meodhondla fiknina vegna gedsjukdoms-
ins eda Ofugt. Sidan er pad stadreynd ad
alvarlegur gedsjukdomur eykur verulega
likur & misnotkun lyfja og préun fikn-

Heimilisl@knar geta sinnt flestu af
pvi sem upp kemur pvi transfolk er
ekkert ddruvisi en annad folk ad odru
leyti . Best vari ad heilsugaslan sinnti
pvi og vid varum einungis ad fast vid
floknari tilfellin.
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sjukdéms auk alls annars sem gedsjuk-
démar hafa 1 for med sér. Petta er beedi
flokio og erfitt, ekki sist fyrir einstak-
linginn sem pjaist af 60ru eda hvoru-
tveggija.”

Adspurdur hvort hann telji ad meo-
ferd folks med fikni- og gedsjukdoma sé
vel fyrir komid hérlendis, kvedst hann
ekki geta svarad pvi.

,Eg hef ekki getad 4ttad mig & hvort
markmidin eru naegilega vel skilgreind.
Pag er ljost ad medferd sjuklinganna fer
fram 4 mismunandi stodum af élikum
adilum. Sumt er gert innan spitalanna,
sumt innan heilsugeeslunnar og sidan
eru sjalfseignarstofnanir og gédgerda-
félog einnig ad sinna pessu. Allir eru
greinilega af vilja gerdir en hvort petta
skilar sér med bestum heetti verour ekki
svarad nema gerd veeri fagleg uttekt &
malaflokknum. Ad pvi s6gou, pa syn-
ist mér ljost ad haegt veeri ad leysa hluta
vandans med pvi einfaldlega ad draga ur
avisunum & lyfsedilsskyld lyf.”

Pau ljuka pessu samtali med peim
ordum ad pegar pau spyrja hvers vegna
hlutirnir séu gerdir a dkvedinn hatt sé
svari0 gjarnan ad pannig hafi pad alltaf
verid.

,Pa verdur frekar fatt um svor en pad
er ahugavert fyrir okkur sem héfum
reynslu sem heimilisleeknar og af rekstri
eigin stofu ad koma inn i spitalaum-
hverfid hér 4 fslandi.”

Laeknabladio kallar eftir
umfjollun um sjukratiltelli

Ritstjorn vill virkja laekna i 6llum greinum til ad senda bladinu forvitnileg og laerdomsrik sjukratilfelli.
Sjukratilfellin fara i gegnum ScholarOne, f4 ritryni, visindalega vidurkenningu, doi-ndmer og skraningu a PubMed

Sjukratilfelli eru fyrst og fremst vettvangur til ad kynna fatida sjukdéma eda sjaldgaefa birtingarmynd sjikdéma og medferd vid peim. Mikil-
vaegt er ad tilfellid sé leerdomsrikt og hafi kennslugildi fyrir hinn almenna laekni fremur en prongan hop sérfradinga. £skilegt er ad audga
kynninguna med myndefni, verdi pvi vid komid. Sjakratilfellum er oftast skipt i prja kafla, a) &grip, baedi a islensku og ensku, b) stuttan inn-
gang, c) tilfellid sjalft og c) umraedu. I lysingu a tilfellinu parf ad greina fra birtingarmynd og einkennum sjiklingsins, helstu atridum i ségu og
skodun, nidurstédum rannsokna og i hverju medferdin folst. Einnig er mikilvaegt ad nefna hvernig sjaklingnum reiddi af. [ umraedukaflanum
parf ad Utskyra af hverju petta tiltekna tilfelli var valid til birtingar. Umraduna parf ad tengja tilfellinu og draga fram sérstodu pess med
visun i adrar rannsoknir eda tilfelli. Koma parf skyrt fram hvad haegt sé ad leera af pessu tilfelli. Sjukratilfelli mega ekki vera lengri en 2500
ord og agripid skal ekki vera lengra en 100 ord. Haegt er ad birta samtals 3 myndir og/eda toflur og visa i allt ad 15 heimildir. Sjukratilfellum

purfa ad fylgja 4-6 lykilord & ensku.

Handritavidtokukerfi Leeknabladsins i ScholarOne: https://mc.manuscriptcentral.com/laeknabladid

530 LAEKNABLADID 2024/110





