VIDTAL

Litio pokast fra pvi i vor

segir Margrét Olafia Témasdéttir formadur Félags heimilislaekna

[ vor stungu heimilisleeknar vid fétum
og haettu ad skrifa tilvisanir til barna-
leekna i métmeelaskyni vid kerfi sem
greinilega var ad ekki a0 virka eins og
etlad var 1 upphafi. Tilgangurinn med
pvi ad setja a tilvisunarkerfi til barna-
leekna var ad draga ur kostnadi. Lata
heimilisleekninn meta hvort porf veeri
4 adkomu sérfreedings eda ekki. Petta
hafdi pau ahrif ad heimilisleeknar og
fulltraar heilbrigdisraduneytis attu fundi
um malid og breytingar voru bodadar i
kjolfarid.

,Pad hefur pvi midur pokast afskap-
lega heegt og pratt fyrir géda fundi og
g60 ord i vor af halfu heilbrigdisradu-
neytis pegar vid heettum a0 skrifa til-
visanir til barnaleekna pa hefur i raun
1itid breyst,” segir Margrét Olafia Tém-
asdottir formadur Félags heimilisleekna
og kennslustjori sérnams i heimilislaekn-
ingum.

,Kerfinu var ad visu adeins breytt og
tilvisanir teknar ut ad hluta en vid erum
enn ad skrifa at tilvisanir sem okkur
finnast vera oparfar.”

— Hovad eru éparfa tilvisanir?

,Petta er flokin spurning, i raun
snyst petta um ad vido hofum reynt ad
afmarka tilvisanir vid pau skipti pegar
pad er okkar faglega mat ad barnio purfi
tilvisun afram til barnalaeknis. Oft hefur
petta verid eins og pontunarpjonusta,
gegnum simtodl eda skilabod og jafnvel
pegar barnio liggur a adgerdarbordinu
i roraisetningu eda halskirtlatoku og
vantar blad fra okkur einfaldlega bara
til ad foreldrar purfi ekki ad borga eins
mikid. Pa héfum vid jafnvel verid ad
skrifa tilvisanir nanast eftird — algjorlega
an faglegs tilgangs.

Vid hofum reiknad at ad timinn sem
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fer i ad skrifa tilvisanir til barnaleekna
jafngildir fimm stodum heimilisleekna.
Allt ad sextiu prosent af vinnutima
heimilisleekna fer 1 alls kyns pappirs-
vinnu sem er ad hluta naudsynleg en
alls ekki 61l og ef vid meettum taka ut po
ekki veeri nema endurnyjun a vottordum
vegna endurheefingarlifeyris pa myndi
losna um tugpusundir vidtala heimil-
isleekna & arinu. Petta kallar & séaralitla
kerfisbreytingu sem myndi breyta mjog
miklu i daglegu starfi leekna.”

Starfshopur skipadur

A kjolfar funda sem vid attum med
raduneytinu { vor var myndadur starfs-
hépur sem 4tti ad fara i saumana a pess-
um vottordamalum sem taka gifurlega
mikinn tima frd okkur. Starfshopinn
skipa fulltrtiar ymissa adila sem krefja
okkur um vottord fyrir alls kyns hlut-
um, vottord sem adrir geetu sinnt og vid
par med fengid meiri tima til ad sinna
leeknisstorfum. Enn hefur ekkert kom-
i0 fra starfshopnum po6 hann hafi hist
tvisvar svo mér sé kunnugt um.

Pad atti einnig a0 taka a Heilsuver-
unni og mynda annan starfshop til ad
endurmeta hvernig veeri heegt ad gera
pad kerfi skilvirkara. S& hopur hefur
ekki enn verid skipadur og vio attum ad
fa fund meod radherra i september. Nt er
kominn oktober og enn ekki komin dag-
setning a pann fund.

Pad er pvi ordid pyngra fyrir feeti
ad fa fram raunverulegar breytingar og
satt ad segja hafa hlutirnir verid meira
1 0rdi en a bordi. Pad eru pvi akvedin
vonbrigdi ad saralitio hafi enn pokast til
breytinga pratt fyrir god ord. Pad virdist
vera sem stjornkerfid okkar sé o6skap-

lega pungt 1 vofum og lengi ad taka vid
sér prétt fyrir ad morgu af pvi sem vid
erum ad tala um sé 1 rauninni saraein-
falt ad breyta. Pad er reyndar margt {
heilbrigdiskerfinu sem kallar & tviverkn-
ad og lengir alla ferla sem full porf er
4 ad breyta. Sem deemi md nefna ad ef
sjuklingur er sendur med greiningu um
nyrnastein af heilsugeaeslunni til brada-
méttoku pa er greiningin endurtekin allt
ad prisvar sinnum adur en raunveruleg
medferd hefst. Pessu veeri til deemis aud-
velt ad breyta og parf ekki reglugerd eda
lagabreytingu til.

Innan Félags heimilisleekna hefur
veri0 starfandi faghopur sem hefur
pad verkefni ad skilgreina starf heim-
ilisleekna betur og pannig sé ljost af
okkar halfu hvad eigi heima innan
heilsugeeslunnar og hverju veeri betur
sinnt annars stadar. Naesta ttspil okkar
sem adgerdahopurinn innan félagsins
hefur lagt til er ad setja upp heilsudaga
heimilisleekna. Pad yroi vika par sem
heimilisleeknar myndu eingdngu
sinna pvi sem teldist leeknisfraedileg
pjonusta vid sjuklinga en engum 6parfa
verkefnum. Petta geeti ordio til pess ad
syna hversu miki0 af vinnutima okkar
fer { ad sinna 60rum verkefnum en
leeknisfraedi.”

Sérnamid vinsalt

Margrét Olafia er kennslustjéri sérnams
i heimilisleekningum og aldrei hafa fleiri
verid i sérnaminu en nu.

,Sérnam i heimilislekningum hefur
verid starfreekt hér 4 [slandi { 25 ar og 1
upphafi voru sérndmslaeknarnir tveir.
Pegar ég utskrifadist fyrir tiu darum pa
voru sérnamslaeknarnir fjérutiu og i dag
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eru peir eitt hundrad og tveir. Vid viljum
meina ad vinseeldir sérndms { heimilis-
leekningum stafi fyrst og fremst af pvi
hversu vel skipulagt pad er. Pad er vel
haldid utan um sérnamid, kennslan er
g00 og mikil, hopeflisferdir eru reglu-
legar og andinn 1 hépnum er einstak-
lega godur sem skiptir miklu mali til ad
skapa goda stéttarvitund til framtidar.

Pad ma lika segja ad pratt fyrir mikid
alag 1 heilsugaeslunni pa endurspegli
vinsaeldir sérnamsins ad pratt fyrir allt
er hiin eftirs6ttur vinnustadur. A hinn
béginn ma lika segja ad skortur a heim-
ilisleeknum 1 heilsugeeslunni audveldi
okkur ad hafa sérnamsstédurnar svo
margar. Ef manneklan veeri minni pa
veeri meiri samkeppni um sérndmssto0-
urnar. En vid viljum lika leggja aherslu
a naudsyn pess ad hafa svo margar sér-
namsstddur til ad meeta ménnunarporf-
inni til framtidar.

Pad er heldur ekki svo ad sérnams-
leeknarnir komi 1 stad sérfreedinga eda
heilsugeeslan spari med pvi ad hafa svo
marga i sérnami, pvi pad tekur talsvero-
an tima fyrir sérfreedingana ad sinna
kennslunni svo vel sé.”

Aukinn rannsoknarahugi

,Hluti af minni vinnu sem kennslustjori
sérnamsins 1 heimilisleekningum er ad
sja um rannsoknar- og geedaverkefni.

Pad hefur verid nokkur uppgangur 1
rannsoknarverkefnum i heimilisleekn-
ingum undanfarin ar. Nylega ttskrif-
adist einn doktor 1 heimilisleekningum
og annar er a lokametrunum i sinu dokt-
orsnami. Hann heitir Steind6r Ellertsson
og hefur rannsakad hvernig heaegt er ad
nyta gervigreind til ad audvelda okkur
vinnuna og sem hlidarverkefni er hann
a0 préa mallikan sem getur audveldad
vottordaskrif og Heilsuveruskilabod.

Eg get nefnt ad tveir sérnamsleeknar
voru ad fa styrki fra Landleeknisemb-
ettinu til pess ad proa stafreent tima-
stjiornunartol. Pad myndi hjalpa heimil-
isleeknum verulega ad hafa yfirsyn yfir
dagleg verkefni og aeetla hversu langan
tima teeki ad sinna afleiddri vinnu.
Vinnulistinn okkar er pannig samsettur
a0 talsverdur timi getur farid i ad na yf-
irsyn, svo petta geeti sparad talsverdan
tima. Sidan eru prir sérnamsleeknar sem
hafa mikinn dhuga a doktorsnami og vid
erum ad préa rannsdknarverkefni fyrir
pau. Petta er jakveed préun pvi til pessa
hafa ekki verid margir doktorsnemar i
heimilislaeekningum.”

Kostir pess ad bjoda sérnamid heima

A undanférnum drum hefur frambod
hér heima 4 sérnami { ymsum greinum
leeknisfreedinnar aukist verulega og 1
sumum greinum, eins og heimilislaekn-

ingum, er heegt ad taka allt sérnamio
heima. Pvi md spyrja ad hvada leyti pad
sé kostur og ad hvada leyti galli ad saekja
ekki hluta af sérnaminu erlendis.

,Pad hefur baedi kosti og galla.
Kostirnir eru augljoéslega peir ad viod
héldum vinnuaflinu hér heima 1 stad
pess ad missa sérnamsleeknana til
utlanda eftir 2-3 ar. Klassiska svarid er
ad med pvi ad fara 1 sérnam erlendis pa
aukist vidsyni og pekking & 60rum kerf-
um og hvernig gera megi hlutina 6dru-
visi. Nt er stadan einfaldlega gerbreytt
pvi allt ad helmingur sérnamsleekna a
[slandi hafa sott sér grunnmenntun i
leeknisfreedi erlendis og heimurinn hefur
einfaldlega breyst; pad er miklu aud-
veldara ad sekja sér pekkingu og nyjar
hugmyndir en adur var. Pad er pvi til
mikils ad vinna ad hafa sérnamid hér
heima. Hvad heimilisleekna vardar sér-
staklega pa skiptir verulegu mali ad hafa
allar tengingar a hreinu og pekkja ferl-
ana i kerfinu. Sérnamid skiptist 1 prju ar
a heilsugeeslu og tvo ar a spitala og pad
er mjog mikilvaegt fyrir heimilisleekna
ad pekkja spitalakerfid og hafa g6d
tengsl par. Eg vil pvi leyfa mér ad segja
a0 kostirnir vid ad taka allt sérnamio 1
heimilisleekningum hér heima séu marg-
falt fleiri en mogulegir gallar.”
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