VIDTAL

Oldrunarendurhafing er
samfélaginu naudsynleg

A hjikrunarheimilinu Eir i Grafarvogi hefur fra arinu 2007 verid rekin
oldrunarendurhafing med gédum arangri og hefur starfsemin aukist med
arunum ad sogn Olafs Helga Samuelssonar framkvamdastjéra laekninga &

hjakrunarheimilunum Eir, Skjoli og Homrum.

L, Vid byrjudum med 12 plass arid 2007 og
rekum fra pvi fyrir 2 &rum deild med 44
plassum. Deildin er rekin med daggjold-
um fra Sjukratryggingum og i samstarfi
vid Landspitalann. Visad er til okkar
eldri skjolsteedingum sem purfa 4 endur-
heefingu ad halda eftir heilsufarsaféll,
einkum byltur og brot en lika énnur brad
veikindi. Einnig er samvinna um ad taka
vid folki sem parf endurheefingu eftir
valkveedar lidskiptaadgerdir. Inntoku-
skilmerki eru helst ad bradaveikindi séu
yfirstadin, ad helstu uppvinnslu sé lokid
og skjolsteedingurinn sé i endurheef-
ingarheefu astandi. { pvi mikla alagi sem
er a Landspitala kemur fyrir ad pessara
skilmerkja sé ekki neegilega geett en slikt
getur dregid ur skilvirkni og aukid tioni
endurinnlagna. Vid eigum 1 mjog goou
samstarfi vid utskriftarteymi Landspit-
alans og gongudeild dldrunarlekninga-
deildar 4 Landakoti en padan er einnig
visad til okkar skjolsteedingum eftir upp-
vinnslu { einhverjum meeli,” segir Olafur
Helgi 1 upphafi samtals okkar.

Hjukrunarheimilid Eir var opnadi
4fongum arid 1993. A fjordu haed heim-
ilisins voru fra upphafi rekin 12 hvildar-
innlagnar- og 12 bidplass fyrir eldra folk
1 bid eftir varanlegu rymi.

A0 frumkveedi Sigurbjorns Bjorns-
sonar paverandi yfirleeknis og samstarfs-
folks var helmingur plassa lagdur undir
endurhaefingu ario 2007 og i endur-
heefingu einvérdungu fra 2016. Deildin
steekkadi svo 1 44 endurheefingarplass
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2022. Eg hef starfad vid heimilid fra
aldamoétum og pvi tekid patt i pessu
spennandi verkefni fra upphafi. Eins

og aodur er lyst eru skilmerki naudsyn-
leg til ad svona starfsemi sé skilvirk. A
sidasta ari voru um 350 innskriftir hja
okkur, 85% utskrifudust heim ad lok-
inni endurheaefingu en endurinnlagnir

a Landspitalann voru um 13%. Petta er
heerri tala midad vio fyrri ar og endur-
speglar breidari og vidkveemari hop sem
veri0 er ad sinna. Pad eru alltaf einhverj-
ir sem ekki er raunheeft ad atskrifa heim
og fara pa i feerni- og heilsumat og bid
eftir hjukrunarrymi. A sidasta ari var sa
hépur um 2% af innskriftum a deildina.
Pad verdur ad teljast edlilegt ad einhverj-
ir lendi 1 pessari stodu, annars veeru
inntokuskilmerki of prong og heett vio
a0 skjolsteedingar sem hefdu gott gagn af
endurheaefingu keemust ekki ad. Medal-
legutimi a sidasta ari var um 40 dagar en
félk er hja okkur allt fra nokkrum dog-
um upp 1 einhverja manudi. Endurheef-
ingarmatid fer fram a Landspitalanum
en vid metum einnig endurheefingar-
porfina og hversu videigandi tilvisun

a deildina er i godu samstarfi vio ut-
skriftarteymi Landspitalans.”

Aldur er ekki gott viomid

Samkvaemt samningi Eirar vid Landspit-
alann er tekid vio folki sem ordio er 67
éra eda eldra en Olafur segir aldursmidid
ekki verulega strangt. ,Aldur er ekki gott

viomio i heilbrigdispjonustu heldur er
betra ad mida vid parfir og getu viokom-
andi og tegund feerniskerdingar. Vio tol-
um frekar um eldri einstaklinga og mér
er ekki vel vid a0 skilgreina porf a pjon-
ustu eftir kennitolu. Vio héfum pvi tekio
vio folki sem er allt fra rimlega sextugu
og upp 1 yfir hundrad ara aldur. Medal-
aldur skjolsteedinga er p6 um 84 ar.”
Endurheefing eldra folks er sérhaefd
pjonusta og er ad sogn Olafs byggd 4
teymisvinnu og heildreenni nalgun.”
Teymid samanstendur af sérfreedingi i
oldrunarleekningum, asamt hjukrunar-
freedingi, sjukrapjalfara, idjupjalfa og
félagsradgjafa. Svo er audvitad hopur
sjukralida og umoénnunarstarfsfolks
sem tekur pungann af allri uménnun a
deildinni. Vio hofum teymisfundi viku-
lega og forum yfir astand sjuklings og
leggjum upp aeetlun fyrir endurheefingu
sem er fjolpeett og felur i sér heildreent
mat. Pad er ekki einungis verid a0 tak-
ast a vio afallid sjalft heldur oftar en
ekki fjolpeett undirliggjandi veikindi,
lyfjamedferd og mat a likamlegri og vit-
reenni getu. Meginahersla er a sjukra- og
idjupjalfun og sinnir pvi 6flugur hépur
fagfolks. Monnun hér er langt undir pvi
sem gerist & spitalanum og vio alvarleg
brad veikindi getur purft ad leggja vid-
komandi aftur inn 4 spitalann. Vio reyn-
um ad sinna beedi medferd og 6fyrirsédri
uppvinnslu vandamala eins og haegt er
en uppheed daggjalda setur deildinni
skordur vid hverju raunheeft er ad sinna.



,Aldur er ekki gott viomid i heilbrigdispjonustu held-
ur er betra ad mida vid parfir og getu vidkomandi og
teqund farniskerdingar,” segir Olafur Helgi Samiiels-
son framkvamdastjori leekninga d hjitkrunarheimilun-
um Eir, Skjéli og Homrum. Mynd/HS

Utskriftarplon eru gerd snemma svo
heegt sé a0 atta sig a hvada pjonustu
viokomandi geeti purft vio heimferg,
aframhaldandi heimapjonustu, pjalfun
og eftirlit. Pad er viss framtidardraum-
ur a0 koma upp dagpjonustu og jafnvel
gongudeild til ad geta fylgt skjolsteeding-
um betur eftir. Pad vaeri mjog gagnlegur
og spennandi kostur sem geeti stytt tim-
ann & deildinni. Slikt fyrirkomulag hefur
gefist vel sums stadar erlendis. Verkefni
sem veeri spennandi ad sinna meira
veeri undirbuningur undir valkveedar
lioskiptaadgerdir par sem folk sem lengi
hefur pjadst af slitgigt fengi endurheef-
ingartimabil adur en pad fer i lidskipta-
adgerd og veeri pannig betur undirbuid
fyrir adgerdina og fljotara ad na sér”.

Lifid i arunum skiptir meira mali

Olafur segir ort steekkandi hép eldra
folks i samfélagsinu auka porf og gildi
oflugrar endurheefingar .

[ &rsbyrjun 2024 voru um 26%
pjédarinnar 65 ara og eldri og su tala
fer hratt heekkandi og hradast i elstu
hépunum. Ein birtingarmynd pess ad
okkur sem samfélagi hefur ekki tekist
ad meeta pessari fjolgun er astandio &
bradamottoku Landspitalans. Stodugt
akall um fleiri bidrymi sem sisteekkandi
hoépur dvelur lengur og lengur i mun
aldrei na utan um pessar breytingar og
mikilveegt ad hugsa ut fyrir kassann.
Vissulega er ymislegt { gangi ntina til ad
fjlga irreedum fyrir pennan hop. Pad
er mikil breidd 1 hopi eldri einstaklinga
og mikilveegt ad trraedi séu fjolbreytt a
olikum stigum og einstaklingsmioud.
Ymsir adilar geta tekid vid verkefnum
sem Landspitalinn er ad sinna i eft-
irmedferd en mikilveegt ad a bakvio
slikt liggi fagmennska og géd greining
a porfum til ad trredi séu videigandi
og gagnleg. Lykilatridi { slikri greiningu
er heildreent 6ldrunarmat. Fjagrmégnun
parf svo ad fylgja til ad trraedi standi

undir nafni. Svo er annad mal ad starf-

semi bradasjukrahussins sjalfs parf ad
proéast med breyttum hépi skjolsteedinga.
Samfélagio i heild parf svo ad meeta
pessari breytingu a samsetningu a yms-
um svioum og ekki bara vardandi heil-
brigdismal heldur ekki sidur i regluverki,
umbhverfisskipulagi, méguleika a virkri
patttoku og fleiru. Heilsuefling almennt
er mikilveeg og markmidid hlytur ad
vera a0 lengja timabil gddrar heilsu og
feerni og moguleika til ad njota sin at
@vina.

Langlifi er samfélagslegur sigur

Pad er samfélagslegur avinningur ad
sisteekkandi hopur eldra félks haldi
heilsu sem lengst i vidasta skilningi
pess hugtaks en pad eru audvitad ekki
sidur einstaklingsbundin geedi. Gott er

Verkefni sem vari spennandi ad
sinna meira vari undirbaningur undir
valkvaedar lidskiptaadgerdir par sem
folk sem lengi hefur pjadst af slitgigt

fengi endurhfingartimabil adur en
pad fer i lidskiptaadgerd

ad gera sér snemma grein fyrir hvad
eykur likur & godri heilsu a efri arum.
Pad eru gomul sannindi og ny ad hreyf-
ing og neering gegna par lykilhlut-
verki en ekki sidur félagslegt samneyti.
AdJ einstaklingar hafi méguleika 4 ad
njota sin pratt fyrir feerniskerdingu eda
hrumleika hlytur ad vera markmid. Ad
taka patt 1 lifinu sem lengst; hafa til-
gang. Lifid i d&runum skiptir flesta meira
mali en arin { lifinu. Pad parf ad verda
vakning { samfélaginu til ad heetta ad
lita a sivaxandi hop pjodarinnar sem
ovirka pjonustupega. Fjolgun eldra
f6lks a ekki bara vid fsland heldur er
petta stadreynd sem heimurinn stend-
ur frammi fyrir. Pad hefur aldrei gerst
adur i sobgu mannkyns ad eldra folk sé
petta stor hluti samfélagsins. Pad er stér-
kostlega mikilveegt ad vid missum ekki
svo storan hop i langvarandi vanheilsu
og ovirkni og mikilveegt ad folk geri
sér snemma grein fyrir hvernig auka
megi likur a géori heilsu 4 langri sevi.
Hér spila audvitad inn i margir peettir:
Lifsstilstengdir og umhverfi sem hafa
ma ahrif a. En einnig efnahagslegir og
erfdatengdir. Ekki eru allir ad glima vid
pad sama en mikilvaegt ad hver og einn
fai ad njota sin. Pad ma margt gera til ad
vaxandi langlifi sé mannkyni sa samfé-
lagslegi sigur sem pad etti ad vera.”
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