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Norraen rafbok handa la2aknanemum i
faedinga- og kvensjukdomalakningum

Samtok félaga feedinga- og kvensjiuk-
domalaekna a4 Nordurlondum, NFOG
(Nordic Federation of Societies of Obstetrics
and Gynecology) gefur ut rafbok fyr-
ir leeknanema 1 greininni. Bokin er &
ensku, med opnum, okeypis adgangi.
Kaflarnir eru 60 talsins, rikulega
bunir skyringamyndum, og margir
innihalda stutt myndbond af ymsu tagi.
Hverjum kafla fylgja margar krossa-
spurningar med utskyringum vio rétt
og rong svor. Krossaspurningarnar hafa
ymsir samid, medal annarra islenskir
leeknanemar. Hofundar megintextans
eru um 170 talsins, langflestir eru med-
limir NFOG, einnig héfundar myndefn-
is. Stefnt hefur verid ad pvi ad 3-5 hof-
undar skrifi hvern kafla og a0 peir séu af
ad minnsta kosti prennu pjoderni.
Utgéfuar telst vera 2020 en kaflarnir
eru 1 stoougri endurskodun og unnio er
einnig ad pvi ad endurnyja i héfunda-
hoépunum og yngja par upp, sem og ad
endurnyja 1 ritstjorninni smam saman.
Helsta askorun ritstjornar hefur verid
ad hemja innihald bokarinnar & pekk-
ingarstigi leeknanema; tilhneiging sér-
fréora hofunda hefur oft verid ad fara
oparflega djupt 1 efnid. Bokin er eetlud
leeknanemum en sérnamsleeknar i byrj-
un sérnams geta haft gott gagn af henni
og einnig sérnamsleeknar i 60rum grein-
um, til deemis heimilisleekningum.
En sjon er sogu rikari, hér er sl60 &
bokina og QR kédi, skodid ad vild og
hladid nidur 1 télvu og eda simann ykkar.

mm | Pdéra Steingrimsdoéttir

Myndin er tekin d fundi ritstjérnar 11. oktober 2024 i Reykjavik. Frd vinstri: Alexander Smdrason, professor d
Akureyri og forseti NFOG, sem var gestur ritstjornar, pd Niels Uldbjerg professor i Arosum, adalritstjori, Jone
Trovik, professor i Bergen, Rebekka Oxenvad Svarrer feedinga- og kvensjiikdomalaeknir { Horsens d Jotlandi, rit-
stjornarfulltriii, Oskari Heikinheimo, préfessor i Helsinki, Kristina Gemzell Danielsson, professor i Stokkholmi og
Déra Steingrimsdéttir, professor emeritus, Hiskdla Islands. bessi ritstjorn hefur starfad frd upphafi, 2017, og var
Ulla Breth Knudsen, prifessor i Ardsum med fyrstu fimm drin. Mynd/adsend

QR kddinn ad bokinni
sem gerir einfalt ad
hlada henni nidur i
simann:

hyperlink & békina: NFOG Textbook Logo bokarinnar og NFOG

Arshatid LI 2025!

laugardaginn 25. januar 1 Gullhomrum
Takio kvoldid fra!
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Nytt maelabord soéttvarnalzeknis

[ 1josi pess hve tioni
kynsjukdoma hefur
aukist hér a landi
er ekki ur vegi ad
benda & gagnvirt
meelabord sott-
varnalaeknis par

Anna Margrét sem heegt er ad sja
Gudmundsdottir, tolulegar upplvs-
yfirleknir d sott- . g, . PP y

varnarsvidi embeettis ngar a nyge’ng1
landlaknis greininga a Islandi.

Mzelabord smitsjiik-
déma, par sem fjorir helstu kynsjukdém-
arnir sjast, er uppfeert arlega. Nyja meela-
bordid er lekandi og klamydia, en pad
uppfeerist arsfjordungslega, pvi eru tol-
ur fyrir 2024 komnar inn. Upplysingarn-
ar eru byggdar a smitsjukdomaskra fra
rannséknarstofum. A mzlabordinu ma
sja a0 arid 2023 er mikil aukning 4 lek-
andagreiningum. Einnig m4 sja a0 sara-
s6tt hefur verid { vexti en ad ségn Onnu
Margrétar Gudmundsdoéttur, yfirleknis
4 sottvarnarsvidi Embeettis landlaeknis,
greindust feerri med sarasott fyrstu sex
manudi 1 ar, en fyrstu sex manudi arsins
2023. P6 ad meelabordid syni einungis
tolur fra 2010 er vitad ad annad eins hef-
ur ekki sést sidan a sidustu 6ld. Atla ma
a0 arid { ar verdi med svipudum heetti
hvad vardar lekandasmit.

Hvad er til rada vid pessari aukningu
4 tidni smita & Islandi? ,Pad er ekki vitad
me0 vissu hvad veldur pessari aukn-
ingu kynsjukdéma a Islandi & sidustu
arum en sama préun hefur sést { 60rum
Evrépulondum. Liklega eru fleiri en ein
skyring a pessari aukningu en eitt af pvi
sem nefnt hefur verid er minnkud notk-
un smokka. Einn lidur 1 adgerdum til ad
draga ur kynsjukdémum er ad upplysa
og freeda, medal annars um smokkinn,
en rannsoknir hafa synt ad rétt notkun
smokka vid kynlif dregur verulega tr
smiti kynsjukdéma.” Segir Anna Mar-
grét.

mm m Rdsa Steinunn Solveigar Sturludéttir

Flestir vita ad besta vornin gegn kyn-
sjukdémum er smokkurinn og kannski
er rad ad vid hér a landi feerum 1 atak likt
og radist var i fyrir um 35 arum sidan
pegar Landleeknisembeettid for 1 herferd
med aherslu 4 vitundarvakningu al-
mennings um notkun smokksins. P4 var
alheimsfaraldur HIV i algleymingi og
lifsspursmal ad freeda folk um smitleid-
ir og forvarnir. Folk sem var aberandi a
fjolum leikhtsa, tonlistarfolk, fjolmidla-
folk, talsmenn mismunandi hépa unga
félksins svo eitthvad sé nefnt var fengid
til ad sitja fyrir 4 mynd med smokk. St
herferd vakti almenna lukku og fékk
mikla athygli. Afrit af einu pessara vegg-
spjalda ma sja hér til hlidar og mynd af
nyju meelabordi Séttvarnarleeknis hér
fyrir nedan. Sem lidur 1 adgerdum til
a0 draga ur kynsjukdémum og minna
a mikilveegi smokksins tok sottvarnar-
leeknir nylega patt i samstarfi vid félag-
i Astrad, kynfreedslufélag leeknanema
vid Haskéla [slands. Samstarfid felst {
forvérnum kynsjukdoma med birtingu
myndbanda & samfélagsmidlum (TikTok,
Instagram og facebook reels ) sem midl-

Stadan 1. oktéber 2024

Voktun a lekanda
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Smokkaveggspjald: herferd Landlaeknisembattis drid
1987, vakti almenna lukku og fékk mikla athygli.

ad var til ungs folks. Verkefnio var styrkt
af Embeetti landleeknis. Myndbondin
hafa fengio teep 43 ptusund ahorf. Pau
verda afram inni 4 Instagramsiou Ast-
rads og verda auglyst aftur af og til.
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Hér ma sjd skjdskot af nyjja maelabordinu.
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