Komum 1 veg fyrir alnaemi,
greinum HIV timanlega

[ bladinu er lyst nylegum sjtkratilfellum alnaem-
is hja tveimur ungum islenskum konum, sem
greindust fyrst eftir ad upp komu alvarlegir fylgi-
kvillar.!

Sjukratilfellin

Badum konunum var visad 4 Landspitala eft-
ir margra manada samskipti vid leekna. Heilsu
peirra hafdi hrakad vegna ymissa versnandi ein-
kenna og peer voru med aberandi pyngdartap og
klinisk teikn um boélgu/sykingu.

Fyrri konan var vid komu 4 Landspitala med
alvarleg 6ndunarfeeraeinkenni og var a med-
ferd vegna lungnabolgu eftir ad dreifdar hélu-
breytingar hofou sést i badum lungum. Hun hafdi
sogu um hvitsveppasykingu i vélinda og endur-
tekna keiluskurdi vegna haahaettu HPV-sykingar.

Seinni konan kom fyrst a Landspitala vegna
versnandi meedi og oljésra dreifdra einkenna.
Huin hafdi einnig ségu um haaheettu HPV-syk-
ingu og klamydiu. Konan var send heim fra
spitalanum en kom aftur viku seinna og var pa
bradveik og purfti gjorgeeslumedferd. Lungna-
mynd syndi hélubreytingar beggja vegna og hun
reyndist einnig med hvitsveppasykingu i vélinda.

Lungnabdlgan reyndist { badum tilfellum vera
af voldum Preumocystis jirovecii sveppasykingar.
Badar konurnar reyndust HIV-jakveedar og adrar
rannsoknir stadfestu greiningu 4 alneemi.

Lardomur af sjikratilfellum

Vitaskuld skyldi fara varlega i ad alheefa tt fra
stokum atburdum en vid getum dregid pydingar-
mikinn leerdom af pessum tilfellum. Birtingar-
mynd tilfellanna tveggja er i raun deemigerd fyrir
alneemi en full asteeda er til ad vekja sérstaka
athygli a peim.

Eins og bent er a i greininni geta allir smitast
af HIV pott akvednir aheettupeettir auki likur a
smiti.? HIV er ekki leeknanlegur sjukdéomur en
heegt er ad halda einkennum nidri med lyfjamed-
ferd og flestir sem fa medferd hafa godar lifshorf-
ur. Omedhondlud HIV-syking getur hins vegar
leitt til alneemis med alvarlegum teekifeerissyking-
um og medallifun einstaklinga med alneemi an
medferdar er adeins um 2 ar.?

Hoéfundar benda 4 ad HIV virdist of nedarlega
a lista yfir mismunagreiningar heilbrigdisstarfs-
folks. b6 akvednir aheettupeettir auki likur a smiti
pa geta allir smitast. Par sem umraeddar konur
voru ekki med augljosa dheettupeetti, pa hvarfladi
HIV-smit ekki ad leeknum sem peer leitudi til yfir
margra manada timabil vegna outskyrora ein-
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kenna. Proskuldur fyrir ad profa fyrir HIV-smiti
eetti ad vera laegri.

Annar mikilvegur leerdémur hér er ad ef
einstaklingur greinist med einn kynsjukdom eetti

alltaf ad huga ad préfum vegna annarra kyn-

sjikdéma. Onnur konan hafdi farid i endurtekin
klaymdiu- og lekanda prof en hafdi samt sem
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adur aldrei verid préfud fyrir HIV. Héfundar
sottvarnalaknir

benda a ad profa eetti 611 pau sem greinast med
kynsjukdom ad minnsta kosti einu sinni fyrir
HIV. Verid er ad vinna a0 slikum verklagsreglum.

Akall til adgerda

Aukning hefur verid a greiningum kynsjukdém-
anna klamydiu, lekanda og syfilis undanfarin ar
medal karla og kvenna 1 Evréopu.! Porf er & frekari
adgerdum gegn utbreidslu pessara sjukdoma,
sem a lika vid hérlendis.’ Vi purfum ad auka ad-
gengi ad greiningarprofum til ad einstaklingar fai
timanlega rétta medferd og til ad draga r smiti
til annarra. Efla parf adgang ad forvornum eins
og smokkinum og hugsanlega beeta

freedslu til almennings um afleidingar
sjukdémanna.

Sjukratilfellin i bladinu eru einnig

HIV er ekki lzknanlegur
sjlikdomur en hzgt er ad halda
einkennum nidri med lyfjamedferd
og flestir sem fa medferd hafa
godar lifshorfur.

akall til leekna um ad vera vakandi fyrir
moguleika & HIV smiti hja 6llum.! HIV
hefur fj6lbreytta birtingarmynd en HIV
getur einnig verid einkennalaus sjik-
domur og ma aetla ad hér 4 landi sem
annars stadar séu einstaklingar sem

eru ogreindir. Pvi eetti ad profa 61l pau
sem greinast med kynsjukdém einnig
fyrir HIV og suma oftar en einu sinni. Varast parf
fyrirfram akvednar hugmyndir um hver getur
hafa smitast af HIV og almennt eigum vid ad hafa
lagan proskuld fyrir ad framkveema HIV-prof.
Eins og hofundar benda 4 er timanleg greining
mikilveeg og medferd vio HIV 6flug svo enginn
atti ad fa alneemi 4 [slandi { dag.
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