Flysjun heilazeda

Flysjun i heilaeedum er vel pekkt orsok slags
(heilabléodfalls), og finnst hja allt ad fjéroungi
peirra sem fé slag undir 50 ara aldri.? Vid flysjun
a slageedum til heila (carotis eda vertebral sedar)
myndast rifa { innsta lag eedarinnar og blod-
straumurinn kemst inn i adavegginn. Petta get-
ur lokad aedinni ad hluta eda 6llu leyti og valdid
drepi 1 heila.

Zodamyndataka er naudsynleg til greiningar
flysjunar og arid 1959 var flysjun a heilaeedum
fyrst Iyst greinilega sem orsok slags.! A peim tima
var skuggaefni deelt inn i sedakerfid vid rann-
soknina, en petta var sjaldan gert vid bradaslag,
medal annars af pvi ad einkenni slags gatu versn-
ad vid pa rannsokn. Naestu aratugina var flysjun
pvi sjaldan greind sem orsok slags, og pa helst
pegar grunur um flysjun var sterkur, til deemis
pegar slagid kom eftir averka a halsi, til deemis
vegna bilbeltis.

Um aldamoétin 2000 kom fram ny teekni til
edamyndatdku af heilaedum. Nt var haegt ad
nota sneidmyndir an inngrips (non-invasive) og
vid pad fjolgadi verulega greiningum 4 flysjun,
sem orsok slags. [ pessu hefti Lacknabladsins birtist
mikilveeg rannsokn sem lysir tidni slags vegna
flysjunar hér a landi, eftir ad eedamyndatokur an
inngrips, komu til ségunnar.

Algengustu einkenni slags eru helftarlomun,
malstol og skerding a sjonsvidi. Einkenni eru mis-
mikil, fra veegum og timabundnum (TIA) til vio-
varandi lomunar eda dauda.

Einkennin slags vegna flysjunar eru pau somu
og viod slag almennt. Stundum sjast onnur ein-
kenni dogum og jafnvel vikum a undan slaginu.
Algengast er verkur 60ru megin 1 andliti og hofdi,
eda Horner-heilkennid (prengra ljosop, sigid
augnlok). Pvi er naudsynlegt ad hugleioa flysjun
hja 6llum sem greinast med Horner-heilkennid.
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flysjun i slageedum til heila, en pad er vel pekkt
a0 veruleg hogg a hals geta leitt til flysjunar, og
einkenni slags komid fram dégum og jafnvel vik-
um eftir averkann. Oft hefur verid reynt ad tengja
flysjun vid minni hattar hoggi a hals, eda évenju-
legar og sndggar hofudhreyfingar, en orsaka-
sambandid er enn 6ljost, pott mikid hafi birst af
einstokum tilfellum. Hnykkleekningar hafa verid
tengdar vid flysjun 4 heilaslageedum, en pad hef-
ur ekki verid stadfesta med rannséknum. Flysjun
hefur einnig verid tengd ymsum sjukdéomum sem
sumir studla ad veikleika i eedaveggj-

um' sy s .
Um aldamétin 2000 kom fram ny takni
til ®damyndatoku af heila@dum.

Nd var hzgt ad nota sneidmyndir an
inngrips (non-invasive) og vid pad
fjolgadi verulega greiningum a flysjun,
sem orsok slags.

Segaleysandi medferd er not-
ud vid bradaslagi vegna flysjunar.
Einnig er heegt ad nota segabrottnam
pegar blédtappar myndast i slageed-
um fremri blédveitu heilans, utlegt
(distalt) vid flysjunina.

Tioni flysjunar a heilacedum hef-
ur verid lyst i nylegum pydisrann-
soknum fra Evrépu og Ameriku og
islenska rannsoknin, sem hér birtist, synir okkur
ad tionin hér a landi er mjog sambeerileg. Pessi
islenska rannsokn er mikilveegt innlegg 1 pekk-
ingu okkar a faraldsfreedi heilasjukdéma hér a
landi, en mikilveegt er ad fylgjast vel med tioni
heilacedasjukdoma hér 4 landi, par sem vid meg-
um eiga von a fjolgun tilfella med heekkandi aldri

pjédarinnar.
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