Meckels-sarpbolga med rofi

- Sjukratilfelli og umfjollun um sjukdominn -
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Hofundar fengu sampykki sjuklingsins fyrir pessari umfjollun og birtingu.

Inngangur

Meckels-sarpur (Meckel’s diverticulum) er medfeett fravik i
fésturproska dausgarnar (ileun) og er nefnt eftir pyska visinda-
manninum Johann Meckel sem lysti fyrirbeerinu itarlega arid
1809. Fyrirbeerid hafdi p6 verid pekkt fra arinu 1598. Meckels-
sarpur orsakast af 6fullkominni lokun & blémaras (omphalo-
mesenteric duct) 1 fésturproska. Petta er algengt fravik sem
finnst hja um 2-4% einstaklinga.! Meckels-sarpur er yfirleitt
einkennalaus en { um 4% tilfella koma upp fylgikvillar eins og
blaeding eda teppa (obstruction) fra meltingarvegi, og sarpbolga
(diverticulitis)."® Fylgikvillar Meckels-sarps eru mun algengari
hja bérnum en fullordnum og flestir fylgikvillar greinast hja
bérnum undir tveggja ara aldri.* Hér er lyst tilfelli af Meckels-
sarpbolgu med rofi sem greindist hja rumlega fertugum manni
me0 fyrri sogu um bleedingu fra meltingarvegi.

Tilfelli

Um er a0 reeda 42 ara hraustan karlmann sem lagdist fyrst inn
a spitala ari fyrir greiningu. Hann var pa fluttur 4 bradamot-
toku Heilbrigdisstofnunar Sudurlands (HSU) vegna blodugs
nidurgangs og yfirlids. Hann hafdi tveggja daga sdgu um
krampakennda kvidverki og nidurgang. I framhaldi byrj-

adi ad blaeda fersku blddi fra endaparmi vid haegdalosun og 1
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Meckels-sarpur er algengt medfaett fravik i fésturproska daus-
garnar. Meckels-sarpur er yfirleitt einkennalaust fyrirbaeri en
fylgikvillar & bord vid blaedingar og sarpbdlgu geta komid fyrir.

Vié kynnum tilfelli hjd rimlega fertugum manni sem greindist med
Meckels-sarpbdlgu med rofi en hann hafdi einnig fyrri sogu um
blaedingu fra meltingarvegi.

kjolfar einnar mikillar bleedingar leid yfir manninn. Hringt
var a sjukrabil og var hann fluttur a bradamottoku HSU. Par
leid yfir hann aftur og aftur blaeddi frd endaparmi. { kjolfarid
var madurinn fluttur a bradamottéku Landspitala. Vio komu
pangad fann hann ekki fyrir 6gledi eda kvioverk og var hita-
laus. Hann var adeins folur a0 sja en vakandi og attadur. Kvio-
ur var mjukur og 6paninn en til stadar voru dreifd eymsli vio
preifingu, mest i nedri vinstri fjordungi kvidar. Vodvavorn
og sleppieymsli voru ekki til stadar. Vid endaparmsskodun
sast ekki ytri gyllineed, sar eda teikn um bleedingu. Hemo-
globin meeldist veegt leekkad, 125 g/l. Vegna gruns um bloo-
purrdarristilbolgu (ischaemic colitis) var fengin tolvusneiomynd
af kvid sem reyndist neikveed. Madurinn var lagour inn a lyf-
leekningadeild til eftirlits og pontud ristilspeglun. [ legu hélt
bleeding um endaparm afram og hemdglobingildi for leekk-
andi, tveimur dégum eftir innldgn meeldist pad 103 g/I.
Ristilspeglun var framkvaemd tveimur dogum eftir inn-
16gn. Sast par bl6d um allan ristil og upp i enda dausgarnar
(terminal ileum). Ekki sast akvedinn bleedingarstadur, ekki
voru merki um ristilbélgu eda eexli. Einnig var framkvaemd
magaspeglun og reyndist htin edlileg. Grunur vaknadi um
bleedingu fra smagirni og pvi meelt med myndhylkisrannsokn.
Manninum leid betur og var utskrifadur heim eftir priggja



Mynd 1. Tolvusneidmynd af kvidarholi sem synir Meckels-sarpbdlgu.

daga innlogn. Matareitrun asamt bolgum 1 gérn var talid skyra
bleedinguna. Myndhylkisrannsokn var framkveemd manudi
sidar sem syndi bolgu ofarlega i smagirni en ekki sar eda blaed-
ingarstad.

Ari sidar leitadi madurinn aftur 4 bradaméttoku HSU
vegna skyndilegra krampakenndra kvidverkja sem hofust
samdeegurs. Verkirnir voru sleemir og purfti hann mikla
verkjastillingu. Tolvusneidmynd af kvid vakti grun um
Meckels-sarpbélgu (Mynd 1). T kjélfarid var madurinn fluttur
a kvidarholsskurddeild Landspitala. Kvidskodun var tormetin
par sem manninum reyndist erfitt ad slaka & kvid og spennti
mikid 4 mati. Til stadar voru preifieymsli um nedanverdan
kvid og 1 vinstri nedri fjoroungi. Blodhagur og CRP (C-react-
ive protein) voru innan edlilegra marka. Madurinn lagdist inn,
fékk syklalyf og magasyruhemjandi lyf { 3. Astand hans var
stodugt og pvi var dkvedid ad framkveema skurdadgerd daginn
eftir og gera hlutabrottndm a smagirni.

Daginn eftir innlégn var madurinn med vidvarandi sleema
kvidverki, aukna penslu a kvid og vodvavorn vid skodun.
Grunur vaknadi um rof 4 gorn. Sidar sama dag var hann tek-
inn til adgerdar. Adgerd var framkveemd 1 kvidsja. Pegar komid
var inn { kvidarhol blasti vid mikil lifhimnubdlga med fibrin-
skanum og gruggugum frium vokva i kvidarholi. Pad sast ad
til stadar var rof a gorn og leki ar smagirni. Vid ndnari skodun
var greinilegt ad um veeri ad reeda Meckels-sarpbolgu med
rofi. Gerdur var 5 cm skurdur i midlinu nedan nafla og sma-
girni tekid par ut (Mynd 2). Sa hluti smagirnis sem innihélt
Meckels-sarpinn var fjarlegdur og gerd tenging milli garn-
anna. Madurinn hélt dfram & syklalyfjum i aed eftir adgerdina
og byrjadi 4 fljétandi faedi daginn eftir. Lidan eftir adgerd var
g00 og utskrifadist hann heim a fjorda degi eftir adgerd. Vid
simaeftirfylgd 11 dogum eftir adgerd 1ét madurinn vel af sér.
Vefjagreining syndi Meckels-sarpbdlgu sem innihélt ad hluta
til magaslimhad asamt aetisari (peptic ulcer) og rofi med aber-
andi bolgubreytingum i halu (serosa) (Mynd 3).

Mynd 3. Myndir iir vefjagreiningu sem syna sirsvaedi i Meckels-sarpi med heillegri
slimhiid til heegri en rof @ veggnum yfir d haluyfirbord til vinstri (A) og magaslim-
h1id i Meckels-sarpi med syrumyndandi gerd slimhiidar (B).

Umradur

Meckels-sarpur er algengasta medfaedda fravik sem fyrir-
finnst i meltingarvegi.! Hann myndast vid 6fullkomna lokun
a blomaras i fosturproska. Blomarasin tengir midgirni (midgut)
vid blémapoka (yolk sac) 1 fosturproska meltingarvegarins.
Venjulega ryrnar bléomarasin snemma i fosturproska og hverf-
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ur. Ef galli verdur i ryrnunarferli blémarasarinnar geta ymis
fravik komid upp. Algengasta birtingarmynd sliks galla er
myndun a Meckels-sarpi, en einnig getur myndast bladra (omp-
halomesenteric cyst), fistill eda trefjastrengur sem tengir sma-
girni vio nafla.

Meckels-sarpur er sannur sarpur (true diverticulum) par sem
hann inniheldur 61l 16g smégarnarveggjarins. Par sem sarpur-
inn er uppruninn fra smagirni er innra byrdi hans almennt
pakid smagirnisslimhtd. Meckels-sarpur getur po einnig inni-
haldio rangsteedan (ectopic) vef. Algengasti rangsteedi vefurinn
sem finnst i Meckels-sarpi er magaslimhad en ymsar adrar
vefjagerdir geta komio fyrir, svo sem brisvefur, skeifugarnar-
vefur, ristilvefur og lifrarvefur.* Ekki er vitad hver fosturfreedi-
leg upptok pessara rangsteedu vefja eru. Pegar magaslimhad
er til stadar 1 sarpinum, eins og i pessu sjukratilfelli, eykur
pad likur a bleedingu par sem magasyruframleidsla ytir undir
myndun sara.*

Meckels-sarpur er til stadar hja um 2-4% einstaklinga en
adeins um 4% peirra proa med sér fylgikvilla yfir eevina.'®
Tidni einkennagefandi Meckels-sarps i pydinu er pvi lag og
tidnitdlur um fylgikvilla hans mismunandi milli rannsdkna.
Helstu fylgikvillar sem geta fylgt Meckels-sarpi eru blaedingar,
teppa i meltingarvegi, sarpbdlga, rof og aexlismyndun. Ein
nokkud stér rannsokn innihélt 1476 einstaklinga med Meckels-
sarp og par af voru 180 med einkennagefandi sarp. { peirri
rannsokn var bleeding algengasti fylgikvillinn og kom fram
hja 38% peirra med einkennagefandi sarp. Teppa i meltingar-
vegi var neest algengust med 34% tidni og sarpbolga kom
fram hja 28% einstaklinga.’ Adrar rannsoknir hafa synt tioni
bleedingar sem fylgikvilla hja 8-63% fullordinna einstaklinga,
teppu i meltingarvegi hja 14-40% og sarpbolgu hja 13-58%
einstaklinga.* Algengasta undirliggjandi orsokin fyrir teppu
er garnasmokkun (intussusception) a sarpinum.* Hja bornum
eru bleedingar og teppa 1 meltingarvegi algengustu fylgikvill-
arnir en sarpbdlga er sjaldgeef.’ Rof a Meckels-sarpi er mjog
sjaldgeeft en algengast er a0 slikt gerist i kjolfar stiflu vegna
lokunar a sarpinum af voldum saursteins (fecolith) sem leidir
til bélgu, drepmyndunar og loks rofs. Rof getur einnig kom-
i0 fyrir vegna 4verka af voldum adskotahlutar { meltingar-
vegi eda vegna saramyndunar eins og gerdist i pessu tilfelli.*
Zxlismyndun innan Meckels-sarps er sjaldgeef, eda um 0,5-
3,2% fylgikvilla.* Hinsvegar er eexlismyndun algengari innan
Meckels-sarps en annars stadar i smagirni. Algengasta aexli
sem finnst { Meckels-sarpi er krabbaliki (carcinoid tumor).®

Meckels-sarpur getur fundist fyrir tilviljun & myndgrein-
ingu eda i kvidarholsadgerd af 6drum orsckum. Algengara er
p6 ad hann greinist i kjolfar fylgikvilla eins og i ofangreindu
tilfelli. Erfidlega getur reynst ad greina Meckels-sarp an
fylgikvilla fra smagirnislykkju a hefdbundnum myndgrein-
ingarrannsoknum eins og t6lvusneidmynd og segulomun.
Meckels-sarpurinn var ekki greinanlegur & myndrannsoknum
i pessu tilfelli fyrr en sarpbdlga var komin fram. Mogulegt er
a0 greina Meckels-sarp i speglunarrannsdkn af smégirni eda
myndhylkisrannsékn, ef opid inn 1 sarpinn sést i rannsokn-
inni.” Framkveemd var myndhylkisrannsokn hja einstaklingn-
um { pessu tilfelli en ekki nadist ad greina Meckels-sarpinn.
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Einkenni sem fylgikvillar Meckels-sarps valda eru dsértek og
kvillinn pvi oft ranggreindur { upphafi likt og i pessu tilfelli.’”
Einkenni Meckels-sarpbolgu geta verid mjog lik einkennum
botnlangabolgu. Ef sjuklingur sem er grunadur um ad hafa
botnlangabdlgu reynist vera med edlilegan botnlanga i skurd-
adger0 er meelt med pvi ad leita ad Meckels-sarpbolgu.*

Medferd vid einkennagefandi Meckels-sarpi felst i ad
fjarleegja hann med skurdadgerd. Annars vegar er haegt ad
framkveema adgerd par sem adeins sarpurinn er fjarleegdur
(diverticulectomy) med pvi ad hefta eda sauma yfir sarpinn.
Hins vegar er haegt a0 fjarleegja pann hluta smagirnis sem
inniheldur sarpinn og gera endurtengingu a goérninni eins
og framkvaemt var i umraeddu tilfelli. Adgerd par sem adeins
sarpurinn er fjarleegdur er einfaldari i framkveemd en heetta er
a pvi ad prenging verdi i meltingarvegi eftir adgerdina eda ad
rangstedur vefur verdi eftir. Meelt er med pvi ad gera frekar
brottnam med endurtengingu garnar i peim tilfellum par sem
sarpurinn er stuttur og situr a breidum grunni til ad minnka
likur 4 ad skilja eftir rangsteedan vef.® Adgerdir geta verid
framkveemdar sem opnar adgerdir eda i kvidsja en ttkomur
fyrir sjaklinga eru sambeerilegar.’

Meckels-sarp sem finnst fyrir tilviljun 4 myndgreiningu
etti ekki ad fjarleegja.” Hins vegar er umdeilt hvad skuli gera
vid Meckels-sarp sem finnst fyrir tilviljun i skurdadgerd sem
framkveemd er af 60rum asteedum. Med brottnami Meckels-
-sarpsins er haegt ad koma i veg fyrir mogulega fylgikvilla
sidar meir. En skurdadgerdinni sjalfri geta fylgt fylgkvillar og
parf ad meta hvort avinningur adgerdar sé meiri en aheettan.
Nidurstada sumra rannsokna er ad meela med fyrirbyggj-
andi skurdadgerd en adrar rannsoknir meela gegn pvi. Rann-
sokn Zani og félaga fra 2008 syndi a0 til ad koma 1 veg fyrir
eitt daudsfall vegna fylgikvilla Meckels-sarps pyrfti ad gera
skurdadgerd & 758 einstaklingum. I peirri rannsokn var tidni
fylgikvilla tengd fyrirbyggjandi skurdadgerdum 5,3% a med-
an ahaetta & proun fylgikvilla Meckels-sarps var 1,3%."° Adrar
rannsoknir hafa synt fram 4 minni aheettu tengda fylgikvillum
skurdadgerdar og maela med brottnami a 6llum Meckels-sorp-
um sem finnast fyrir tilviljun." Rannsékn Thirunavukarasu og
félaga fra 2011 meelir med fyrirbyggjandi brottnami Meckels-
sarps vegna aukinnar ahaettu 4 eexlismyndun.® Enn adrar
rannsoknir hafa lagt til ad framkvaema fyrirbyggjandi adgerd &
einstaklingum sem hafa undirliggjandi peetti sem auka dheettu
a fylgikvillum Meckels-sarps. Peir peettir eru til deemis karl-
kyn, aldur undir 50 ara, lengd sarps meira en tveir sentimetrar
og tilvist rangstaeds vefjar { sarpinum.>’

Til er pumalputtaregla sem er haegt ad nyta sér til ad muna
helstu paetti sem tengjast Meckels-sarpi. A islensku maetti kalla
hana ,tvenndarregluna” (Rule of twos) par sem talan tveir kem-
ur endurtekid fyrir. Par kemur fram ad Meckels-sarpur sé til
stadar hja 2% einstaklinga og fylgikvillar séu tvofalt algengari
hja korlum en konum. Einnig ad stadsetning Meckels-sarps sé
innan tveggja feta (60 cm) fra dausgarnar- og botnristilsloku
(ileocecal valve) og lengd sarpsins sé um tveer tommur (5 cm).
P4 eru um 2-4% einstaklinga med Meckels-sarp sem préa med
sér fylgikvilla, oftast undir tveggja ara aldri. Einnig finnast
oft tveer gerdir rangsteeds vefjar i Meckels-sarpi, annars vegar



magaslimhtid og hins vegar brisvefur. Pessari pumalputta-
reglu skal p6 taka med fyrirvara en tolfreedin sem sett er fram
i reglunni er adeins til vidmidunar og ekki um nakveem gildi
ad raeda.

[ pessu tilfelli er lyst tveimur mismunandi fylgikvillum
Meckels-sarps hja sama einstaklingi. Heegt er ad leida likur ad
pvi ad bledingin fra meltingarvegi hafi att uppruna sinn fra
hinum 6greinda Meckels-sarpi par sem engin 6nnur ttskyring
fannst vid uppvinnslu. P6 var talid liklegt ad bleedingin eetti
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Meckel's diverticulitis with perforation - a case report and discussion of the disorder

Gudrun Margret Vidarsdottir’ Meckel's diverticulum is a common congenital anomaly in embryonic development of the ileum.

Hulda Maria Einarsdottir' Meckel's diverticulum is most often asymptomatic, but complications can arise, such as gastrointesti-
nal bleeding and diverticulitis. We present a case report of a 42-year-old man who was diagnosed with
Meckel's diverticulitis with perforation and had a previous history of gastrointestinal bleeding.
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