Hera Birgisdottir

Mikid er ég lansom ad bua a Kroknum

— Dagur i lifi heimilisleknis i Skagafirdi

07:20 Vekjaraklukkan hringir. Eg tala
oft um ad vera praell A-félksins, vinnu-
dagurinn meetti ni1 alveg byrja adeins
seinna. Vid eiginmadurinn hjalpumst
ad vid ad koma bérnunum af stad inn

i daginn. Hleypi hundinum 1t og gef
henni ad borda. Var 4 vakt i geer svo

ég er a vaktbil, keyri i vinnuna, tekur
2 mintatur. Ja madur greedir aukatima 1
solarhringinn 1ti 4 landi og parf kannski
ekki ad vakna alveg eins snemma.

08:00 Morgunfundur. Farid yfir vakt-
ina sidastlidinn solarhring. Ahugaverd
tilfelli reedd. FAum okkur morgunmat.
Er ekki enn byrjud ad drekka kaffi og
hugsa a0 ég byrji ekkert tr pessu. Padan
farid upp a rontgen og farid yfir rontgen-
myndir fra deginum 4dur. Neest er pad
stofugangur. Nu liggja sjo sjuklingar
inni og tveir i endurheefingu, sem telst
full deild. Ometanlegt sem heimilis-
leeknir ad geta lagt inn skjolsteedinga
med vandamal sem vid getum sinnt hér,
til deemis eldra folk sem vegna veikinda
eda slysa getur ekki verid heima. Hef
unnid annars stadar, beedi hérlendis og
erlendis, og pa var eina lausnin ad senda
sjuklinga a bradamottoku. Vid sendum
sidan alvarlega veika einstaklinga a SAk
til frekari rannsokna og medferdar eda 4
LSH eftir pvi sem vi0 a.

10:00 Mottakan byrjar, hitti pria skjol-
steedinga og er med atta simatima fyrir
hadegi. Veeri til 1 ad heetta med simatima,
peir draga tr mér alla orku, hefur ein-
hver heyrt um simatimakvida?

12:00 Hadegismatur. Reyni stundum

a0 fara i reektina i hadeginu 4 fostudog-
um en komst ekki 1 dag, var ad adstoda
sérnamsgrunnslaekni med tilfelli a vakt-
inni. Vaktirnar hér geta verio allskonar
og pad koma inn a milli mjog ahugaverd
tilfelli en einnig krefjandi ttkoll. Vid
sinnum stéru héradi og vaktleeknir fer
me0 sjikrabil i alvarleg utkdll vegna
veikinda og slysa.

13:00 Mottaka eftir hadegi. Hitti sex
skjolsteedinga. Er & bakvaktinni. Sér-
namsgrunnsleeknir og sérndmslaekn-
ir banka stundum 4 hurdina og reeda
malin. Mjog gefandi og skemmtilegt
a0 handleida og vera til stadar fyrir
oreyndari leekna. Eins eru eldri kollegar
minir hér alltaf til 1 ad hjalpa mér og
60rum hér. Mérallinn hér a Kroknum
er frabeer og samvinna kollega til fyrir-
myndar.

15:30 Kaffi, mikilvaegt ad hitta kolleg-
ana og fara yfir malin, gefst nu1 ekki
alltaf timi til pess pvi midur.

16:00 Sagdi einhver pappirsvinna?
Kemst pvi midur aldrei heim 4 rétt-

um tima. Parf ad beaeta pad. Graeja tvo
endurhefingarvottord og tveer tilvisanir.
Hringi at nokkrar nidurstddur og svara
nokkrum skilabodum 1 Heilsuveru.

18:00 Kemst heim og fer med hundinn i
stutta gongu.

18:30 Kjuklingastipa hja mommu. Mesti
lixusinn ad hafa foreldra mina i neesta

htsi. Vid fjolskyldan njétum &1l géds af.
19:15 ZAfingaleikur hja meistaraflokki
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karla 1 kérfubolta. Halfur beerinn meettur
ad horfa a. Otralegur ahugi fyrir pessu
hér og ég og min fjolskylda erum ekki
undanskilin. Gédur sigur hja minum
monnum, sem gefur goo fyrirheit fyrir

veturinn.

21:00 Utkall, skurdur 1 andliti 4

barni, parf ad sauma, ég og sérnams-
grunnsleeknir graejum pad. Set upp ada-
legg hja einum sem liggur inni a sjukra-
deild. Par kom nyja dmteaekid sem vid
vorum ad fa sér vel.

22:15 Kemst loksins heim. Vid eigin-
madurinn skiptum 1idi med boérnin og
komum peim 1 ramid. Horfi & einn patt
af Emily in Paris og grip 1 prjonana.

23:00 Farin i hattinn. Hlusta 4 Storytel,
er farin ad stilla & ad pad slokkni eftir
5 minttur svo fljétt sofna ég, kannski
ageetis eiginleiki fyrir héradsleekni a vakt
sem er stundum vakin nokkrum sinnum
anoéttu.

Eg & helgarvaktina svo pad er maeting
a stofugang klukkan 10 1 fyrramalio.
Vonum ad néttin verdi roleg. Mikid
er ég lansom ad btia & Kroknum med
fjolskyldunni minni og vinna svona
skemmtilegt og gefandi starf.
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