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Laknabladid 1915; 12:180-183

Insufficientia cordis relativa chronica.
Utdrdttur itr fyrirlestri i Léeknafe’lagi Roikur 11. okt. 1915.

Eg hygg, ad insuff. cordis relativa chron. sé nokkud
t{dari heldur en alment er alitid, einkanlega mun henni
ekki vera veitt negileg eftirtekt, pegar htin er @ lagu
stigi, pott pa sé ef il vill helzt heegt eitthvad ad gera
vid henni. Pad eru lika mjog mismunandi krofur, sem
menn gera til preks hjartans. Aflraunamadurinn er
krofuhardari en t. d. skrifari. Merd 6drum ordum, til
pess ad cor. geti Kkallast sufficiens, verour srtarfspol
pess ad svara til peirrar dreynslu, sem hver madur
leggur & sig. Pad verdur ad hafa negan vara-kraft. Poli
nt hjartad ekki pa 4reynslu, sem annars er sambodin
likamsvexti og preki, pa er um insufficienta relat. ad
raeda, sé ekki svo langt komid, ad komin sé insuffici-
entiaabsolutal.]

Medferd. Fyrst og fremst er a0 hugsa um ad
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insuff. verdi ekki absoluta. Stafi hjartanu heetta

af sjukleik annara liffeera, pd er ad leekna pau, ef
pess er kostur. Hjartanu verdur ad forda fra allri
ofraun, hvort sem hun stafar af sjukd., likaml. eda
andl. erfidi, 6hofi i mat eda drykk, tébaki, kaffi,
gedshreeringum oBa exress. sexual. Hjartad
verdur ad fa hvild Specifik hjartamedol
koma ekki ad miklum notum. P4 nota margir

i viologum inf. fol. digit 1-280, nota pad pa
venjulega stoougt { langan tima, en hafa gat

4 eitrunareinkennum. AJ 6dru leyti er notud
fysiotherapi. Sjukl. er fyrst latinn liggja i raminu
nokkrar vikur, sidan notud kolsyrubdd, rafmagn,
ljosleekning, sjukraleikfimi eda nudd. Areynslan er

smam saman aukin eftir poli hvers sjuklings.

JON KRISTJANSSON.



Pad hefur verid ahugaverdur fyrirlestur-
inn um hjartabilun sem Jon Kristjansson
flutti & fundi Leeknafélags Reykjavikur
11. oktéber 1915 og sem greinin 1 Laekna-
bladinu byggir a, enda hefur Jon verid ny-
lega heim kominn eftir dvol vid Finsens
Institut. Pad er merkilegt a0 sja ad hann
byrjar a a0 tala um ad sennilega sé sjuk-
démurinn vangreindur, einkum 4 fyrri
stigum, og ma feera rok fyrir pvi ad svo
sé enn i dag, pratt fyrir allar framfarir

i greiningateekni og pd yfirgripsmiklu
pekkingu sem vid buum yfir 1 dag.

Skilgreiningin & hjartabilun sem sett
er fram i greininni gengur ut fra pvi ad
styrkur og prek hjartans radi ekki vid
pa dreynslu sem pvi er etlad ad standa
undir. Greinarmunur er gerdur a hvort
hjartabilunin er hlutfallsleg eda alger
(absoluta). Pad ma skynja tilraun med
pessari skilgreiningu til tengingar vid
sjukdémsmeinafraedina sem fjallad er
um i neesta kafla i grein Jons og raunar
er hin ekki svo fjarri peirri skilgrein-
ingu sem studst hefur verid vid fram til
pessa.

Eftir pvi sem skilningur okkar &
undirliggjandi aheettupattum, sjakdom-
um og lifedlisfreedilegum ferlum sem
liggja ad baki hjartabilunar hefur aukist,
hefur skilgreining ordid floknari. I dag
byggir greiningin pannig ekki einvoro-
ungu a einkennum og teiknum, heldur
parf ad liggja fyrir stadfesting & skertri
hjartastarfsemi, hvort heldur er 1 hvild
eda vi0 areynslu.

Jon fjallar einnig um orsakir hjarta-
bilunar og gerir par allnokkud ur alagi a
hjarta, hvort heldur pad er tengt syking-
um { 60rum liffeerakerfum, eins og lung-

bordis Jona Hrafnkelsdottir
hjartasérfredingur

Hjartabilun pa og nu

um og meltingarvegi, eda hverslags and-
legu alagi. Hann nefnir , exress.sexual”
og dettur mér 1 hug ad 6saedarlokuleki af
voldum sarasottar liggi ad baki, en pad
kann ad vera langsétt. Offita og afengis-
drykkja er orsok hjartabilunar, en sidur
snapsar en bjor. Greinilega hofou leeknar
a pessum timapunti dregid pa alyktun
a0 pad veeri vokvamagnio fremur en
afengid sem ylli vandanum. Sjukdémar

i sjalfu hjartanu, eins og til ad mynda
kranseaedasjukdomur, eedapelsbolga,
hjartavodvabolga eda gollurshussjik-
démur, koma nokkud aftarlega i upp-
talningunni.

Pad er athyglivert a0 menn gera sér
vel grein fyrir ad nyrnasjukdémur og ha-
prystingur sé algeng orsdk hjartabilun-
ar, en t6ldu hins vegar ad haprystingur
veeri oftast orsakadur af nyrnasjuikdémi.
Raunar m4 leida likur ad pvi ad oft
hafi verid erfitt ad greina a milli hvort
hjarta- eda nyrnasjukdémur leegi ad baki
bjugsdfnunar og preytu.

Sidan fylgir greinargdd lysing a ein-
kennum og kvortunum sjuklings vid
hjartabilun og ma til sanns vegar feera ad
su framsetning stenst dgeetlega timans
tonn, en p6 blandast par inn einkenni
sem lysa fremur hjartadng en vokva-
ofhledslu. Jon er vidsynn og varar vid
a0 deema sjuklinga sem taugaveiklada,
enda pott einkennin séu litil og 6ljos til
a0 byrja med. Fyrir utan meedi, bjug og
orkuleysi, lysir hann einkennum eins og
lifrarbjig, meltingartruflunum, megr-
un og blama vid areynslu. Hjartahlust-
un kvedur hann fremur gagnslausa til
greiningar.

Pad ma til sanns vegar feera ad mikil
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frampréun hefur ordid 1 greiningarteekni
hjartabilunar, par sem ekki er lengur
einvordungu studst vid sjukrasdgu og
skodun. Mestu framfarirnar urdu med
tilkomu hjartaémskodunar sem hefur
préast gridarlega og gerir kleift ad leggja
mat a flesta peetti hjartastarfseminnar.
Einnig getur seguldmun af hjarta veitt
vidbotarupplysingar, medal annars um
boélgur, drep, ifarandi sjukddma, ut-
streymisbrot og fleira, ad dgleymdum
hjartapreedingum og 6drum lifedlis-
freedilegum athugunum og myndgrein-
ingu.

Ekki voru digrir medferdarmoguleik-
ar i bodi 4 pessum tima. Ahersla var
16g0 4 a0 forda hjartanu fra allri ofraun,
hvad svo sem henni olli, med rumlegu
og hvild, endurheefingu asamt 6hefd-
bundnari leekningum meo ljosum,
kolsyrub6dum og rafmagni. Eina lyfid
sem heegt var ad gripa til var digitalis.
dag hofum vid yfir ad rada fjolpeettri og
gagnreyndri medferd med ACE-hemlum,
beta-hindrurum, alddsteron-hemlum,
ARNI (valsartan/sakubitril), SGLT-
2-hemlum, pvagreesilyfjum, tvislegla
gang-og bjargradum og ef allt um prytur
igreedslu hjalparhjarta eda gjafahjarta.

Eftir stendur mikilveegi endurheef-
ingar og pverfaglegra gongudeilda, en
fjoldi einstaklinga sem lifa med hjartabil-
un eykst ar fra ari med videigandi alagi
a heilbrigdiskerfid og skerdingu a lifs-
geedum. Pannig hlytur markmid okkar
a0 vera ad hindra tilkomu hjartabilunar
med 6flugri medferd dheettupatta eins og
haprystings, sykursyki, hreyfingaleys-
is og offitu, en par er kannski mestan
avinninginn ad finna.
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Frumkoodlar i leeknastétt

|~~~ Jon Steinar Jonsson

heimilislaknir

Orthopedic medicine - stodkerfisfradi & Islandi

Arid 1984 tok Jésep O. Blondal laeknir vid
stoou yfirleeknis vid heilsugeeslustddina
og sjukrahusid a Patreksfirdi eftir ad
hafa lokid leeknanami i Kaupmannahdofn
og sérfreedinami { almennum skurd-
leekningum 1 Svipj6d. Eins og tidkadist a
peim tima starfadi hann, eins og flestir
skurdleeknar 4 litlum sjakrahtisum a
landsbyggdinni einnig sem heilsugeeslu-
leeknir. Stodkerfisverkir eru eitt al-
gengasta tilefni komu til heilsugeeslu-
leekna. Josep attadi sig snemma a pvi ad
kunnatta hans vid greiningu og medferd
stodkerfisverkja almennt, var takmork-
ud og hafdi ahuga a ad leera meira um
hreyfikerfi og stodkerfi mannsins. Hann
hafdi vitad af storfum breska leeknisins
James Cyriax sem hafdi skrifad merkar,
brautrydjandi beekur um stodkerfis-
fraedi (orthopedic medicine), sem fyrst voru
gefnar tt & faedingaréri Joseps 1947. T
addraganda peirrar ttgafu hafdi Cyriax
unnid markvisst ad proun stodkerfis-
fraedi i 10-15 ar og er af morgum talinn
helsti frumkvodull 4 pessu svidi og ad-
ferdir hans sérstaklega vardandi sjuk-
démsgreiningu, taldar hafa stadist vel
timans tonn.

Josep komst i samband vid Patricia
(Patsy) Cyriax ekkju James Cyriax, en
hann Iést arid 1985. Hiin baud Josep ad
koma til London og par var hann neestu
arin, med hléum 1 pjalfun og ndmi a
sjukrapjalfunardeild St. Thomas’ Hospi-
tal og St. Andrews’ Hospital, en einnig
hja sérfraedingi i stodkerfisfreedi i Harley
Street. Hann sétti 611 namskeid Cyriax
Foundation (CF) i London og lauk pad-
an diplomaprofi 1989 og kennaraprofi i
stodkerfisfraedi. [ kjolfarid kom hann um
tima ad kennslu vid stofnunina.

Eftir pvi sem undirritadur kemst
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Josep d leid i fraedslufyrirlestur @ SFS med med
naudsynleg hjalpargogn.

neest var Josep pannig fyrsti leeknirinn &
Islandi til ad ljika svo vidamiklu, form-
legu nami i stodkerfisfreedi og mun vera
fyrstur til ad halda fyrirlestur & fslandi
um stodkerfisfraedi fyrir sjukrapjalfara
og leekna 4rid 1991. A pessum tima voru
frumkvodlar { nagrannalondunum sem
ruddu par braut fyrir stodkerfisfraedi

og studluou ad aukinni pekkingu, betri
pjalfun, rannsoknum og préun 4 grein-
ingu og medferd.

Jésep rédst sem yfirleeknir vid St.
Franciskuspitalann (SFS) 1 Stykkishdlmi
ario 1990. Honum var pa 16ngu ordin
Ij6s st bryna porf sem var fyrir beetta
bekkingu fagfolks i stodkerfisfreedi og
fjdlbreyttari trreedi fyrir sjuklinga med
stodkerfisverki, sérstaklega verki fra halsi
og baki. Med sina pekkingu og pjalfun
i stookerfisfraedi og skyra hugsjon ad

Jésep O. Bléndal

vopni hofst hann handa vid ad byggja
upp Hals- og bakdeild vio St. Francisku-
spitalann i Stykkisholmi asamt Luciu de
Korte yfirsjukrapjalfara a spitalanum,
auk pess sem hann hofst handa vio ad
koma a laggirnar namskeioum fyrir fag-
folk 1 stodkerfisfreedi.

bekkingu midlad -
namskeid i stodkerfisfradi

Pad dugoi ekki Josep ad hafa nad sér i
stadgdda pekkingu og pjalfun i stod-
kerfisfreedi sem nyttist honum vel i
daglegum stérfum, heldur sa hann porf-
ina fyrir a0 midla af pekkingu sinni og
annarra til islenskra leekna og sjikra-
pjalfara. Af mikilli elju st6d Jésep fyrir
arlegum namskeidum, samtals 1 4tta ar,
i stodkerfisfraedi fyrir leekna og sjukra-
pjalfara 4 tiunda aratug sidustu aldar.
Skipuleggjendur og kennarar nam-
skeidanna voru fra Cyriax stofnuninni 1
London (CF), asamt Josep sjalfum. Nam-
skeidin séttu samtals um pad bil 200
leeknar og sjukrapjalfarar en pau voru
haldin i ipréttahtsinu 1 Stykkishélmi
vid nokkud godar adsteedur par sem
prautreynt kennaralid skiladi mjog 6fl-
ugri freedslu og pjalfun. Josep hefur ekki
legid a peirri skodun sinni ad i aukinni
samvinnu sjukrapjalfara og leekna felist
mikil teekifeeri til ad beeta pjonustu og
na betri drangri vid greiningu og med-
ferd sjuklinga med stodkerfisvandamal.
En slik samvinna var einmitt leidarljos
Cyriax-stofnunarinnar i London. Undir-
ritadur leyfir sér ad fullyrda ad Stykkis-
holmsnamskeidin hafi aukid pekkingu
og feerni peirra sem pau séttu, 4 stod-
kerfisfraedi, og pad hafi leitt til betri og
markvissari pjonustu vid skjolsteedinga
peirra med stodkerfisvandamal.



Ny medferdartrraedi -

Hals- og bakdeildin i Stykkishdlmi

Meod vidamikla pekkingu og eldmod ad
vopni, dsamt hagsteedum adsteedum &
SES sa Josep teekifeeri til ad byggija upp
meoferdarurreedi fyrir sjuklinga med
verki og vandamal tengda hryggsulu.
Deildin & SFS var stofnud arid 1992

og var htn fra byrjun byggo a teym-
isvinnu leeknis, sjukrapjalfara, hjukr-
unarfreedinga (par 4 medal gedhjukr-
unarfreedings) og sjukralida. Fyrirmynd
starfseminnar var 1 upphafi sétt til San
Francisco Spine Institute (SFSI) sem a
peim tima var leidandi i medferd hals-
og bakvanda. Grunnstef i starfi deildar-
innar var mikid og naio samstarf Joseps
og sjukrapjalfara deildarinnar sem hafa
flestir unnid lengi a deildinni, 60last
mikla reynslu og tekid virkan patt i pro-
un starfseminnar. Leidarljos og kjarni 1
stodkerfisfreedi er ad greina eins vel og
auodio er hina raunverulegu orsok fyrir
verk sjuklingsins, fyrst og fremst med
sogu og markvissri kliniskri skodun.
Pag leidarljos hefur einkennt starfsemi
deildarinnar alla tid og til vidbotar vio
kliniska skodun hefur proéast og byggst
upp pekking og feerni i émskodun a
vodvum 1 hryggsulu, sem byggdist &
mikilveegum rannséknum og reynslu
fra Queensland University i Brisbane.
Sprautuverk, sem stadbundin verkja-
medferd, adallega 1 bogalidi hryggjar
hefur verid hluti af adferdum deildar-
innar. Pessi samsetning nakvemrar
greiningar, markvissrar medferdar og
stadbundinnar verkjamedferdar med
pad ad markmidi ad minnka verki,
sérstaklega medan sjuklingar stunda
pjalfun og efingar & deildinni, hefur
einkennt starfsemina. Adferdir deildar-
innar hafa i gegnum arin proast 1 takt
vid nyja pekkingu sem Jésep og hans
samstarfsfolk hefur tileinkad sér, par
sem vidteekt tengslanet erlendis hefur
skipt miklu mali.

Erlent tengslanet

Pekkingarleit Joseps 1 stodkerfisfreedi,
sérstaklega med aherslu a héls- og bak-
vandamal er fjolbreytt og vidmikil og
hefur skapad grunn a0 préun starfsemi
Hals- og bakdeildar, svo og fyrir freedslu

til almennings og fagfélks. Hann hefur

verid virkur medlimur i International
Spine Intervention Society og American
Association of Orthopedic Medicine, sott
namskeid og namsdvalir hja leidandi
fagfolki a svioi stookerfisfraedi beggja
vegna Atlantsala og i Astraliu. J6sep hef-
ur lengi haft mikinn ahuga a edli bak-
verkja, orsokum og dheettupattum ekki
sist ut fra mannfredilegum og prounar-
freedilegum pattum. A pvi svidi hefur
hann einnig verid i alpjédlegu samstarfi,
sérstaklega vio professor Robert T. And-
erson mannfreeding i Kaliforniu.

Fradsla til almennings

Jésep hefur verid épreytandi ad fjalla
um og midla af pekkingu sinni a verkj-
um tengdum hryggsulu, baedi 1 reedu,
riti og viotolum sérstaklega med aherslu
a freedslu til almennings, lesenda og
hlustenda fjolmiodla, baedi hérlendis og
erlendis.

Rannsaknir & hryggslu

Rontgenrannsoknir a hryggstlu hafa
proast mjog mikid a undanférnum ara-
tugum meo tilkomu sneiomynda og
segulomrannsokna. Slikar rannsoknir a
hryggstlu eru notadar i miklum meeli og
sennilega ofnotadar. Jésep er einn peirra
leekna sem lengi og dtullega hefur bent a
takmarkad gagn af pessum rannséknum
1 eins miklum meeli og raun ber vitni,
svo og heaettuna a ad nidurstdour peirra
geti jafnvel verio til 6gagns. Rontgen-
rannsoknir af hryggsulu geta ekki
komid i stad markvissrar sjukrasdogu

og kliniskrar skodunar og i dag tengist
pessi umraeda nalgun eins og ,,Choosing
Wisely” — Viturt val, verkefni sem morg
leeknafélog a Vesturlondum standa ag,
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Josep dsamt Luciu de Korte
sem er yfirsjiikrapjalfari d
spitalanum 1 Stykkisholmi.

svo og pvi sem kallad er sjalfbeerni 1 heil-
brigoispjonustu.

Framtid stodkerfisfradi 4 islandi
- enn skal rydja braut

Stodkerfisverkir eru og munu verda stort
viofangsefni heilbrigdispjonustunnar en
rannsOknir benda til ad fimmti hver full-
ordinn glimi vid langvinna verki, oftast
i stookerfi og mjog oft tengda hryggsulu.
Bradir, halfbradir verkir og endurtekn-

ir verkir eru mjog algeng viofangsefni,
ekki sist { heilsugeeslu. Haldg6o pekking
og pjalfun leekna, sérstaklega heimilis-
leekna svo og sjukrapjalfara, i stodkerfis-
freedi en einnig aukin samvinna pessara
fagstétta, eru mikilveeg forsenda fyrir
beettum arangri 1 greiningu og medferd
stookerfisverkja. Pverfagleg meoferdar-
urreedi af fjdlbreyttum toga, sérstak-
lega pegar um er ad reeda langvinna og
endurtekna verki, er mikilveegt ad halda
afram a0 proa hér a landi, ekki sist med
aherslu a snemmtaeka ihlutun. Hals- og
bakdeildin 1 Stykkishélmi hefur haslad
sér voll sem afar mikilveegur hlekkur

i meoferd, pjalfun og endurheefingu
einstaklinga med langvinna verki fra
halsi og baki. Med aevistarfi sinu hef-

ur Josep Blondal sannarlega rutt braut
stoOkerfisfreedi med freedslu til almenn-
ings, pjalfun fagfdlks og uppbyggingu
mikilveegs medferdarurreedis og pannig
skapad jardveg til aframhaldandi proun-
ar stodkerfisfraedi 4 [slandi. Pann jard-
veg parf ad yrkja vel og efla enn frekar
kennslu 1 stodkerfisfreedi baedi i grunn-
nami 1 Leeknadeild og 1 sérnami, sérstak-
lega 1 heimilisleekningum, en einnig ad
studla ad aframhaldandi tilvist og préun
a Hals- og bakdeild SFS.

LZAKNABLADBID 2024/110 487




Ur sogu Laknabladsins

Stafranan getur verid badi

jakvaed og neikvaed

110 argangar pridja elsta timarits landsmanna skannadir

1995-2004

Afram mjakast pessi saga og nt er svo
komid ad pistlahdfundur er kominn 1
storheettu & a0 gerast sjalfhverfur sem
geeti kostad mig truverdugleikann ef ég
geeti ekki ad mér. Tuttugasta 6ldin er ad
syngja sitt sidasta pegar hér er komid
sogu og pegar teep prju ar lifou af henni
var ég radinn til starfa sem bladamadur
og sidar einnig umbrotsmadur Lakna-
bladsins.

Eins og nefnt var 1 sidasta pistli
markaoi ario 1994 timamot 1 ttgafusogu
bladsins. Prentun pess fluttist heim fra
Danmérku, Orn Bjarnason 1ét af storfum
sem ritstjori eftir langan og farseelan feril
og Vilhjalmur Rafnsson tok vio af hon-
um. Bladid var komid a blassandi gang,
beedi ad umfangi og efni. { hverju tolu-
bladi birtust allt upp 1 atta freedigreinar
og 1 félagslega hlutanum skapadist oft
lifleg umreeda um heilbrigdismal og
onnur hugdarefni isenskra leekna.

Leeknar voru duglegir ad skrifa i blad-
i0 og oft saust par skemmtileg tilprif.
Hér er litid deemi ur grein eftir Einar
Stefansson augnleekni par sem hann
reedir erfidan sjukdom:

,Ef til vill er séun vinnutima og fjar-
muna ekki alvarlegasta afleiding funda-
fiknar. Versta afleiding fundafiknar er
st ranghugmynd ad raunverulegur ar-
angur sé af fundasetu. Fundafiklar hafa
a tilfinningunni ad pegar malid hefur
veri0 reett 4 fundi, nidurstada fengist
og skyrsla skrifud, pa sé malinu lok-
i0. Fundasetur og skyrslugerdir verda
markmid {1 sjalfu sér og raunveruleikinn
verdur utundan. ... Skylt pessu er st
allsherjarlausn allra vandamala 1 nitima
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pjoofélagi ad setja nefnd i malid eda
halda radstefnu.”

EKkKki veit ég hvernig Einar sa fyrir
sér leekningu a pessu meini, en arangur
hennar er ad mér synist fremur litill, ef
einhver.

Rifandi gangur

Onnur umrzeda sem var toluvert dber-
andi & pessum drum var st ad réttast
veeri a0 bjoda rekstur Laknabladsins ut
til fyrirteekja sem sérheefou sig 1 ut-
géfu blada og bdka. I pad minnsta eitt
slikt fyrirteeki bar viurnar i bladio en
peer greenu hosur hofou ekki arangur
sem erfidi, enda vandséd ad paer leystu
annan vanda vid utgafu bladsins en ad
tryggja téou fyrirteeki adgang ad tekj-
um bladsins, sem voru allverulegar a
pessum arum. Petta var blomatimi lyf-
jaauglysinga sem bladio lifdi og neerdist
a, gerou med 60rum ordum utgafu pess
arObeera.

Par er komin skyringin a pvi hvers
vegna bladid hefur aldrei verid um-
fangsmeira en a peim aratug sem hér er
til skodunar. Argangarnir voru { kring-
um 1.000 bladsidur allan dratuginn og
alls voru gefnar ut 9.568 sidur pessi ar.
Hér er nokkud erfitt um samanburd pvi
pad var ekki fyrr en vid heimkomuna
frd Danmorku sem farid var ad telja
auglysingarnar med i bladsioutalinu. En
samanburdur vid neesta aratug, pegar
hid ,,svokallada” efnahagshrun atti sér
stad, segir margt. P4 voru sidurnar ekki
nema 8.136 og hefur feekkad enn meira
sidan.

Prostur Haraldsson
bladamadur

Stafraen bylting bladsins

En & peim aratug sem nu er skodadur
var hagur bladsins med pvilikum agaet-
um ad margvislegur arangur nadist.
Utlit bladsins tok stakkaskiptum pegar
akvedid var ad steekka brotid upp 1 A4,
ekki sist vegna pess a0 flestar auglys-
ingar voru hannadar i peirri steerd. Um
leid var fenginn gamall kollega minn
af bjodviljanum saluga, Gudjon heitinn
Sveinbjornsson utlitshonnudur, sem tok
a0 sér ad hanna nytt ttlit. Pad leit fyrst
dagsins 1jos 1 januar arid 2000 og hef-
ur ad breyttu breytanda reynst vel og
haldid sér i gréfum drattum til dagsins
i dag.

Me0 pessari utlitsbreytingu feerdist
umbrot bladsins og vinnsla inn a rit-
stjornina par sem bladid var unnid i par
til gerdum forritum og er enn. [ fram-
haldi af pvi var hafist handa vid ad setja
bladid 4 netid og loks reettist langpradur
draumur um ad gera efni pess adgengi-
legt & visindavefnum PubMed eins og
alvorufagbladi seemir.

Gagnid af grunninum
En prétt fyrir pennan ageeta arangur
var pad po eitt mal sem 1 baksynisspegli
minum ber héfud og herdar yfir adra
vidburdi a pessum aratug. Pannig vildi
til ad ég var radinn til starfa i april 1998.
Svo ad segja sama daginn og ég meetti
Hlidasmarann var lagt fram frumvarp a
Alpingi sem atti eftir ad draga verulegan
dilk a eftir sér fyrir bladid og raunar is-
lenska laeknastétt naestu arin.

Umreett stjidrnarfrumvarp fjalladi um



mioleegan gagnagrunn 4 heilbrigdissvioi
og fékk vaegast sagt blendnar mottokur
medal leekna og annars heilbrigdisstarfs-
folks. Til marks um ,sjokkeffektinn”
af pvi ma nefna ad i fyrsta tolubladinu
eftir ad pad birtist var fjallad um pad &
ramlega 30 bladsidoum i Laeknabladinu.
Par voru medal annars fyrstu viotél min
i nyju starfi vio tvo framamenn { leekna-
stétt, pa Harald Briem og Einar Oddsson.
Badir voru peir gagnrynir a frumvarp-
i0, Haraldur, sem pa sat i T6lvunefnd,
forvera Perséonuverndar, sagdi nefndina
gera ymsar athugasemdir vio petta
frumvarp sem hann kvad alveg , 0parft”.
Einar, sem sat i Siofraediradi Leeknafé-
lags [slands, tok dypra { 4rinni og sagdi:
,Svonalagad er hvergi leyft i veroldinni”.
A0 sjalfsdgdu var bladid opid fyrir
6llum sjéonarmidum i mélinu svo i neesta
bladi fékk ég ad taka vidtal vio minn
gamla kunningja og skélabrédur Kara
Stefansson um hvad honum gengi til
med pessum midleega gagnagrunni. [
neestu blodum hélt pessi umraeda afram
og bladio var opid fyrir sjonarmidum
beggja fylkinga 1 pessu umdeilda mali.
En af einhverjum 4steedum var eftir-
soknin eftir plassi & sidum bladsins meiri
hja peim sem voru & méti frumvarpinu.
Deilan um gagnagrunninn st60 yfir
med talsverdum havada a fjorda ar.
Formlega lauk henni med sameiginlegri
yfirlysingu sem peir undirritudu Sig-
urbjorn Sveinsson formadur LI og Kari
Stefansson forstjori [slenskrar erfda-
greiningar i fundarsal Leeknafélaganna 1
Hlidasmara 1 lok agust arid 2001. Tveim-
ur drum sidar var felldur i Heestarétti fs-
lands démur i mali konu sem vildi ekki
leyfa ad heilsufarsupplysingar latins f60-
ur hennar yrou settar i midleegan gagna-
grunn 4 heilbrigdissvidi. Hin vann mal-
i0 og pad tulkadi bandariska leeknaritio
New England Journal of Medicine sem
daudadoém yfir pvi litla sem eftir 1ifdi af
aeetlun modurfélags fE, deCODE, um ad
gera gagnagrunninn ad veruleika. Sidan
hefur litid til hans spurst.
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Svona leit forsida bladsins it eftir staekkun brotsins i A4, hér med mynd

eftir listamanninn Eggert Magniisson.

Sameining og offita

En ad sjalfsogou gerdist ymislegt 1 is-
lenskum heilbrigdismalum pessi ar ann-
a0 en broltid i kringum gagnagrunninn.
Sjukrahusin tvo i Reykjavik hofou sam-
einast og arid 2003 var gefin ut skyrsla
um arangur peirrar sameiningar. Han
var pess edlis ad einn helsti andsteeding-
ur sameiningarinnar, Témas Helgason,
lysti pvi yfir ad sameiningin hefdi mis-
tekist en tveir ar hinum herbtudunum
drégu pa alyktun ad pratt fyrir vissa
vankanta hefdi sameiningin lukkast
nokkud vel.

Pad voru lika ad sjalfsdgou skrifadar
og birtar fjolmargar freedigreinar eins og
vera ber 1 ritryndu fraediriti um laeknis-
freedi. 1 90 ara afmeelisriti bladsins eru
birtar merkustu eda athyglisverdustu
freedigreinar hvers aratugar og mér
finnst pad segja sina sdgu um préun
islensks samfélags ad st sem vard fyrir
valinu fra peim aratug sem hér er skoo-
adur skuli hafa fjallad um , préun of-
pbyngdar og offitu medal 45-64 4ra Reyk-
vikinga 4 arunum 1975-1994".

® argangur
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