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Nylega var sagt fra pvi a RUV ad fleiri
drukkni hlutfallslega & fslandi en annars
stadar a Nordurlondum nema Finn-
landji, 2,5 af 100 pas. Sumir bjargast en
stundum er bjorgunin hermdargjof, eins
og margir muna enn af Skerjafjardar-
slysinu fyrri neerri aldarfjéroungi. En
Islendingar eru med réttu stoltir af sund-
og laugamenningu sinni og saekjast eftir
a0 fa hana vidurkennda hja Unesco.

En hvers vegna drukknar folk? Eftir
lestur bokarinnar Drowning by accident.
Why so many People drown eftir E.S. Mein-
hard er spurningin kannski 6llu fremur
hvers vegna folk drukknar ekki pegar
pad alpast i umhverfi sem er fjandsam-
legt mannskepnunni, pessari furdulegu
skepnu sem venjulega hreyfist afram
hornrétt a lengd sina og er ekki natt-
urulega synd. Héfundurinn, Elizabeth
Meinhard er meinafreedingu sem starf-
adi sidan 1 tvo aratugi sem heimilisleekn-
ir. Hun er vinkona Katrinar Fjeldsted,
sem gaukadi bokinni ad mér med peim
ordum ad pad pyrfti ad skrifa um pessa
bok. Nt reyni ég ad verda vid pessari
askorun.

Bokin skiptist 1 fjéra hluta. [ peim
fyrsta er fjallad um vatnid sem fjand-
samlegt umhverfi fyrir manneskjur. {
60rum hluta er lyst fjolmorgum tegund-
um drukknunarslysa, prigji hluti fjallar
um vidbrogd vid drukknunarslysum og
i sidasta og stysta hluta er 16g0 ahersla
mikilveegi forvarna.

Mannskepnan er ekki gerd til ad
lifa og hreyfa sig 1 vatni, 6likt fiskum,
en hun getur utskyrt med pekkingu
sinni a edlisfraedi og lifedlisfreedi hvers
vegna pad er svo og vonandi leert af pvi.
Pannig fjallar fyrsti hlutinn um saman-
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burdinn milli fiska og manna. Pa kem-
ur fyrst til 1dgmal Arkimedesar. Fiskar
hafa nanast somu edlispéttni og vatnid
og pad sem a vantar til ad peir geti flot-
i0 og styrt & hvada dypi peir eru, leysa
peir med sundmaganum. Pad er pungt
beinid i mannskepnunni (fimmtungur
vigtar) og vist virkar Arkimedes lika fyr-
ir okkur, en pad dugir ekkert minna en
bjorgunarvesti til ad halda okkur a floti.
Svo liggur pyngdarpunktur mannskepn-
unnar of nedarlega og mannslikaminn
hefur ekki edlilegt jafnvaegi 1 vatninu.
Vatn er 800 sinnum péttara en loft og
pvi engin furda ad okkur veitist erfidara
ad hreyfa okkur i vatni en 4 landi. [
vatninu er prenns konar vionam: vegna
I6gunar, seigju og 6ldugangs. Fiskar eru
straumlinulagadir, halir og synda fyrir
nedan dldugang. Prystingurinn a 10 m
dypi er a vio tvofalda loftpyngd og a 50
m dypi er prystingurinn eins og i dopn-
adri kampavinsflosku. Porskurinn leikur
sér a0 pvi ad fara daglega a milli tug-
metra dypis og jafnar med sundmagan-
um par sem sérheefdar aedar eiga surefn-
isskipti. Kéfunarveiki og orsok hennar,
loftbélur med kofnunarefni i vodvum,

er vel pekkt. [ vatni verdur ekkert ljos-
brot vid yfirbord augans enda hafa fiskar
flata hornhimnu og nota linsuna til ad
na fokus. Augu landdyra brjota 1josio
vid yfirbord augans 4 hornhimnunni.
Petta virkar ekki i vatni og sundmadur
med fullkomna sjon er nanast 16gblindur
i vatni. Par vid beetist ad jafnvel { alveg
teeru vatni neer adeins helmingur af
ljdsinu a eins metra dypi og a 10 m dypi
er pad komid nidur { 15%. Pegar vid 1at-
um okkur siga makindalega { heitan pott
er snertingin vid vatnid notaleg en snert-
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iskyn okkar gefur ekki frekari upplys-
ingar. Fiskar eru sérheefdir til ad skynja
nakvaemlega hreyfingar i vatninu med
sérstokum skynfrumum sem eru sérlega
rikulegar 1 hlidarrdkinni. Vatn stiflar ytri
eyru og landkrabbinn er heyrnarlaus i
vatni. Innra eyra fiska er sérlega neemt

a lagtioni hljod sem berast lengra i vatni
en lofti og sumir fiskar skynja uthljéo.
Upprétt mannskepnan tapar attum la-
rétt { vatni og vantar pyngdarkraft og
sjonskyn, enda er sjoveiki vandamal
langsundi. Pegar vid bordum fisk sjaum
vid augljéslega ad vodvar peirra eru allt
60ruvisi skipulagdir en 1 okkur, 1 stutt-
um einingum, sem sveigja fiskinn hratt
i vatninu. Og svo hafa peir ugga. Jafnvel
Oympiumeistarar i sundi n tepast goo-
um gonguhrada. Flestir fiskar svamla
megnid af timanum { mestu rélegheit-
um fyrir afli tiltélulega farra raudra
vOOvaprada sem nyta strefni. Rétt eins
og spretthlauparinn geta peir gripid til
loftfirrdra hvitra vodvaprada og na pa
150 km/klst. & sekiindubroti. Sundmad-
urinn parf alltaf ad hafa mikid fyrir pvi
a0 halda sér a floti og safnar surefnis-
skuld. Ad einu leyti eru fiskar eins og
menn, saltstyrkur likamsvokva er 0,9%.
Pad pydir ad ferskvatnsfiskar eru salt-
ari en vatnid umhverfis en sjavarfiskar
lifa { fjérum sinnum saltara umhverfi.
Samskiptin vid vatnid fara fram ad
verulegu leyti med klérflutningsfrum-
um 1 talknunum. Nyru ferskvatnsfiska
framleida mikid af saltlitlu pvagi en
sjavarfiskar pissa litlu. Manneskja i vatni
tapar vatni tr likamanum med svita (vid
verdum pyrst i heita pottinum). Ad auki
veldur prystingur vatnsins flutningi
bl6ds fra utlimum til stéru eedanna sem



kallar & aukna pvagframleidslu. Sam-
drattur ttleegra aeda 1 kdldu vatni verkar
eins. Par vi0 beetist ad htdin er ekki
fullkomlega vatnsheld. Vid mjog langar
setur 1 volgum potti lekur vatn inn fyrir
ahrif osmosu en 1 sj6 er petta enn ein or-
s6k pornunar sundmannsins. Vatn leidir
varma mun betur en loft og manneskjan
tapar likamshita { vatni sem er 35° heitt.
Manneskja sem lendir skyndilega 1 vatni
sem er kaldara en 15 fer i kuldalost
med tilheyrandi misvisandi skilabodum
sympatiska og parasympatiska kerfisins
og heaettu 4 hjartslattartruflunum. Kalt
vatn er seigara en heitt og sundmadur
getur drmagnast 4 6rfaum mintatum.
Fiskar hafa sama hitastig og umhverfid
en mismunandi tegundir hafa ymis rag,
par & medal er heeging 4 efnaskiptum,
vidhald hita med varmaskiptandi eedum
og frostlogur 1 blédi fiska 1 mjog kdldum
sjo. Loks er pad strefnid sem er 6llu lifi
naudsynlegt. Talknin nota fleediskipti til
ad na surfefni ar vatni sem inniheldur 40
sinnum minna af pvi en andramsloftid.
Sundmadur parf ad anda lofti i lungu og
par sem allar hreyfingar eru mun erf-
idari 1 vatni en lofti meedist hann fljétt.
Eftir pessa frodlegu utlistun a pvi
hvernig og hvers vegna fiskar standa
monnunum framar i tilveru { vatni tekur
vid annar hluti med itarlegri upptaln-
ingu i mérgum koflum a margvislegum
tilvikum drukknunar med demum og
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tolfraedi. Heetturnar leynast vida, allt fra
busllaug 1 gardinum, til fljota og fossa,
sjavarfléda og sjavarfalla og jafnvel i bad-
kerinu. Seinasti kafli pessa hluta er na-
kveaem og 6gnvekjandi lysing a skrefum
drukknunar. Eftir fyrstu érveentingar-
fullu barattu vid ad na yfirbordi og anda,
lokar barkakrampi (laryngospasmi) fyrir
ondunarveg. Surefnisskorturinn leidir til
medvitundarmissis, vatn fyllir lungun
eftir ad slaknar a barkakrampanum pott
berkjuholur (bronchiolur) loki um stund.
Vatn berst 1 bldd, en drukknandi mad-
ur er oftast dainn adur en petta skiptir
mali, pad er hvort drukknun verdur

i ferskvatni eda sjo. Vatnid skemmir
lungun. Eftir um pad bil tveer mintatur
reynir sa drukknandi ekki lengur ad
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anda. Bl60i0 stirnar, lungnaeedar dragast
saman, haegri slegill bilar, sleglarnir sla
ekki lengur i takt, hjartad stoppar, heil-
inn deyr.

[ pridja hluta bokarinnar sem fjallar
um vidbrdgd vid drukknun, er dhuga-
vert ad lesa um tvenns konar vidbrogd
sem voru pekkt, duttu tr tisku en eru
nu aftur vidurkennd, pad er munn-vio-
munn 6ndun og ,,Heimlich manoeuvre”,
sem fyrstu viobrogd til ad teema vatn ar
lungum. Sidasti hluti bokarinnar fjallar
um forvarnir. bar er medal annars 16gd
ahersla & ad hafa alltaf auga med born-
unum { ndmunda vid vatn, kenna peim
ungum ad synda og hvernig pau eigi
varast heettur. Ad sjalfsogou er mikil-
vaegt ad sundlaugaverdir og badverdir
séu vel pjalfadir. Allir ettu ad kunna
skyndihjalp, og afengi og sund eiga ekki
samleid.

Til hverra a pessi bok erindi? Til allra
peirra sem sinna slysavérnum og bjorg-
unarstdrfum. Kaflinn sem lysir skrefum
drukknunar eetti ad vera skyldulesning
peirra. Sérheeft starfsfolk & brada- og
gjorgeesludeildum getur sjalfsagt lika
leert margt. Sjalf tilheyri ég hvorugum
pessum hop en er enn haldin barnslegri
forvitni og pannig hofdadi fyrsti hlutinn
sérstaklega til min.

Skrifad ndlaegt alpjédlegum degi til forvarna
gegn drukknunum, 25. juli.
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