Boluefnin bjorgudu mannslifum
| Evropu i COVID-19 faraldrinum

Nylega birt rannsokn

COVID-19 boluefnin faeekkudu dauds-
follum af voldum COVID-19 um 60%
samkveemt nylegri rannsokn sem 34 af
54 Evropurikjum toku patt i. Rannsdknin
leiddi 1 1jos ad pau 2,2 milljon COVID-19
daudsfoll, sem vitad er um a Evropu-
sveedinu, hefdu ordid allt ad 4 milljonir
an bolusetninganna. Er petta 1 samraemi
vid adrar fyrri rannsoknir en neer yfir
lengra timabil.

A timabilinu desember 2020 til mars
2023, medal 25 ara og eldri, er 4zetlad
ad COVID-19 béluefnin hafi bjargad 1,6
milljdonum mannslifa (bil 1,5-1,7 milljon-
um). Flestum mannslifum var bjargad 4
timabilinu pegar Omicron-afbrigdid var
rikjandi, frd desember 2021 til mars 2023.
Mikill meirihluti voru 60 ara eda eldri,
eda 96%, og 52% voru 80 ara eda eldri,
en petta eru peir aldurshépar sem eru i
mestri heettu & alvarlegum veikindum og
dauda af véldum COVID-19.

Rannsoknin var birt 7. agust sidast-
lidinn i timaritinu The Lancet Respiratory
Medicine og var samstarf Alpjodaheil-
brigdismalastofnunarinnar (WHO) og
stofnana 1 34 Evropurikjum, 16ndum og
svaedum.

Sex aldurshépar voru skodadir (25-49
ara, 50-59 ara, >60 ara, 60-69 ara, 70-79
ara og >80 ara). Patttokupjodir purftu ad
hafa greint fra beedi COVID-19 boélusetn-

ingum og danartioni fyrir ad minnsta
kosti 260 ara eda nanar eftir eldri aldurs-
hépunum og skilad vikulegum gognum
eftir aldri fyrir lagmark 90% timabilsins.
Prosentulaekkun 4 fjolda daudsfalla sem
buiast matti vid midad vid tilkynnt dauds-
foll var reiknud.

A Tslandi komu COVID-19 béluefn-
in 1 veg fyrir 542 daudsfoll a pessu 2,5
ara timabili samkveemt rannsdkninni
og meirihluti peirra hefdi verid i aldurs-
hépnum eldri en 60 ara. Bélusetning-
ar feekkudu pvi daudsfollum vegna
COVID-19 um 70% hérlendis.

[ 1ondum par sem bélusetningarazetl-
anir voru innleiddar snemma i faraldrin-
um og nadu til stors hluta 60 ara og eldri
vard hvad mestur avinningur i fjélda
mannslifa bjargad. Petta 4 vid Island og
einnig Belgiu, Danmorku, frland, Israel,
Méltu, Holland og Bretland. T pessum
rikjum vard feekkun meiri en 60%.

Taflan synir pau tiu riki par sem mest
feekkun var a daudsfollum medal 25 ara
og eldri.

Gagnsemi og oryggi bolusetninga
Almennar bélusetningar koma i veg fyrir
3,5 til 5 milljonir daudsfalla af voldum
sjtkddma eins og barnaveiki, stifkrampa,
kighosta og mislinga & hverju ari a
heimsvisu. Auk pess ad koma { veg fyr-

Tafla. Bélusetningarpekjun, fjoldi daudsfalla, mannslifum bjargad og fjoldi daudsfalla sem buast matti vid
4 hverja 100.000 ibua 25 ara og eldri. Pau tiu riki par sem var mest faekkun. Vika 50, 2020, til vika 12, 2023.
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Pekjun bélusetninga
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Riki/land/ Fyrsti Prii Tilkynnt | Mannslifum | Titkynnt | D2u0sfollsem | PEECT
svaedi skammtur | skammtur daudsfoll bjargad daudsfoll vie %)

0
israel 95 78 9397 41465 195 1053 82
England 93 82 174800 449241 325 1159 72
Finnland 91 77 8508 20836 149 513 71
Malta 90 84 504 1226 96 331 71
Skotland 94 84 10527 25386 262 895 71
Danmaérk 93 84 7119 16998 124 419 70
island 79 88 235 542 70 232 70
Belgia 88 82 15921 36304 140 459 69
Austurriki 82 74 17218 32106 189 542 65
Kypur 84 73 1490 2824 175 506 65
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Gudrtn Aspelund

sottvarnalaknir

ir daudsfoll vernda bolusetningar gegn
veikindum og alvarlegum fylgikvillum
sjukdoma, svo sem lungnabolgu, heila-
bolgu, blindu, heyrnarleysi og fleira.

Adur en béluefni eru tekin i notkun
undirgangast pau vidamiklar og strangar
rannsoknir hja morg pusund einstakling-
um vardandi 6ryggi og drangur. Afram
er sidan fylgst ndid med hugsanlegum
aukaverkunum eftir ad boluefni eru tekin
i notkun. Milljonum boélusetninga er pvi
fylgt eftir vid raunverulegar adstedur til
ad finna mjog sjaldgeefar aukaverkanir.
Nidurstodur slikra rannsokna hafa synt
ad alvarlegar aukaverkanir béluefna sem
notud eru i almennum bdlusetningum
eru afskaplega fatidar. Med 6nogri patt-
toku 1 bolusetningum er hins vegar heetta
a a0 smit breidist ut.

Framundan

Vid erum nu komin ut ar COVID-19
heimsfaraldrinum, en SARS-CoV-2 held-
ur afram ad smita félk og leida til sjukra-
husinnlagna og daudsfalla i Evropu og
heiminum.

WHO hvetur riki til ad halda afram
COVID-19 bélusetningum fyrir vio-
kvaema hopa og hvetur einstaklinga
i dheettuhopum til ad piggja uppfeert
COVID-19 boluefni nt i haust. Somu rad-
leggingar eiga vid hérlendis.
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