VIDTAL

Einmanaleiki barna hefur
tvofaldast a aratug

Brynt ad bregdast vid longum skjatima barna og ungmenna, segir Bjorn Hjalmarsson
barna- og unglingagedlaeknir og yfirlaeknir 8 BUGL

Pad er ekki bara aukinn lekandi sem
angrar petta samfélag. Nt hafa allir skilj-
anlegar ahyggjur af ungddomnum sem
farinn er ad vigbuast og, ad pvi er manni
skilst a fréttum, velta fyrir sér atvinnu-
tilbodum fra seenskum krimmum sem
purfa ad lata vinna morg skitverk. Hvad
er pad sem veldur pessari proun? Er pad
tolvuhangsid og samfélagsmidlarnir?
Pangad beinast morg spjot pessa dagana.
Um allan heim reeda menn naudsyn pess
a0 takmarka skjatima barna og unglinga.
Sem deemi ma nefna stjornvold 1 Astralfu
reeda ni um ad meina bérnum adgang ad
samfélagsmidlum upp ad 14 ara aldri og
krefjast sampykkis foreldra fyrir adgang
upp ad 16 ara aldri.

Hvad segja islenskir leeknar um pessa
préun? Sja peir bein eda dbein tengsl
milli skjanotkunar og pess ad unglingar
eru farnir ad ganga med hnifa og stinga
hver annan? Laknabladid leitadi svara
hja Birni Hjadlmarssyni barna- og ung-
lingagedlaekni og yfirlekni a Barna- og
unglingageddeild Landspitalans, BUGL.

Bullandi takn um doryggi

,Pad er alltaf erfitt ad sanna orsakasam-
band,” segir hann, ,en pad sem vid vit-
um er ad Pisa-kannanir hafa leitt { 1jos
ad einmanaleiki barna hefur tvofaldast,
ar 16% fyrir aratug upp i 32% 1 nyjustu
konnuninni. Vid sjaum pad hér i brada-
malum ad bornin eru ad einangrast med
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sarar hugsanir, sarsauka sinn og pjan-
ingu. Pad sem ég tel ad sé undirrétin ad
pessum hnifaburdi hja bérnum og ung-
lingum er vaxandi 60ryggi. Einhverra
hluta vegna finna born sig kntiin til ad
bera hnifa til pess ad verja sig ef 4 pau
yroi radist. Audvitad eru hnifarnir ekkert
annad en bullandi tdkn um 66ryggi.

Pad sem vid vitum er ad namsar-
angri hrakar hja bérnum, sérstaklega
drengjum, og lestrarkunnattu peirra
somuleidis. Kvida- og punglyndisein-
kenni fara vaxandi. Nylegar rannsoknir
fra Kina syna ad mikil skjanotkun leidir
til minnistruflana og ad barnid proar
frekar med sér kvida og punglyndi og
hatt streitustig. Allt petta getur valdid
pvi ad barnid a { meiri erfidleikum med
hegdun sina.

Ad minu mati er vandinn tvipeettur,
annars vegar ad pau born sem horfa
mikid 4 ofbeldisefni & netinu, hvadan
sem pad kemur, tr télvuleikjum, sam-
félagsmiolum eda 60ru, verda fyrir pvi
sem vid kollum afnemingu, desensitation,
sem Anderson og félagar gerdu safn-
greiningu um sidast 2010. Hun synir ad
ofbeldisefni a skjanum leidir til aukinna
ofbeldishugsana og -tilfinninga og dreg-
ur ur félagslegri og aseettanlegri hegdun.
betta er 6nnur hlidin a peningnum.

Hin hlidin er st ad bérn sem verja
lunganum af vokutima sinum { pess-
um teekjum fara a mis vid uppbyggileg
samskipti vid fullordna félkid. Eg tala

nu ekki um, séu foreldrarnir lika & fullu
i teekjunum. P4 feekkar gaedastundum

a heimilinu. Vandinn er sa ad born eru
farin ad ala upp born. Pau spegla sig
hvert 1 60ru. Um petta segir Gabor Mate
i bok sinni, The Myth of Normal, ad vid
petta verdi proskatap. Bornin leera ekki
fingerdar og proskadar tilfinningar eins
og samkennd, sami0 med 6drum, pessar
edlilegu tilfinningar i gard peirra sem
eru minnimattar. Peer tilfinningar eru a
undanhaldi vegna pess ad skjatiminn er
ordinn svo langur.”

Frumkvodlarnir pekktu hzttuna

Og hann heldur afram: , Pessir vinselu
byssu- og skotleikir verka & mann eins
og vid séum ad btia bornin okkar und-
ir strid. Hvada tilgangi pjona pessir
leikir? Eg er akaflega dneegdur med ad
bandarisku barnaleeknasamtokin hafa
borid héfud og herdar yfir allar stofnan-
ir { heiminum 1 ad vara vi0 skadlegum
dhrifum yfirdrifins skjétima. Eg er lika
anaegdur med ad Landleeknisembaettio
hefur tekid undir og skilgreinir skjatima
barna sem lydheilsumal. A Heilsuvera.
is er kafli um skjainn og bornin par

sem foreldrar geta farid inn og fengio
aldurstengdar leidbeiningar fyrir born-
in sin. Seenska lydheilsustofnunin hef-
ur farid somu leid og vardandi pessar
astrolsku hugmyndir um ad banna sam-
félagsmidla innan akvedins aldurs og ad



pad purfi upplyst sampykki foreldra til
ad hleypa bornum parna inn, pad finnst
mér mjog skynsamlegt. Vid megum ekki
gleyma pvi ad frumkvodlar pessarar
stafreenu byltingar, Steve Jobs og Bill
Gates, létu ekki bornin sin fa snjallsima
fyrr en pau voru ordin 14 dra gomul. Peir
vissu af haettunni. Pad er éhuggulegt

til pess ad vita ad pad séu fjolpjodlegar
stofnanir ad beita algrimum, algoritm-
um, til pess ad beina ofbeldisefni til
barnanna okkar. Hafi barn einu sinni
alpast inn a klam- eda ofbeldissidu, pa
er pad bombarderad med pess konar
efni. Petta hlytur ad heyra undir barna-
verndarlog.

En parna eru gridarlegir vidskipta-
hagsmunir. [ rauninni lit ég pannig 4
veraldarvefinn ad par vanti tilfinnan-
lega alla 16ggeeslu. Pad verdur einhver
alpjodastofnun ad taka ad sér l1oggaeslu a
pessum vef.”

i dreidunni er ekkert frelsi

— En ertu pa ekki farinn ad hamla frelsinu?

,Frelsid er eitthvert mest misnot-
ada ord 1 politiskri ordraedu. Eg held ad
vid séum 61l sammala um ad frelsi an
dbyrgdar er merkingarlaust.  éreidunni
er ekkert frelsi, og ef verdldin er ad verda
pannig ad ungt folk verdur ofbeldisfullt
og fer a0 svipta hvert annad lifi i ein-
hverjum aediskdstum, hvar er pa frelsid
til 1ifs? Ntina er svo mikil 6reida a ver-
aldarvefnum ad pad er ekkert frelsi.

Ef vid myndum banna samfélagsmidl-
ana fyrir okkur 6ll, pa veeri pad ofuragi.
Petta er frabeer teekni og vid njotum
afraksturs hennar a hverjum degi. Eg
hef hins vegar verid ad proa hugtak-
i0 kjoraga sem fer medalhofio milli
oreidunnar og ofuragans. Pad er kjoragi
sem hamarkar frelsid og i rauninni er
alpjédasamfélagio i leit ad kjoraga gagn-
vart notkun a pessari teekni.”

— Hvernig list pér d pessi tilmeeli seensku ljjo-
heilsustofnunarinnar?

,Mér synast pau vera samhljoda is-
lensku leidbeiningunum. Pessar eftirlits-
stofnanir 4 bord vid landleekni, seensku
lydheilsustofnunina og bandarisku
barnagedleeknasamtokin hafa komist ad
peirri nidurstédu a sidustu tiu d&rum ad
pad verdi ad setja skordur vid notkun
barna 4 pessari teekni. Vid verdum lika
ad muna ad pad er verid a0 nota salfraedi

til ad gera notendurna hada pessari Bjorn Hjdlmarsson yfirleeknir 4 BUGL: ,Vid pyrftum
ad koma okkur upp stafrenum afodtnunarstédoum til

pess ad rétta kiirsinn af.” Mynd/Prostur Haraldsson

teekni. Eg set stort spurningamerki vid
hvort pad sé sidlegt ad gera bérn og
unglinga ad stornotendum teekninnar.
Vid purfum ad vernda bornin okkar
gegn skadlegum ahrifum teekninnar.
Petta hofum vid raunar vitad nokkud
lengi. Pad ma pvi segja ad skjateekin séu
svikulasta barnapia sem til er.”

Gedlyf i stad adstodar?

— Ad sign Svianna hefur skjdarinn dhrif d
sjdlfsmynd barna, peim finnst pau feit og ljét
0g émdguleg, sem leidir jafnvel til dtraskana.
bekkid pid slik deemi hér ¢ BUGL?

»J&, vi0 sjdum petta. Afleidingin er
medal annars st ad gedlyfjanotkun
barna er 6trtilega umfangsmikil 4 [s-
landi, svo mikil ad vid verdum ad spyrja
okkur sjalf peirrar spurningar hvort vid
séum ad nota gedlyf til ad berja 1 félags-
lega bresti. Til pess ad fa svar vid henni
purfum vid framskyggnar rannsdknir.
Vid vitum ad svefnlyfjanotkun er gridar-
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lega mikil og 1 sdgulegu hamarki, enda
er margsannad ad 6héflegur skjatimi
truflar svefn. Pad geisar offitufaraldur
medal barna og unglinga, hvers vegna
er pad? Eitt er [jost ad peim bérnum sem
hafa skjateeki { svefnherbergjum sinum
er margfalt heettara til ad préa med sér
offitu en 60rum bérnum. Vid sjaum lika
ad born sem bua vid langan skjatima
hafa engan tima aflogu til pess ad vera 1
témstundastarfi eda umgangast
hvert annad.

Paod er svo merkilegt ad pad
er linulegt samraemi milli mik-
ils skjatima og einmanaleikans.
Jafnvel pott born eigi sér mikid
tengslanet 1 skjateekjunum pa
sest ad peim einmanaleiki ef
pau einskorda samskipti sin vid
teekin. Samskipti vid skjainn
eru ekki raunveruleg tengsl,
pau neera ekki tengslaporf okk-
ar.

Eg liki skjdnotkun barna
vio félksbilinn pegar hann
kom fyrst 8 markad. Pa voru
engin Oryggisbelti i honum, engin 6r-
yggisgrind né ABS-hemlabuinadur, engir
loftptidar. Hvad heldur pt ad petta hafi
kostad morg mannslif adur en pessi or-
yggisbunadur kom 1 bilinn? Samsvar-
andi 6ryggisbuinad verdur ad innleida i
snjallteeki fyrir born, annad er sidferdi-
lega dverjandi.”

Litid vitad um skolafordun
— Dessi langi skjatimi, gerir hann bornin ill-
feer um ad eiga samskipti vid jafnaldra sina?

,Ja, pau missa af proskataekifeeri.
Safngreiningar syna ad 7,5% fullordinna
a heimsvisu eru haldin fikn i samfélags-
midla og 2,5% tolvuleikjafikn. Séu peir
foreldrar eru peir sannarlega ad van-
reekja bornin sin pvi peir eru svo mikid 1
skjateekjunum. Barn sem truflar foreldri
i skjateekinu upplifir vidbrogo pess sem
héfnun.

Vid verdum ad muna ad frumtengslin
okkar eru forsenda farsaeldar og ham-
ingju. Pegar pau tengsl eru neerandi,
orugg og stodug pa byggja pau upp
grunn fyrir barniod til ad tengjast sjalfu
sér. Séu pessi tengsl 6flug, halda pau
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einmanaleikanum tti. Pegar pau bresta
herjar einmanaleikinn a okkur. Pa koma
einkenni eins og kvidi og punglyndi,
félagsleg vanvirkni, skolafordun og pess
hattar.

Pad er til baga hversu litlar upplys-
ingar eru til um skélafordun. Vid hér &
BUGL sjaum adeins toppinn a isjakanum
en okkur synist sa vandi vera ordinn
steerri, floknari og erfidari vidureignar
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vegna pess ad barnio flyr inn 1 skja-
inn. Pau sja ekki vanda sinn frekar en
gerist 1 fiknisjukdémum. Allir 1 kring-
um pau eru med bullandi ahyggjur af
peim, pau eru vanvirk, pad er éregla a
svefni og maltidum, pau eru jafnvel far-
in ad pyngjast hratt. Sjalf sja pau ekkert
athugavert vid petta en allir adrir sem
horfa a pau utanfra sja hvad er a0 gerast.
Petta sa japanskur gedleeknir fyrstur og
kallaodi ,hikkikamori-fyrirbeerio” eda
hin eilifa bernska. Parna er einstakling-
ur sem hefur lokad sig fra samfélaginu,
tekur ekki patt i pvi og finnst bara allt

i somanum pott allir adrir séu mjog
ahyggjufullir.”

Kominn timi a lagasetningu

— Nii erum vid komin med pessi tilmeeli 0g
reglur, en hvernig d ad framfylgja peim?
Detta neer alveg inn 1 svefnherbergi barn-
anna.

,Eg hygg ad pad sé kominn timi 4
lagasetningu til ad ramma petta inn.
Stundum ver0 ég yfir mig orveentingar-
fullur yfir pessari préun pvi ég hef haft
dhyggjur af henni i riman aratug. Arid

1913 kom fyrst fram ad tobaksreykingar
valda krabbameini. Pad tok mannkynid
hundrad ar ad atryma ébeinum reyking-
um. Verdi namskurvan jafnheeg gagn-
vart skjatimanum verdur pess langt ad
bida ad bornunum okkar takist ad ha-
marka pau not sem hafa ma af pessum
teekjum en lagmarka skadsemina. Um
pad snyst petta. Teeknin er frabaer en hun
hefur pessa 6hugnanlegu hlid.”

— Hovad segja born um petta hér,
pau sem komin eru i einhvern
vanda?

,Pad er komid inn 1 grein-
ingarkerfin okkar ad parna sé
fiknihegdun ad verki. Pad er
alveg ny vidd 1 medferdarnalg-
un. Og pegar komin er upp
fiknihegdun gagnvart pessum
teekjum er pad oftast pannig
ad pau eru ekki motteekileg
fyrir radleggingum. Vandinn
er sa a0 pessi flokkur vanda-
mala er eiginlega munadarlaus
i kerfinu. Petta heyrir undir
barnaverndina, vanvirknin og
gedraenu heilkennin heyra undir geo-
heilbrigdiskerfid, en i rauninni er petta
pannig ad vid pyrftum ad koma okkur
upp stafreenum afvétnunarstodvum fyr-
ir pennan hop til pess ad rétta kuirsinn
af.

Freedsla er natturulega til alls fyrst
og vitundarvakning medal pjédarinn-
ar er gridarlega mikilveeg. Eg veit ekki
hver orsokin fyrir auknum hnifaburdi
ungmenna er, en po veit ég ad hann er
grundvalladur &4 miklu 66ryggi. Bérn
sem horfa a mikio ofbeldi i teekjunum
upplifa sig i einhvers konar strids-
astandi. Grunntraust peirra er tralega ad
molna og hvad pydir pad? Grunntraustio
er akaflega dyrmeett fyrir 6ruggt og
stodugt uppeldi og tengsl vid sina nan-
ustu. Pegar grunntraustio brotnar fer ad
styttast verulega 1 flotta og arasarvio-
brogo.

Eg held ad vid séum ad horfa upp 4 pa
proéun i islensku samfélagi. Sé pad rétt,
verdur loggjafinn ad stiga inn til pess ad
vernda viokveema samfélagspegna,” seg-
ir Bjorn Hjalmarsson ad lokum.





