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ipistlunum Ur penna stjornarmanna Li birta beir eigin
skodanir en ekki félagsins.

Laeknar eru lykillinn ad hagkvamni og gaedum

Leeknavisindunum hefur fleygt fram a
undanférnum aratugum 4 mun meiri
hrada en flestir gera sér grein fyrir. Sem
deemi ma nefna CRISPR/Cas9 erfda-
teeknina par sem heegt er ad gera vid
erfdaefni lifandi einstaklings, virkja og
afvirkja gen, CAR T-frumu medferd par
sem Oneemiskerfi einstaklingsins sjalfs er
virkjad til ad deyda krabbameinsfrumur,
a0 ekki sé minnst 4 ol lifteeknilyfin sem
medal annars hafa valdid byltingu i med-
ferd sjalfsofneemissjukdoma. Nyjungar

a vid pessar eru oftar en ekki feykilega
dyrar, aukaverkanir geta verid alvarlegar
og pvi mikilveegt ad peir adilar sem reka
heilbrigdispjonustu og taka par afdrifa-
rikar dkvardanir hafi pekkingu til ad
vega og meta ahaettu, dvinning og geedi
hvers kyns medferdar 4 moti kostnadi.
Hér getur purft ad taka erfidar akvard-
anir 4 bord vid hvort frekar eigi ad veita
famennum sjuklingahdépi adgang ad
nyrri og dyrri medferd med 6reedum
avinningi eda nyta fjarmagnio til ad
veita mun steerri sjuklingahdpi ddyrari
og gagnreyndari meoferd.

Svor vid spurningum a bord vid pessa
eru ekki alltaf augljos, oft er mikid {
hafi fyrir alla hlutadeigandi, og pvi sér-
lega mikilveegt ad akvardanatakan sé 1
hondum folks med vidteka pekkingu
og reynslu & umreeddu svidi. Flestum er
fullkunnugt um pé gridarlegu fjarmuni
sem heilbrigdiskerfid veltir og pa stad-
reynd ad st upphaed mun fara hratt vax-
andi 4 komandi drum. T6lur fra Banda-
rikjunum syna ad leeknar par i landi
veita 2,3 billjonum dala inn i hagkerfid
arlega med atvinnuskoépun (12,6 mill
jonir starfa arlega & landsvisu), kaupum
a vorum og pjonustu og skattgreidslum.’

Akvardanataka leekna hleypur pvi &
gridarlegum fjarhaedum og reksturinn
er enginn venjulegur rekstur heldur
einn sa fléknasti sem um getur. Laeknar
hérlendis hafa lengi bent a petta og pa
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augljosu stadreynd ad islenskir leeknar
med sina sérpekkingu og reynslu purfa
ad koma med formlegum heetti ad rekstri
og styringu heilbrigdispjénustu a o6ll-
um svidum. Ekki er nég med ad leeknar
hérlendis séu framurskarandi fagmenn
heldur hefur stér hluti hdpsins reynslu
af storfum 1 erlendum heilbrigdiskerf-
um og pekkir par af leidandi til ymissa
lausna sem adrir beita vid dskorunum
sem hvarvetna eru til stadar. Erlendis
hefur heilbrigdispjonusta rekin af leekn-
um synt sig ad vera beedi 6dyrari og 1
heerri geedaflokki en pjonusta sem rek-
in er af 63rum. I Bandarikjunum hefur
Mayo Clinic gjarnan trénad a toppnum
sem besti spitali landsins og Cleveland
Clinic komid fast & heela hans - hvort
tveggja spitalar sem leeknar hafa alla tid
att og rekid. Rannsoknir hafa synt ad
gaedi pjonustu bandariskra spitala sem
reknir eru af leknum eru 25% meiri en
ella? og 1 nylegri tttekt kom einnig fram
ad kostnadur vid rekstur sjukrahtisa sem
leeknar styra er a bilinu 8-15% minni en
pegar adrir eru vid stjérnvélinn.?

Hér a landi eiga og reka leeknar ekki
sjukrahtis heldur er um opinberar stofn-
anir ad reeda. Pvi er erfitt ad gera saman-
burd 4 bord vid pann sem hér for a und-
an hérlendis. Pad er p6 heaegt ad horfa
til reksturs pjonustu sjalfsteett starfandi
leekna, en peer starfsstodvar eru i eigu
leeknanna sjalfra og reknar af peim sam-
kveemt samningi vid Sjakratryggingar
fslands. Mikil 4naegja er med pessa pjon-
ustu af halfu landsmanna og 4 sama
tima er hiin hagkveem. Pvi til studnings
ma medal annars visa 1 vidtal vid Ragnar
Frey Ingvarsson formann Laknafélags
Reykjavikur 1 9. t6lubladi Laknabladsins
arid 2023.

Svo vitnad sé beint i Ragnar: , Laeknis-
heimsokn til gigtarleeknis & gongudeild
Landspitala er verdmetin, samkvaemt
DRG-kostnadarkerfinu, 4 um 54.000

krénur 4rid 2022 en fyrir somu komu eru
greiddar um 18.000 kronur til stofuleekn-
is. Hann a svo eftir a0 greida skatta

og skyldur, leigu, bokhald og bara allt
saman. Ristilspeglun hja sjalfsteett starf-
andi er um 4-5 sinnum édyrari en hja
hinu opinbera.”

Pvi midur hefur préunin a undan-
fornum arum vida verid a pann veg ad
vaegi leekna og pekkingar peirra hefur
farid minnkandi { rekstri stofnana. Kvoo-
in um leeknarad a sjukrahdsum lands-
ins var fjarleegd ur 16gum arid 2020 og
afpakkadi Landspitalinn 1 framhaldinu
starfskrafta pess. [ kjolfarid dr6 aug-
ljéslega ur taekifeerum stjornenda par a
bee til ad seekja 1 sérpekkingu leekna og
er pad mjog midur. AQ sama skapi eru
engir leeknar 1 fostu starfi { heilbrigd-
israduneytinu i dag, pott tveir leeknar
sinni par sérverkefnum. Heilbrigdisradu-
neytid er fagraduneyti og pvi dtvireedur
hagur af pvi fyrir rdduneytid ad tryggja
a0 par séu avallt fastradnir leeknar. Jafn-
framt ma horfa til fyrirkomulagsins a
heilbrigdisstofnunum landsins par sem
framkveemdastjori lekninga gegnir
burdarhlutverki og innleida sambeerilegt
hlutverk i raduneytinu. Mikilveegt er
ad pekking leekna a rekstri heilbrigdis-
pjénustu og pau geedi og sparnadur sem
henni fylgja fai notid sin sem vidast i
islensku heilbrigdiskerfi med tilheyrandi
avinningi og sparnadi.
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