Svanheidur Loa Rafnsdottir yfirleknir d Brjéstamio-
stdd Landspitalans og merki dtaksverkefnisins Skrepp
i skimun sem hofst i fyrra og sendur enn yfir.

Nu er kominn oktdber og eins og hefd
hefur skapast fyrir pann manud er hann
bleikur 4 litinn. Pad merkir ad nt1 er
athyglinni beint ad krabbameinsskimun i
brjoéstum kvenna hér a landi,
hvort sem er islenskra eda af
erlendu bergi brotinna. Peir
sem fylgjast med fréttum
vita ad brjostaskimun flutt-
ist ekki alls fyrir 16ngu fra
Krabbameinsfélagi [slands til
Landspitala.

Par er buiid ad koma pessari pjonustu
fyrir og st1 sem par er yfirleeknir heitir
Svanheidur Léa Rafnsdoéttir. Brjostamid-
std0 Landspitala heitir deildin og par fer
fram, auk skimunar, klinisk pjénusta vid
konur, forvarnir, greining og eftirlit med
konum um allt land. Par fer einnig fram
timabokun en bodun 1 skimun er & vegum
Heilsugeeslu héfudborgarsvaedisins.

burfum ad gera betur

Svanheiour segir ad starfsemin hafi fario
vel af stad. Hinsvegar hafi hlutfallsleg
patttaka islenskra kvenna lengi verid of
lag, eda 4 bilinu 50-60%. Hun purfi ad
vera yfir 70%. Pess vegna sé aneegjulegt
ad samkvaemt sidustu tolum hafi htin
heekkad um 5,6% milli ara. ,Vid gerum
fleiri rannsdknir, pad koma fleiri konur
i skimun, en vid purfum ad gera betur,”
segir hun.

Brjostaskimun gengur vel,

en maetingin maetti
vera betri

Svanheidur Léa Rafnsdéttir yfirlaeknir segir ad verid sé ad
natimavaeda pessa pjénustu fyrir allar konur 4 islandi

mmm brostur Haraldsson

[ pvi skyni var hafid atak { fyrra undir
heitinu Skrepp 1 skimun. , Pad gengur tt a
a0 gera pessa pjonustu almennt synilegri
eins og & samfélagsmidlum og 4 lands-
byggdinni. Vid viljum syna konum
a0 pad sé einfalt og fljdtlegt ad fara
1 skimun. Svo beinum vid sjénum
okkar ad pvi hvada hépa purfi ad
hnippa sérstaklega i. Par eru konur
a Sudurnesjum augljoslega tregari
en adrar til ad meeta svo par aetlum
vid ad gera sérstakt atak 1 haust.

Annar hépur sem vid viljum nalgast
betur eru konur af erlendum uppruna.
Pétttaka peirra i skimun er einungis 18%
medan hiin er 61% hja islenskum kon-
um. Nt i oktober verdum vié med opid
htis par sem vid freedum konur um pessa
pjonustu og reynum ad nalgast pennan
hép.”

Gervigreind og forbdkanir

Brjostamiostodin er 1 samstarfi vid Sam-
heefingarstdd krabbameinsskimana um
ymsar nyjungar i starfseminni eins og ad
innleida forbokun samhlida bodunarbréf-
um { skimun.

Einnig er gervigreindin ad koma
sterk inn 1 ar, par sem Brjostamidsto0-
in hefur tryggt sér adgengi ad notkun
gervigreindar vio arlestur skimunar-
mynda. ,Petta er ny teekni sem reynist
vel vid trlestur skimunarmynda og vid

erum i fararbroddi med petta verkefni.
Hugmyndin er ad nota gervigreindina
samhlida brjostaskimunartrlestri rong-
tenleekna fyrir alla pjodina. Gangi for-
profanir vel geeti Island jafnvel ordid
fyrsta land 1 Evropu til pess ad hagnyta
gervigreind a pennan hatt par sem hin
les ar skimunarmyndum fyrir heila
bjod”. segir Svanheidur.
Brjdstamidstddin hefur verid a ferd og
flugi, starfsfolk midstddvarinnar er ny-
komid fra Svipj6d par sem Sahlgrenska
sjukrahtsid var heimsott. ,Vid stefnum ad
pvi ad verda systurmidstdd Sahlgrenska
og leera af peim, par sem vid horfum til
evrépskrar vottunar. Vid leggjum einnig
kapp & ad nutimaveaeda pjénustuna okkar.
Hvad vardar adgengi ad brjostaskimun
leggjum vid &herslu & prennt: [ fyrsta lagi
ad gera pjonustuna sem adgengilegasta
og stefna ad pvi ad timabodkanir verdi ein-
gongu a rafreenu formi. T 6dru lagi viljum
vid innleida forbokun pannig ad konur
fai bokadan tima um leid og paer eru bod-
adar { skimun. 1 pridja lagi viljum vid ad
skimunin verdi ékeypis eins og raunin er
a Nordurléondum. Huin kostar ntina 6.098
krénur og sumar konur setja pad fyrir sig.
Par parf politiska akvordun sem okkur
hefur enn ekki gengid ad fa i gegn. En eru
ekki kosningar & naestunni?” spyr Svan-
heidur Léa Rafnsdottir yfirleeknir kimin
a svip.

Lyflaeknaping i adsigi i

Nt er undirbuningur XXVI. lyfleekna-
pingsins langt kominn en pad verdur
haldio 1 Horpu dagana 22. og 23. novem-
ber. Lyfleeknaping eru haldin a tveggja
ara fresti og ad sdgn Signyjar Volu
Sveinsdottur formanns Félags islenskra
lyfleekna var pingid fyrir tveimur arum
sérdeilis vel heppnad. , Pa voru patttak-
endur teeplega 300 talsins og vid stefnum
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Horpu
ad amota fjolda patttakenda ntina,” segir
hun og beetir vid ad mikilveegt sé ad skra
patttoku sina sem fyrst, en skraning er
hafin & athygliradstefnur.is

Dagskrain er fjolbreytt en pema
pingsins verdur Listin i lyfleeknisfreedi par
sem frasagnarleeknisfraedi eda ,narrative
medicine” verdur kynnt af erlendum fyr-
irlesara, enda aldrei of rik ahersla 16go &

sogu sjuklingsins. Nyjungar 1 lyfleekn-
isfreedi, gervigreind og erfio tilfelli er
medal pess sem verdur a dagskra og svo
a ég von a liflegum pallborosumraedum
um framtid sérnams islenskra laekna,”
segir Signy Vala.

A pinginu verdur ad vanda vegg-
spjaldakynning a rannséknum og veitt
verdlaun fyrir bestu visindaagrip.




Fundur ritstjérna norraenna
leknablada i Helsinki, Finnlandi

mm m Helga Agusta Sigurjénsdéttir

Arlegur fundur ritstjérna norraenu
leeknabladanna var ad pessu sinni
haldinn 1 Helsinki i september. Fundar-
stadur var 1 nyendurgerdu htisneedi
finnska leeknabladsins sem er a tveim-
ur efstu haedunum 1 hahysi austan vio
miodbeeinn og 1 goou gongufaeri padan.
Athyglisverdur fundarsalur leekna-
bladsins hefur ad geyma otruleg lista-
verk eftir Salvador Dali, Picasso, Marc
Chagall og fleiri finnska og erlenda
listamenn. Myndirnar voru arfur fra
onefndum adila og fylgdi arfinum ad
aldrei meetti selja myndirnar. Pad var pvi
oneitanlega hatidlegt ad funda 1 pessum
salarkynnum. Asamt ritstjéra var nyr rit-
stjornarfulltrai bladsins med 1 for. Rosa
Steinunn fékk hlylegar méttokur 1 hop
annarra ritstjornarfulltria og hefur nu
fengid sambond sem nytast inn { fram-
tidina.

Finnskir starfsbreedur okkar og systur
toku afar vel a moéti okkur. Ad loknum
péttum fundardegi var hopnum bodid i

batsferd og gongu med leidsdgn um eyju
fyrir utan Helsinki, Suomenlinna/Svea-
borg, par sem mikil saga ur fyrri yfirrao-
um baedi Svia og Russa atti sér stad.
Fundurinn var eins og adur segir afar
gefandi. Ritstjornir skiptust &4 skodunum
og umreedum um utgafu blada sinna i
framtid og fortid. Afar margt er sameig-
inlegt med blodunum en annad Slikt.
Flest bl60 virdast vera ad huga ad gerd
nyrrar heimasidu. Auk freedigreinanna
eru blodin 61l med fasta pistla dsamt
fréttum og athyglisvert ad heyra hvad
hugsunin er 1ik 4 milli bladanna. Gam-
an ad heyra ad Finnar hafa tekid upp
fastan pistil, Sérgreinin min, eftir ad peir
heyrdu af honum fra Laknabladinu fyr-
ir 4ri. Steerd bladanna er verulega 6lik
og fjoldi utgefinna blada a hverju ari
lika. Oll bl6din eru nti baedi { prenti og 4
netinu og ekki fyrirhugadar breytingar a
pvi. Petta samstarf bladanna er verulega
mikilveegt og gefur tengsl sem nytast 6lI-
um pegar a parf ad halda.

Skrifstofur finnska Laknabladsins eru d tveimur
efstu haedum i pessu hihysi steinsnar vid midbae
Helsinki. Mynd/HAS

Résa fékk hlylegar mottokur og ekki var énytt ad vera
ndvigi vid verk heimsfraegra listamanna. Mynd/HAS

bréstur Haraldsson og Rdsa Steinunn Sturludottir.
Mynd/MEL
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Breytingar medal

starfsmanna Laknabladsins

Undanfarna manudi hafa oroio breyt-
ingar a starfslidi Laeknabladsins. Gunn-
hildur Arna Gunnarsdottir sem adur var
bladamadur Laknabladsins til nokkurra
ara, tok ad sér starf ritstjornarfulltrua
bladsins i 2 manudi 1 vor/sumar adur en
htin akvad ad hverfa til annarra starfa.
Laeknabladio pakkar Gunnhildi samstarfid
a lionum arum og dskar henni velfarnad-
ar a nyjum starfsvettvangi.

Prostur Haraldsson bladamadur er
lesendum Laknabladsins vel kunnur. Auk
pess ad hafa starfad sem bladamadur
bladsins 4 arum adur, hefur hann komid
a0 ritstjornarfulltuastarfinu og umbroti
bladsins. A pessu 110 4ra Gtgafuafmeeli
Laeknabladsins tok Prostur ad sér ad taka
saman sogu Lacknabladsins, sem hefur verd
athyglisvert a0 lesa 1 hverju bladi og verd-
ur afram ut arid. Auk pessa brast Prostur
skjott vid pegar leitad var til hans i sumar
og tok ad sér starf ritstjornarfulltria med

stuttum fyrirvara. Pegar nyr ritstjérnar-
fulltrii tok til starfa, starfadi Prostur vid
hlid hennar og tok einnig ad sér vidtol
og fleira fyrir bladid. Leeknabladid pakkar
Presti fyrir adkomu hans ad bladinu og
anaegjulegt samstarf a umbrotatima.

Pann 1. september var Rdsa Steinunn
Solveigar Sturludottir radin 1 starf rit-
stjornarfulltriia Leeknabladsins, eftir ad
hafa starfad vid hlid Prastar ad hluta til
1 4gust. Rosa Steinunn er med BA- og
MA-préf i bokmenntafreedi fra Haskola
[slands med sérheefingu 1 ritlist. Adur
leerdi hiin leiklist 1 San Francisco, Banda-
rikjunum, par sem htin bjé 1 nokkur ar
me0 fjolskyldu sinni og starfadi sidan
sem flugfreyja hja Icelandair { 18 ar adur
en hiin sneri sér ad nami { békmennta-
freedi sem hiin lauk 2023. Lacknabladid
bydur Résu Steinunni velkomna til starfa
a pessum nyja vettvangi og hlakkar til
samstarfsins.
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