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Sjalfstaedur rekstur er einn af hornstein-
um islenskrar heilbrigdispjonustu

Rédurinn 1 heilbrigdiskerfinu pyngist jafnt og
pétt. Fregnir dynja stodugt a okkur um bid eftir
tima hja heimilisleeknum og sérfraedileeknum,
neydarastand 4 bradamottokum, bidlista eftir
skurdadgerdum, hjukrunarrymum og svo ma
lengi telja. Lydfraedilegir peettir eins fjolgun
pjédarinnar, 6ldrun hennar og vaxandi sjuk-
démabyrdi munu pyngja rédurinn.

Sjalfstedur rekstur a sér langa sdgu

Saga stofulaekna er samofin heilbrigdiskerfinu
okkar, spannar meira en heila 6ld og er pvi
engin nylunda. Pad hefur rikt vidtek satt um
petta rekstrarform en nylega var samid & sam-
berilegan hétt vid sjukrapjalfara og tannlekna.

Sidan 1909 hefur margendurtekid verid samid
vid sérgreinaleekna, sidast sumarid 2023 eft-
ir nokkurra ara samningsleysi. Samningurinn
hefur beett pjonustuna, leeknar flutt heim. Fleiri
sjuklingum hefur verid sinnt. Pad er mikilveegur
arangur.

Sjélfsteedur rekstur er vida 1 heilbrigdiskerf-
inu, til deemis Sjukrahtsid Vogur, Reykjalundur
og fjoldi hjakrunarheimila. P4 er mikil dnaegja
med sjalfsteedar heilsugaeslustodvar eins og pjon-
ustukannanir eru til vitnis um.

RéJurinn veeri an efa enn pyngri ef pessara
fyrirteekja nyti ekki vid!

Sjalfstedur rekstur er mjog umfangsmikill

Sjalfsteett starfandi leeknar a stofum sinna 512
pusund leeknisverkum a ari — viotélum, rann-
soknum og tugpusund stérra og smeerri adgerda.
Petta eru mikil afkdst og langt umfram pad sem
pekkist hja hinu opinbera. Sjalfsteedar heilsugaesl-
ur veita a hverju ari um 45% allrar heilsugeeslu-
pjonustu a héfudborgarsveedinu.

Pessi mikilvaega starfsemi hefur aukid adgengi
landsmanna ad naudsynlegri heilbrigdispjonustu.
Adgengi og drangur medferdar er mjog godur
& Islandi borid saman vid fjolda annarra landa,
samanber rannsdkn sem birtist 1 visindaritinu
Lancet arid 2016." Framleioni i heilbrigdiskerfum
hefur einnig verid borid saman vid énnur 16nd og
par stondum vid Islendingar einnig framarlega.?

En betur ma ef duga skal.

Sjalfstedur rekstur éttir rodurinn svo um munar

Utgjold vegna sjélfstaett starfandi leekna eru um
3,5% af heildarutgjoldum til heilbrigdismala,
obreytt ad mestu 1 araradir. Og pad er kaupanda
pjonustunnar, rikinu, hagkveemt a0 feera hluta

verkefna til sjdlfsteedra fyrirteekja. Deemin eru
fjolmorg.

Lidskiptiadgerdir a stofum leekna hafa leitt til
pess ad fleiri fa videigandi pjénustu en adur og
bidlistar hafa styst — og rikid hefur sparad pen-
inga.

Slikt 4 einnig vid um brjésklosadgerdir sem
Landspitali segist ekki lengur geta sinnt og hefur
6skad eftir abkomu stofuleekna. beer eru nt gerd-
ar & stofum, en an greidslupatttoku hins opin-
bera. Pad er mikid réttleetismal fyrir sjuklinga ad
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samid verdi um petta hid snarasta.’

Flest viotdl og rannsoknir & stofum sérgreina-
leekna eru & hagstaedari kjorum fyrir hid opin-
bera. Slikt ma sjé pegar gjaldskrar Leeknafélags
Reykjavikur eru bornar saman vid verdskra
Landspitala (DRG).

Blandad kerfi hefur reynst okkur farselt Flestum er ljost ad heilbrigdiskerfid
okkar hefur att undir hogg ad s&kja
a lidnum arum og allar hendur parf &
dekk til ad komast i gegnum oldurdt

nastu dra og dratuga.

[ meira en heila 6ld hofum vid
[slendingar buid vid blandad heil-
brigdiskerfi sem hefur skilad okkur i
fremstu 160 hvad adgengi, framleioni
og arangur vardar, pratt fyrir ad vid
verjum minna fé til heilbrigdispjon-
ustu sem hlutfall af vergri landsfram-
leidslu en margar nagrannapjodir.

Flestum er ljost ad heilbrigdiskerfid okkar
hefur att undir hogg ad seekja 4 lionum arum og
allar hendur parf 4 dekk til ad komast i gegnum
6ldurdt neestu ara og aratuga.

Augljosasta leidin er ad efla pad blandada kerfi
sem vid pegar hofum og ad hid opinbera auki
kaup sin & pjonustu af sjalfsteett starfandi adilum
sem baedi er god og hagkveem.

Reynslan hefur synt okkur ad sjalfsteed
heilbrigdispjénusta er eitt af peim verkfaerum
sem getur 1étt rédurinn 1 heilbrigdiskerfinu

verulega. Vid hofum ar takmorkudu fjarmagni Independent medical

services are one of
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icelandic healthcare

a0 spila og pvi mikilveegt ad nyta pad sem best,
sjuklingum til heilla.
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